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3- تقليم الاظافر





5- اهمية الاستحمام





عزيزتي الطالبة




















عيك بتقليم الاظافر كل يوم جمعة لان الاظافر الطويلة تجمع الاوساخ وتسبب الامراض.



































اهتمي بنظافة جواربك وحذائك وملابسك المدرسية والتي يجب ان تكون مناسبة حسب المديل المدرسي فلا تكون  ضيقة اوشفافة
































الاستحمام يزيل الجراثيم وتراكم الدهون من الجسم ويعطي شعور طيب وراحة نفسية
































يجب ارتداء الحجاب  الساتر الخالي من الزينة كما امرنا الله ورسوله

















   














ان الاسلام لم يكتفي بان اجاز تعليم المرأة العلوم الدينية بل حث على تعليم كل مافية منفعة للامة المسلمة  فكانت النساء على عهد النبي صلى الله عليه وسلم قد حدد لهن موعدا 

















ان مظهر الفتاة هو شخصيتها والاعتناء بة هو جزء من واجبك كطالبة

















ان  شعر الفتاة وهو  تاجها على راسها واعتنائك بة وبجسمك امرا ضروريا لاكمال مظهرك الحسن وشعورك بالراحة .





1- المظهر الحسن





4-  الاعتناء بنظافة الجوارب والحذاء والملابس





6- ارتداء الحجاب الساتر





2- نظافة الشعر والجسم





7- نظافة الفم والاسنان

















  9- الاهتمام بوجبة الإفطار  














 


الافطار اهم وجبة في اليوم لتمد الجسم بالطاقة اللازمة خلال اليوم الدراسي 





              























عيك بشرك الماء كلما شعرت بالحاجة الية لاجتناب الجفاف خاصة اثناء الصيف والحر وللمحافظة على كليتيك .




















ابنتي الطالبة عيك بالمعاملة الحسنة مع زميلاتك واحترام من هي اكبر منك واتبعي قول رسولنا الكريم (() "الدين المعاملة".























ان بقايا الطعام في الفم يؤثر على رائحة الفم فعليك بالسواك واذا لم يتوفر لك فعليك باستعمال المعجون والفرشاة كل يوم .                








                    





         








 الصلاة واجبة على كل مسلم ومسلمة وهي التي تعينة على تحمل مصاعب الحياة وتسهل لة طريق الجد والنجاح  








محافظة 


إدارة ة


مدرسة 














الاسلام والنظافة

















إعداد الجماعة الدينية











مشرف الجماعة








ناظر المدرسة
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10- اهمية الماء





المحافظة على الصلوات





كلمة اخيرة








