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الوحدة الأولي                                         الموضوع الأول                          
س1   حددالهدف البعيد لعلم النفس؟؟      هو التوصل إلى القوانين السلوكية  التى تحكم السلوك .
س2   اذكر بعض النتائج التطبيقية للهدف البعيد؟؟
1ـ أساليب العلاج  والتأهيل  النفسي.        2ـ  وأساليب إختيار الأفراد للأعمال المختلفة.    3ـ وبرامج وطرق التعلم.  

س3 حدد المقصود   بالسلوك ؟؟
هو الاستجابة الكلية التي تصدر عن الفرد المواقف المختلفة ردا على مختلف المنبهات..مثل فتح الباب هو استجابة لجرس الباب ورد التحية هو استجابة لمن يحيينا.

س4   ناقش ثلاثة من شـــــروط  قيام  العلـــــــم:

1ـ وجود  ظواهر قابلة للملاحظة:ـ          تصلح لأن تكون موضوعاً لهذا العلم و تكون محددة وقابلة للقياس.
2ـ وجود  أشخاص مؤهلون ومدربون:ـ    يقومون بدراسة الظواهر موضوع العلم ويحملون مسمى هذا العلم.
3ـ وجود  دوريات ومجلات علمية :ـ        ​​​​تنشر  بحوث   هؤلاء   العلماء   لأن   العلم   تراكمى  وجهد   متصل.

4ـ وجود جمعيات علمية:ـ                     ترعى التخصص وتنميه وتفتح ساحات الحوار بين العلماء والباحثين. 

 5ـ وجود مناهج موضوعية مضبوطة:ـ    مثل   منهج  الاستبطان  والمنهج التجريبي   و المنهج  شبه التجريبي .

الموضوع الثانى
س5   حدد مفهوم المنهج:ـ هو قواعد وخطوات مضبوطة ومقننة  وموضوعية ونظامية يستخدمها العالم للخروج باستنتاجات. 
س6   ما المقصود بالاستبطان في علم النفس؟؟ 

۞ أحد المناهج الذاتية المبكرة (غير الموضوعية) و المقصود به أن يصف الشخص ذاته وما يشعر به  عند مواجهة موقف معين وكان يتضمن فاحص واحد ومجرب عليه واحد و لحقت به تطورات كثيرة عن طريق توجيه أسئلة محددة يجيب عنها المجرب عليه. 

س7   المنهج التجريبى يسعى فيه الباحث إلى دراسة أثر متغير على متغير آخر              (( علل
( بطريقة تعتمد على :ـ   أ) الضبط الصارم للظروف .         ب) وعزل المتغيرات الدخيلة. 
    مثال ذلك:ـ   معرفة أثر سرعة سيارة على الوقت . (سرعة السيارة متغير مستقل) (الوقت متغير تابع) والعلاقة بينهما عكسية.
س8   المنهج شبه التجريبى يسعى فيه الباحث لدراسة العلاقة بين متغيرين على ما هماعليه فى الواقع.         (( علل 
  (  نستخدم المنهج شبه التجريبى عندما يتعذر إستخدام المنهج التجريبى  لماذا
  (أ) لأن هناك ظواهر لايمكن التحكم فيها:ـ   مثال ذلك دراسة الفرق بين التخلفين عقلياً و متوسطى الذكاء.
 (ب) لأن هناك ظواهر لايجوز أخلاقياً صنعها :ـ مثال ذلك دراسة الفرق بين المدمن وغير المدمنين فى سرعة الإدراك .
س9    دائماً ما يراعى العلماء والباحثون الإعتبارات الأخلاقية فى بحوثهم وتجاربهم        دلل على ذلك؟
 1ـ إحتراماً لحقوق الإنسان     2ـ عدم جواز تعريض أحد للخطر أو المهانة .
الموضوع الثالث
أولاً:ـ الفروع الأساسية لعلم النفس : هدفها الوصول إلى قوانين السلوك دون النظر إلى كيفية  الاستفادة منها عملياً .
                                               مثل علم النفس (الارتقائي والتعلم والشخصية والمعرفي)   
ثانياً:ـ الفروع التطبيقية لعلم النفس بمثابة تكنولوجيا نفسية: هدفها استثمار قوانين السلوك فى المجالات الخدمية المختلفة .
	علم  النفس التربوى :                  الذي يتضمن تطبيقات العلم فى مجال التعليم .

	علم النفس التنظيمى والإدارى :     الذي يستثمر حقائق العلم فى مجالات العمل المختلفة .


ثالثاً:ـ علم النفس علم مستقل ومنفصل عن بقية العلوم الأخرى    ( العبارة  (
علم النفس الفسيولوجي:ـ      ويدرس تأثير( وظائف أعضاء الحس والحركة والقدرات والغدد الصماء)  على سلوك الأفراد.
علم النفس العصبي:ـ            ويدرس تأثير ( كل من الجهاز العصبي والمخ)                                       على سلوك الأفراد.
علم النفس الإكلينيكي:ـ         ويدرس تأثير ( الأمراض النفسية والعقلية والاختلالات السلوكية)                    على سلوك الأفراد.
علم النفس الاجتماعي:         ويدرس تأثير ( التجمعات البشرية والمجتمعات والجماعات والتفاعلات والعلاقات ) على سلوك الأفراد.
س1 الحاجة :ــ تعنى افتقاد يترتب  عليه  توتر  والدافع :ــ توتر يؤدى إلى إشباع حاجة أو تحقيق هدف معين.                  الوحدة الثانية
	س2دافع العطش من الدوافع الحيوية      (   / (  علل
الماءعنصراً حيوياً يساعد على بقاء الإنسان لأنه المكون الرئيسى للدم والانسجة  ونقص الماء نشعر بالعطش.
	س3 دافع الجوع من الدوافع الفسيولوجية القوية (  / ( علل
يساعد على بقاء الإنسان الذي يبذل طاقته وفكره للحصول على الطعام ونقص الطعام يؤدى الى الشعور بالجوع


س4   رغم أن دافع الجنس فطري إلا أنه يتشكل وفقاً للمجتمع الذى يعيش فيه الفرد. (   / (  علل
مثال:ـ فالثقافة المصرية والعربية  تنظرإلى الجنس على أنه فطرة الله تتم ممارسته بعد النضج فى ظل نظام إجتماعى هو الزواج .
س5 رغم أن دافع الامومة فطري إلا أنه يتشكل وفقاً للمجتمع الذى يعيش فيه الفرد   (   / (  علل
حيث يتشكل دافع الامومة على حسب خبرات الام وظروفها ومدى توافقها الشخصي والاجتماعي وثقافتها وتقليدها للاخرين

 كل ذلك ينعكس على الابناء إما بالرعاية والاهتمام    او   الاهمال وسوء المعاملة.
س6   تؤدى أساليب التنشئة الاجتماعية الصحيحة للطفل غالباً إلى تنمية الاعتماد على النفس(   / (  علل
 من خلال المكافأة التي تعمل على تنمية المهارات والوظائف الإدراكية والحركية والاجتماعية. 
أما التنشئة الخاطئة فى الأسرة تجعل الطفل يعتمد على الآخرين فى كل أمور حياته الشخصية والاجتماعية.
​​س7   تساعد التنشئة الاجتماعية فى الأسرة على تنمية  دافع الإنجاز(   / (  علل
مثال ذلك: الأسرة التى تشجع أبنائها على أن يكونوا أبطالاً أو علماء  مقابل الأسرة التى تقلل من شأن أبنائها وتضع أمامهم العراقيل 
س8   دافع الانتماء تساعد الفرد على التعاون مع الآخرين    (   / (  علل
وينشأ عن حاجة  الفرد  إلى التفاعل الايجابى مع الآخرين  ويصدر عن  حاجة  الفرد  إلى جماعة كالأسرة والأصدقاء مما يساعد على  خفض  توتر  الفرد  وحل  مشكلاته  الانفعالية  والاجتماعية .
س9 يختلف ترتيب أولويات الدوافع والحاجات   (   / (  علل  بسبب العوامل التالية
- الدوافع الاجتماعية:ـ  مثل(الاستقلال مقابل التبعية) (الشجاعة مقابل الجبن). - القيم الاجتمـــاعية:ـوالثقافية والدينية التي يتمثلها الفرد.

- الظــــروف الاجتماعية:ـ      مثل ظــــروف الأسرة المجتمع.            - السمــات الشخصيـة:ـ مثل  الثقة بالنفس والذكاء العام و الإبداع.
- الخــــبرات الشـــخصية:ــ     المكتسبة من الاسرة والمدرسة  والأصدقاء.
س11  تعريف الانفعال: حالة وجدانية تنشأ عن مصدر نفسى نتيجة لإعاقة السلوك أو التفكير مثل (الخوف ـ الغضب ).

س12  رغم وجود صلة وثيقة بين الانفعالات والدوافع إلا أنه يمكن التمييز بينهما 
	(1)  تستثار الانفعالات غالباً من منبهات خارجية بينما تستثار الدوافع من منبهات داخلية بعض المنبهات الخارجية قد تحرك الدافع لكنها لاتخلقه (كالطعام عندما يراه الجائع).
	(2) تعتمد الدوافع على الانفعالات وتستمد منها الطاقة التى تحولها إلى سلوك فإشباع الدافع يصحبه انفعال(سار)  وعدم إشباع الدافع يصحبه انفعال(مكدر). 


س13  أهم التغيرات الفسيولوجية التي تصاحب الانفعال

ازدياد سرعة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم. زيادة سرعة التنفس واتساع حدقة العين.  * ازدياد العرق ونقصان اللعاب.  ازدياد سكر الدم لتزويد الكائن الحى بمزيد من الطاقة.     سرعة تخثر الدم فى حالة الجروح. تحويل الدم من المعدة والأمعاء إلى المخ والعضلات.  

س14  فتقديرنا للموقف يسهم فى تشكيل خبرتنا الانفعالية 

 فعلى سبيل المثال لو أن أحداً منا شاهد سيارة مسرعة تنحدر نحوه بسرعه سوف يصاب بالخوف الشديد ولكن عندما يعلم أنها لعبة ملاهى ولن تصل إليه فإن خوفه سيقل.
س15  التعبيرات الانفعالية خاصة تعبيرات الوجه تخدم عملية التخاطب  

وهذا التخاطب يخدم عملية التفاعل الاجتماعي  (فمثلاً) النظر إلى شخص خائف يجعلنا نقدم له العون والمساعدة والنظر إلى شخص غاضب  يجعلنا تنوقع منه تصرف  مفاجئ وعنيف مما يجعلنا أكثر حذراً. 
س16  يمكن التمييز بين الانفعالات وفقاً لعدد من الابعاد التى يمكن قياسها وتقديرها .

1ـ الطـــابع الـوجـدانـى:ـ     السرور والحزن.               2ـ الشـدة أو الحدة :ـ  منخفض أو متوسط  أو شديد.

3ـ المدة أو الاستمرار:ـ   حسب فترة الانفعال.               4ـ البساطة أو التعقـيد :ـ بسيطة  أو معقدة  ومتداخلة.
س17  تاثير الانفعالات على الاداء التكيفي والمعرفي.
اذا كانت الخبرة الانفعالية    مرتفعة   كان الاداء المعرفي   منخفض  بسبب التوتر والتشت 

واذا كانت الخبرة الانفعالية  منخفضة  كان الاداء المعرفي  منخفض     ايضا بسبب الاهمال وعدم التركيز.

اما اذا كان الاداء المعرفي   متوسط    كان الاداء المعرفي في أعلى مستواه    بسبب الاهتمام والتركيز.
س18  للإنفعالات أثر واضح على الصحة النفسية والجسمية للفرد........... صح أو خطأ مع التعليل 

  الأفراد الأسوياء يتميزون بالقدرة على التحكم فى انفعالاتهم لذلك يتميزون بالصحة الجسمية الجيدة.  
   بينما الأفراد الذين لايتميزون بهذه القدرة فإنهم ينهكون طاقتهم مما قد يصيبهم بأمراض نفسية وجسمية.  
الاحساس                                                         الوحدة الثالثة
س1   "البحث العلمى يؤكد أن حواس الإنسان أكثر من خمس" 

وهى " البصر والسمع والتذوق والشم"."التلامس والضغط والحرارة والبرودة والألم " (والإحساس بالحركة) ويفيد فى معرفة وضع الجسم  مثل ثني أصابعك*و(الإحساس بالتوازن) الذي يفيدنا فى معرفة اتجاه الجسم عند الدوران.

س2   تختلف دراسة عالم النفس للإحساس عن دراسة عالم الفسيولوجيا                                  

فعالم الفسيولوجيا يدرس نشاط  العضو الحاس أما عالم النفس فيهتم بطبيعة الإحساس من حيث الشدة والدرجة. 

العتبة المطلقة هي القدر الأدنى  من شدة المثير التي يبدأ معها الإحساس.

العتبة القصوى عتبة عليا افتراضية يعجز العضو الحاس عن التأثر بها إذا وصل إليها المثير

العتبة الفارقة هو الفرق فى التنبية الذى يجعل الفرد واعيا بوجود فرق بين مثيرين. 

س4  بم تفسر لم يتوصل العلماء إلى معلومات دقيقة عن تحديد العتبات القصوى                                   

لأن اقتراب المثير من العتبة القصوى يؤلم أو يؤذي العضو الحاس لذلك يجب عدم النظر لقرص الشمس. 

س5  ميز بين خاصية  النوع والشدة في الإحساس؟

"النوع"      (حاد) و (غليظ)  كصوت  وتر قصير  وصوت وتر طويل "الشدة"    صوت مرتفع و صوت منخفض. 

س6  علل معظم المستقبلات فى أعضاء الحس المختلفة تقع فى أماكن داخل الجسم                          

لحفظها ومن ثم يصعب إصابتها أو تلفها باستثناء  بعض المستقبلات الحسية الجلدية.

فشبكية العين مثلاً تقع فى مؤخرة مقلة العين فهى فى حماية الأنسجة والعظام والشعر .  

س7  ناقش اثنين من خصائص الانتباه:ـ

1 ـ الانتباه عملية انتقائية للمثيرات حيث يركز على بعض المثيرات ويقوم  بمهمة المصفاة أو (الفلتر) .
2 ـ الانتباه عملية إدراكية مبكرة الانتباه يقع فى منزلة بين العمليتين (الإحساس والإدراك). 

3- الانتباه له مدى:ـ وفق تقدير العلماء بواسطة جهاز التاكستوسكوب المدي يتراوح ما بين( 5: 9) يعني ( 7+2) 
س8   يتوقف تأثير الضوضاء كعامل مشتت للانتباه  على عدة عوامل ناقش اثنين  منها؟؟

(أ) نوع الضوضاء:ـ الضوضاء المتواصلة أقل تأثيراً من الضوضاء المتقطعة مثال (القراءة أثناء سير القطار).
(ب) نوع العمل : فالاعمال العقلية ( كحل المسائل الرياضي ) تتأثر بالضوضاء أكثر من الاعمال الروتينية 

 (ج) إدراك الفرد للضوضاء : على أنها شئ ضرورى لابد منه فانها لا تكون مصدرا للازعاج.  مثال (ضوضاء آلات المصانع).

 (د) دوافع الفرد للعمل:ـ يستطيع الفرد أن ينتج فى الضوضاء مثلما ينتج فى الهدوء بشرط ان تكون دوافعه للعمل قوية وأن يبذل جهدا 

س9   اشرح العوامل الموضوعية الخارجية  المؤثرة في تركيز الانتباه.   
1ـ طبيعة المثير:ـ  فصورة الإنسان أكثر جذبا للانتباه من صورة الشئ الجامد والاغنية أكثر اثارة من الكلام العادى .                                                                                                       2ـ موضع المثير:ـ  فالصفحتان الأولى والاخيرة فى الصحيفة أكثر جذبا للانتباه من الصفحات الداخلية 
3ـ  تغير المثير:ـ   فالمثير المتغير أكثر جذبا للانتباه من المتكرر على وتيرة واحدة . مثل ما يفعل المحاضر.
4ـ حركة المثير:ـ   فالمثير المتحرك أكثر لفتا للانتباه من المثير الثابت.  مثل الرسوم المتحركة.                            

5- شدة المثير:ـ   فالمثير القوى يلفت الانتباه أكثر من الضعيف . بشرط ألا تصل هذه القوى إلى العتبة القصوى.

س10  يمكن الانتباه لمثيرين او القيام بعملين فى وقت واحد.. √علل
أـ الانتباه لمثيرين مألوفين ومتوقعين    القيادة وسماع أغنية مفضلة تصدر عن الراديو. 

ب ــ الانتباه لمثيرين أ​دهما يتطلب استجابة أوتوماتيكية كأن يتحدث قائد السيارة إلى الشخص جالس جواره .                                                                                                    

ج ــ الانتباه لمثيرين يرتبطان معاً ويتطلبان أداء متكاملاً مثل ملاحظة كاتب الآلة الكاتبة مفاتيح الآلة والنص المكتوب                                                                                                               
د ــ الانتباه لمثيرين يمكن التحول بسرعة من أحدهما للآخر كما يحدث حينما تستمع إلى شخصين يتحدثان اليك معاً .

س11   افادت نتائج البحث حول هذا موضوع تركيز الانتباه فى كثير من المجالات التطبيقية      √علل

ومن ذلك ميادين (الاعلان والصحافة والتدريس وهندسة الطرق واعداد الاشارات التحذيرية للمرور ...الخ)

الإدراك       هو العملية المعرفية التى تخلع معنى ودلالة وتفسير وتأويل المثيرات الحسية التي ننتبه إليها.
إهتمت مدرسة "الجشطلت" بدراسة قوانين الإدراك الأساسى( الكل أكبر من مجموع أجزائه). مثال: كلمة (باب) مختلفة عن كلمة (أب).

(الشكل  و الأرضية) (الشكل) مثيرات بارزة ( الأرضية)  مثيرات أقل بروزاً مثال الكلمات المكتوبة على هذه الصفحة أشكال على أرضية.

(متى يحدث الغموض الإدراكى؟؟  عندما يتساوى الشكل والأرضية فى البروز.

  قارن بين الخداع الإدراكى و الهلاوس؟؟

	( الخداع الإدراكى هو سوء تأويل للمثيرات باعتبارها تنتمى إلى عالم الواقع ملحوظة:ـ يستفاد من خداع الطول والمسافة  فى الحياة العملية فى الديكور حين ترسم خطوط توحى بركن قريب أوبعيد
	( و الهلاوس هى اضطرابات سلوكية يدرك فيها الفرد مثيرات لا وجود لها فى عالم الواقع. فهي حالات مرضية من علامات الذهان. تزوال بزوال المرض أو السبب.


◙ التعلم: هو تغير شبه دائم فى الأداء ويكون نتيجة للخبرة او الممارسة او التدريب.
لذلك  التغيرات السلوكية الطارئة لا تعد تعلماً لأنها تغيرات مؤقتة  ← مثال التغيرات الناتجة عن التعب أو تناول عقار.
◙  شروط التعلم:ـ  النضج العضوى       والنمو العقلي          والدوافع          والممارسة أو التدريب. 
	◙ المستوى السطحي للمعالجة 
الطالب يحـفظ الحقائق والمعلومــات دون إعمال عقله والسبب 
متطلبات الامتحان لذلك يستخدم طريقة التسميع والتعلم الصم.
	◙ المستوى العميق للمعالجة
يسعى الطالب للوصول لمعنى النص وهدف المؤلف حيث يرفض أو يؤيد هذا الموقف يتطلب من المتعلم جهداً إضافياً.                                                                                                      


طرق التعليم:ـ

	الاتجاه التسلطى:ـ 
1ـ يعتمد المتعلم على الشرح والتفسير. 

2ـ يقتصر دورالمتعلم على الاستقبال فقط. 

3ـ وبذلك لا تشتمل مهمة المتعلم على أى جهد .
	الاتجاه الكشفي:ـ
1ـ يعتمد المتعلم على اكتشاف المحتوى الدراسي.

2ـ لا يقتصر دورالمتعلم على الاستقبال فقط.

3ـ يقوم المتعلم على الدور الايجابي للمتعلم.


(ثانياً) أسس الاستذكار الفعال:ـ

◙  الانتباه:ـ أ) تخصيص وقت..   ب) تخصيص مكان..  جـ) تحريك الجسم.   .د) التدريب على الضوضاء والهدؤ.    .هـ) البعد عن المشاكل النفسية.
◙   زيادة الرغبة الدافعية فى الاستذكار:ـ أ) تحديد هدف واضح ..     ب) والتنافس مع الذات و الغير...  .جـ) تخصيص وقت لإنهاء مادة.

◙  المشاركة النشطة والفعالية والدور الايجابى (أ) المراجعة : لتذكر بعض العناصر الاساسية. (ب) التدوين :ـ  للمذكرات وأسئلة وأفكار.

◙ استخدام طرق قراءة جيدة:. (أ) استعراض عام للمادة.(ب)الربط بين المعلومات. (ج)البحث عن المبادئ العامة. (د) العادات الجيدة للقراءة
الذاكرة                                
معنى الذاكرة وأهميتها :ــ الذاكرة عملية معرفية تعنى حفظ وتخزين المعلومات بهدف إسترجاعها عند الحاجة إليها.
أولا: الذاكرة الفورية أو اللحظية:ـ تحتفظ بالمعلومات الأولية أو الخام  فهى تصاحب الإحساس والمدى الزمنى أقل من ثانية وتنقل المعلومات لقصيرة المدى بالتركيز. أنواعها الفورية البصرية  والسمعية.

ثانيا:ـ  الذاكرة قصيرة المدى منضدة عمل     (((
(لأنها تتعرف على المعلومات الواردة من الذاكرة الفورية والمسترجعة من الذاكرة طويلة المدى (فلا يمكن لأى عملية عقلية أن تتم بدونها. مثال ذلك عند إجراء عملية حسابية نحتفظ فيها بالمعطيات والمطلوب ونستدعى من طويلة المدى القواعد الرياضية. 

تتصف الذاكرة قصيرة المدى بخاصيتين 

الإتساع المحدود:ــ   تحتوى على كمية محدودة من المعلومات يتراوح بين (9،5 وحدات) 

  الـدوام المحـدود:ــ    مداها الزمنى محدود  (حوالى 30 ث ) وبعدها تفقد المعلومات من الذاكرة قصيرة المدى .

ثالثاً:ـ الذاكرة طويلة المدى
تحتفظ بكمية  كبيرة من المعلومات لفترات زمنية طويلة تمتد سنوات أو لآخرالعمر كلما واجه الفرد موقفاً فإنه يستدعي من ذاكرته بعيدة المدى خبراته السابقة.  * ومـن أمثلة المعلـومات المختزنة فـها:ـ إسـمك وأسماء أقـاربك وعنوانك.

 مراحل عمل الذاكرة تمر بثلاث مراحل هى      ( مرحلة الإكتساب.    ( مرحلة التخزين.     (  مرحلة الإسترجاع.

كيـــــــف نقيـــــــس الــــــذاكــــــــرة؟"

1ـ التعرف  يعني اختيار مثير من بين عدة مثيرات.    مثال ذلك أسئلة الاختيارات  من متعدد
2ـ الإستدعاء: يعني استرجاع  معلومة سبق تخزينها فى فترة سابقة.    مثال ذلك الأسئلة التاريخية والنظريات الرياضية.

النسيان:ـ    فقدان دائم أو مؤقت للمعلومات.      أسباب وعوامل النسيان :ـ      
التضاؤل:ـ    لعدم مراجعة المعلومات فترة طويلة.               التشويه:ـ  حفظ خاطئ للمعلومات مثل تهجى اللغة.        

  الكبت:ـ     رغبة فى عدم تذكر مواقف مؤلمة.                   التداخل:ـ    نتيجة تداخل المواد المختزنة مع بعضها.

الوحدة الرابعة

تعريف النمو والإرتقاء الإنسانى :     عبارة عن سلسلة متتابعة من التغيرات والتطورات( المرئية وغير المرئية)  

النمو التكوينى أو الكمى : (المرئى ) نموالحجم والشكل مثل زيادة الطول والوزن وظهور الأسنان . ☺ وهي زيادة يمكن ملاحظتها مباشرةً.

النمو الوظيفى أو الكيفى : ( غير المرئى) الذى يحدث فى الوظائف الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية (مثل تعلم الاعداد واللغة). 
(1) النمو والإرتقاء الإنسانى يسير فى مراحل  √
يسير النمو في مراحل واضحة ( الطفولة  ثم  المراهقة  ثم الشباب والرشد  ثم الكهولة ثم الشيخوخة ثم الهرم ).
2) يتبع الأفراد فى نموهم  وإرتقائهم نمطاً متشابهاً       √       إن التطور العام للنمو والإرتقاء لايتغير بإختلاف الأفراد.... √

فكل إنسان يمر بنفس المراحل النمائية  وإن كانت معدلات النمو مختلفة من شخص لآخر . ☺ وقد أوضحت الدراسات أن تدريب الطفل على تخطى مرحلة من مراحل النمو قبل أوانها  يمكن أن يؤدى إلى  * عجز الطفل   *أو تشويه نموه ( جسمياً أو إجتماعياً أو إنفعاليا).
3) توجد فروق فردية فى معدلات النمو  √  
القليل من الناس سريع النمو  والبعض بطيء النمو والأغلبية متوسطة وكذلك  الطول:ـ فبعض الناس طويلة والبعض قصير والاغلبية متوسطة  والذكاء :ـ فالبعض أذكياء والبعض أغبياء و الاغلبية متوسطة الذكاء.
4) يسير النمو فى إتجاهات محددة      √ يبدأ من الرأس إلى القدم ومن الأعلى إلى الأسفل ومن الداخل إلى الخارج ومن المركز 
إلى الأطراف   ومن العام إلى الخاص . مثال الجنين :ـ الطفل عند ميلاده يحرك جسمه كله قبل التحكم بالعضو الذى يريد تحريكه.

5) معدلات النمو ليست ثابتة فيكل المراحل:ـ
 النمو يكون سريع جدا منذ بداية الميلاد وحتي منتصف الطفولة  ثم يبطء قليلا ثم يرتفع وبشدة في مرحلة المراهقة ثم يثبت في الرشد.  
1)  الوراثة   لها دور أساسي في النمو والارتقاء    √ 
تعني إنتقال السمات الوراثية من الآباء  للأبناء (كالطول ـ الوزن ـ اللون إلخ) عن طريق الجينات التى تحملها الكروموسومات  فى نواة الخلية. مثال.. عند زواج فردين من أسرة طويلة القامة  فإننا نتوقع غالبا أن يكون الأبناء على نفس الشاكلة.
2) البيئة  لها دور أساسي في النمو والارتقاء    √:ـ  
عامل مؤثر خارجى  مباشر وغير مباشر:ـ فكلما كانت البيئة صالحة وغنية بالإمكانيات ساعدت على زيادة النمو وإضطراده. والعكس فكلما كانت البيئة فقيرة وغير صالحة للتنشئة والنمو كلما أثر سلبياً على نمو وإرتقاء الإنسان.
3) النضج   له دور أساسي في النمو والارتقاء    √  :ـ 
النضج هو التغيرات التى تؤدى إلى إكتمال النمو بعد العديد من التغيرات العقلية والجسمية والإنفعالية والإجتماعية 
مثال ذلك  الطفل  لايستطيع لعب الكرة مادام لايقدرعلى الوقوف.
مرحلة المراهقة

اولاً) اذكر  دور التربية الجنسية السوية لدي المراهقين !
تساعد المراهق على توقع التغيرات الجنسية.         تجعل المراهق لا يشعر بالإثم عند الميل إلي الجنس الآخر .
تَُعلم المراهق التحكم في مشاعره وفق تقاليد مجتمعه .   تُعلم المراهق  الابتعاد عن مواقف الإثارة الجنسية .
ثانيا)النتائج المترتبة على الفروق الفردية فى النمو الجنسى والجسمى 
          يترتب عليها مشكلات نفسية وإجتماعية نتيجة عدم الوعي بوجود فروق بين الأفراد .

                فنمو كل فرد تحدده متغيرات وراثية وبيئية لا يمكن التحكم فيها بسهولة 0
ثالثاً)"النمو والإرتقاء العقلى"
1) يستطيع المراهق إستخدام التفكيرالمنطقي المجرد لذلك يطلق (جان بياجيه )عليها "مرحلة العمليات الصورية"
2) التذكر فى هذه المرحلة  ليس آلياً  لأنه قائم على  المنطق والفهم والانتباه  ولذلك نرى المراهق  يبذل جهداً ً فى
         فهم المادة التى يريد حفظها . وللمراهق قدرة على التحصيل الدراسى القائم على الفهم أسرع من الطفل. 
3) وتتسع قدرة المراهق على التخيل ويظهر ذلك واضحاً فى عمق كتاباته وفى أحلام اليقظة بدرجة زائدة.
خامساًاذكر دور حب الوالدين وتقبلهم للأبناء في مرحلة المراهقة:ـ

 إعداد الأبناء لها بالتدريج.     مساعدة الابناء على تجاوز هذه المرحلة الحرجة       0مما  يؤدى  لزيادة الإتزان الوجدانى للمراهق.
	ومع الأيام يتحول المراهق نحو مزيد من الإتزان الإنفعالى    


· يتحول مـن شـخص سـريع الإنفعال لا يتحمـل الإحباط إلى شخص يتحكم فى إنفعالاته ويتحمل الإحباط .
· يتحول من الذاتية والتشويه إلى الواقعية والموضوعية. و مـن الأنانية إلى الغيرية والتعاون مـع الأخرين.

· يتحول من شخص متطرف إلى شخص معتدل يرى درجات من الإنفعال.
وإفتقاد المراهق المناخ الأسرى الآمن يعرض المراهق لمتاعب وإضطرابات إنفعالية تؤثرعلى شخصيته وإتزانه الإنفعالى .
الوحدة الخامسة                                                       الشخصية والاتجاهات
تعريف الشخصية:  "هي ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد لتلك النظم النفسية والعضوية التي تحدد أسلوب الفرد في التوافق مع بيئته" .
مثال يوضح مفهوم الشخصية:ـ إذا نظرت إلى السيارات في الشارع فستجد سيارة بمحرك قوي وأخرى بكماليات وأخرى ذات شكل إنسيابي وهذه السيارات تتشابه مع السيارت الأخرى في بعض الصفات ولكنها تختلف معها في صفات أخرى وكذلك الشخصية .
" نظم الشخصية عند فرويد"ثلاث
أولاً: الهُوَ عند فرويد     
ويقصد به طبيعتنا الأساسية وهي الغرائز الحيوانية التي تحتاج إشباعاً فورياً دون إعتبار لقواعد أو معايير المجتمع. المبدأ الذي يحكمها هو اللذة فقط ويستمد الهُوَ طاقته من الحاجات البدنية مثل: نقص الطعام أو الجنس التي تضغط على صاحبها. يحتل الهُوَ وغرائزه اللاشعور.

ثانياً: الأنا: يطلق على الأنا (الجهاز الإداري للشخصية )؟ العلاقة وثيقة بين الانا والهو     لأن   الأنا  يعمل على تحقيق رغبات الهُوَ ولكن في حدود الواقع. ولأن الأنا يكبح الهُوَ ويمنعه من الجموح ومع ذلك يحقق له رغباته بطرق مقبولة. يحكم الأنا مبدأ الواقع. 

مثال:  لو تخيلنا شخص يحكمه الهُوَ  وغرائزه سنجده: ( إنسان شهواني-عدواني - منفلت-لايحترم القيم ولا المعايير-يغتصب ما ليس له.)

ثالثاً: الأنا الاعلى: ويتكون الأنا الأعلى من نظامين: الأول:ـ (الأنا المثالي): وظيفته يدفـع الشخصية لتبني المـثل والقـيم العلـيا والأخلاق الرفـيعة وهو الموجه والمرشد لنا . الثاني:ـ (الضمير): وظيفتة  يؤنبنا عندما نرتكب أخطاء ويقف لنا بالمرصاد.

  تختلف الدراسة العلمية للشخصية عن الدراسة النظرية    ((
  (   1ـ حيث تبدأ تحديد ظاهرة قابلة للملاحظة .    2ـ ثم مـلاحظتها بإستخـدام الأدوات.            3ـ وإجـراء التجـارب المختلـفة .  
4ـ وتحليل البيانات التي وصلنا إليها .                               5ـ ثـم الوصول إلـى حقـائق علمية .

الشخصية مفهوم (مجرد ـ مادي ــ  ثابت ـ مباشر) اختر مع التعليل:ـ
♣ مفهوم   مجرد   أي لا تقبل الملاحظة  المباشرةًَََََ ولكـن نسـتدل عليها. ♣ فالشخصية تشبه ( الذكاء ـ الجاذبية الأرضية ـ المغناطيسية.الخ ). ♣ فنحـن لا نرى الجاذبية ولكن نـرى الأجسام السـاقطة. ♣    كذلك لانرى الذكاء بل نري قدرة الفرد على حل أسئلة الذكاء وكذلك لا نرى المغناطيسية.

أبعاد الشخصية عند آيزنك

(1) " الإنبساط مقابل الإنطواء "         (ب)" العصابية مقابل الإتزان الوجداني "       (جــ)"الذهانية (الإستعداد للمرض العقلي) مقابل السواء"
كيف حلل ايزنك الانسان الذهاني؟؟
س:كيف نستفيد من هذه الحقائق؟ (التطبيق العملي لهذه  الخصائص)؟

( وضع  الرجل  المناسب  في  العمل  المناسب ). (مرشد سياحي) (بائع في متجر) نختار الانبساطي لأنهم إجتماعيين مرحين يحبون الناس
 (فني علي جهاز رادار)  أو ( حارس بالليل)  نختار الانطوائي  لأنه دقيق ومثابر .
الاتجــــــاهـــــــات    تعريف العالم "جوردون البورت" للاتجاه:

"هو حالة من الإستعداد أو التهيؤ النفسي, تنتظم من خلال خبرة الفرد وتمارس تأثيراً  دينامياً  على إستجاباته تجاه الموضوعات والمواقف المختلفة".

س:حدد بمثال مكونات الاتجاه؟ للإتجاه  ثلاثة مكونات ( المكون المعرفي- المكون الوجداني- المكون السلوكي) مثال: عند تكوِِيِن إتجاه نحو القضية الفلسطينية يأتي ذلك حسب معلوماتنا عنها فيؤدي ذلك للتفاعل والتعاطف معها ثم نصدر سلوكاً يعبر عن ذلك .
	اشرح اثنين من خصائص الاتجاه المستهدفة لتغييره 


اتساق الاتجاه:ـ 

كلما كانت مكونات الاتجاه الثلاثة متسقة كان من الصعب تغييره اما اذا كانت مكونات الاتجاه غير متسقة كان سهل التغيير.
قوة الاتجاه إذا كانت قيم ومعتقدات الفرد لها جذور قوية مرتبطة بالاتجاه, فإنه يصعب تعديلها. فمثلاً تغيير نادي أسهل من تأييد الإدمان.
تشابك الاتجاهات: قد تكون إتجاهات الشخص متشابكة ومتماسكة يدعم بعضها بعضاً. وفي هذه الحالة يصعب تغييرها.
مثال: إذا كان إتجاهي نحو إحترام حرية الفرد مرتبط بإتجاهي نحو إحترام حقوق الإنسان ومرتبط بالحرية العامة.فانه يصعب تغييره.
تطرف الاتجاه: يجب على كل إنسان أن لا يتطرف في إتجاهاته ولا يرفض الآراء الأخرى أو حقوق الآخرين في تبني آراء مختلفة. لأن التطرف يجعل الفرد يصم أذنيه عن سماع وجهات النظر الأخرى.
اشرح اثنين من خصائص الفرد المستهدفة لتغيير اتجاهه

القابلية للإقتناع: يختلف الأفراد في مدى قابليتهم للإقتناع بالحجج والشواهد. ومع تعدد وسائل الإقناع  نجد أفراد يقتنعون بصعوبة إذا قورنوا بغيرهم.

الذكاء: " يلعب الذكاء دوراً مزدوجاً أحياناً في تغيير إتجاه الفرد" فذكاء الشخص المرتفع يؤدي إلى زيادة قدرته على فحص الحجج المختلفة ومراجعة الأفكار والمواقف المقدمة إليه فعند الإقتناع بالأدلة يعدل إتجاهاته فوراً وإذا حدث العكس فلن يغير إتجاهه.
المرونة مقابل الجمود:  يتصف أصحاب الجمود الفكري بمقاومة أية محاولة لإعادة النظر في إتجاهاتهم.        دلل على صحة العبارة 
حيث يعتبرون الاتجاهات على قدر من اليقين يساوي المعتقدات الدينية لذلك يصعب تغيير إتجاهاتهم
قارن بين الاتجاهات السلبية والاتجاهات الإيجابية: ( إتجاهات إيجابية )   مثل قبول الرأي  الآخر     ورفض العنف      وكراهية المخدرات

( إتجاهات سلبية)     مثل حرمان المرأة من  حق  المساواة  بالرجل .
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