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انصخٕس انُاسٚح : ثاَٛاً  انصخٕس انشسٕتٛح: أٔلًا 

. ذركٌٕ َرٛجح ذشسٛة انُٕاذج انصهثح ٔانزائثح نهرجٕٚح ٔانرؼشٚح فٗ طثماخ يرٕاصٚح  : انصخٕس انشسٕتٛح ♣

𝟑ذغطٗ - 1: أًْٛرٓا • 

𝟒
تانذجى يٍ صخٕس انمششج  الأسظٛح  % 5سطخ الأسض تطثماخ سلٛمح ٔلاذًثم أكثش يٍ  

  .(صخٕسنخضٌ انُفط ٔانغاص ٔانًٛاِ انجٕفٛح - دذٚذ– فذى – فٕسفاخ  – دجشجٛشٖ) نٓا أًْٛح إلرصادٚح - 2
. ْٗ انطُٛٛح ٔانشيهٛح ٔانجٛشٚح  %90 يُٓا ذًثم 3 إَٔاػٓا لهٛهح - 3

 تؼذ (انًجًا) ذثهٕس انصٓٛش َرٛجحذركٌٕ ْٗ انصخٕس انرٗ  : انصخٕس انُاسٚح♣ 
ض انغاصاخ انًذثٕسح ع نًؼادٌ انسهٛكاخ ٔب8كٌٕ يٍ انؼُاصش انـ تشٔدذّ ٔٚد
 :ذمسى تطشٚمرٍٛ ًْا  . كى 150 ػهٗ ػًك ٚضٚذ ػٍ كثخاس انًاء

 : إَٔاع ْٗ 3نـ ( خاصح َسثح انسٛهٛكا)دسة انرشكٛة انكًٛٛائٗ ٔانًؼذَٗ  ( أ♣

 انصخٕس انشسٕتٛح انفراذٛح
 
 

 
ذركٌٕ َرٛجح ♣ 

ذشسة الأيلاح 
انزائثح فٗ انًاء 

 ٔصٚادج ْاػُذ ذثخش
  الأيلاح تٓاذشكٛض

 : أيثهرٓا ♣
 سٔاسة انجثس- 1
كثشٚراخ كانسٕٛو )

 (يائٛح
 يهخ انطؼاو- 2
كهٕسٚذ )

 ًْٔا (انصٕدٕٚو
ٚرشسثاٌ َرٛجح 
 ذثخش ياء انثذش

فٗ انثذٛشاخ 
انًمفهح ٔشثّ 

انًمفهح ٔانسثخاخ 
انسادهٛح ٔلذ لاو 

الإَساٌ ترثخٛش ياء 
يهخ )انثذش صُاػٛاً 

يهخ - طؼاو 
 (صخشٖ

 خاو انذذٚذ- 3
دذٚذ  يثم انشسٕتٙ

  أسٕاٌ انثطشٔخٗ
أكسٛذ انذذٚذ 

 ًْٛاذٛدالالأدًش

 
 

 

 كشتَٕاخ انكانسٕٛوٚركٌٕ يٍ :  انذجش انجٛش٘ -1
ذًرصٓا الأدٛاء انثذشٚح يكَٕح ْٛكهٓا انذاخهٗ 

دفشٚاخ فماسٚح ٔلافماسٚح  أتٛط تّ نَّٕٔانخاسجٗ 
   .ػعٕٖ راخ أصم طذانة جٛشٚح ٔٔفٕسايُٛفشا

 ج يٍدفش٘ٚذرٕٖ ػهٗ تماٚا  :  انفٕسفاخ  -2

فٕسفاخ ٔيكَٕاخ يؼذَٛح فٕسفاذٛح ذضٚذ يٍ َسثح ال
  . فٗ انصخش انثٕٛكًٛٛائٗ انفٕسفاخ

 فٗ تاطٍ يٕاد َثاذٛحٚركٌٕ يٍ دفٍ   :انفذى -3

لذ انًٕاد انطٛاسج ذف ف تؼٛذاً ػٍ الأكسجٍٛالأسض
 خهف ٔٚرى رنك فٗ انًسرُمؼاخ ٚرشكض انكشتٌٕٔ

نذفٍ انظشٔف انًُاسثح لتسثة الأَٓاس دنرأاخ 
  .ػٍ انٕٓاءنهثماٚا انُثاذٛح تًؼضل انسشٚغ  (انطًش)

ْٗ صخٕس طُٛٛح ذذرٕٖ :  صخٕس انًصذس -4
انثماٚا  ػهٗ يٕاد ْٛذسٔكشتَٕٛح ذركٌٕ يٍ ذذهم

انذٕٛاَٛح ٔانُثاذٛح انثذشٚح انذلٛمح تًؼضل ػٍ 
 و˚100 - 70 دشاسج َذانٕٓاء ٔٚرى َعجٓا ع

يرذٕنح نسائم أٔ غاص ثى  كى 4 -2ػهٗ ػًك ٔ
يكَٕح يسايٛح صخٕس  : انخضاٌصخٕس ذٓاجش إنٗ 

 ٌ انشيال أٔ انذجش انشيهٙ أٔ انذجش انجٛش٘و
 .ٚخرضٌ فٛٓا انُفط ٔانغاصٔلاٚؼرثشاٌ سٔاسة  أدٛاَاً

صخش طُٛٙ غُٗ :  (انكٛشٔجٍٛ)ٖ  انُفطانطفم -5
يٍ اصم َثاذٗ فٗ أغهثٓا تانًٕاد انٓٛذسٔكشتَٕٛح 

 ذسًٗ انكٛشٔجٍٛ ٚرذٕل إنٗ َفط جدانّ شًؼٛح صهة
  ْاو نهطالحو ٔٚؼرثش يصذس˚480ػُذيا ٚسخٍ إنٗ 

درٛاطٗ نذٍٛ َفار انثرشٔل    لأَّ ٚثمٗ كإيسرمثم فٗ ال
ػُذيا ٚصثخ سؼشِ يُافسا إلا ٚسرغم كٕلٕد نٍ ٔ

 .نسؼش انُفط 

ٔجّ 
 انًماسَح

صخٕس َاسٚح 
 تاصنرٛح لاػذٚح

 صخٕس أَذٚضاٚرٛح
 يرٕسطح- يرؼادنح 

صخٕس َاسٚح جشاَٛرٛح 
 دايعٛح

ذمسى دسة انذجى انسائذ ♣ 
 : إَٔاع 3نًكَٕاذٓا انصهثح إنٗ 

  ٚركٌٕ يٍ فراخ   :انضنط -1

فٗ دجى انذصٗ      يسرذٚش 
  .ٔانجلايٛذ    

  ٚضٚذ دجى يكَٕاذّ ػٍ•
   يههًٛرش  2  
  جذرًاسك انذثٛثاخ تًادج لادى •
 صخش يرذجش ْٕ ٔذرذجش يكَّٕ   

  .كَٕجهٕيٛشاخ  ال

 ٚرشأح دجى دثٛثاذّ :  انشيم- 2
   يٛكش62ٌٔ -  يههًٛرش2يٍ      

يٍ دثٛثاخ      أغهثٓا ٚركٌٕ 
  .                                                                                                          انكٕاسذض    

انذجش   انصخش انًرذجش ٚؼشف ب•
سٔاسة  انكثثاٌ    يثمانشيهٙ  
 .ساء انشيهٛح فٙ انصخ  

 : نّ دجًاٌ :  انطٍٛ- 3

 يٛكشٌٔ  (4 - 62) انغشٍٚ دجى •
  (4)  ألم يٍانصهصال دجى •
  ٍٚكٕػادج نديٛكشٌٔ ٚخرهطا   
  .يصش انضساػٛح ذشتح  
 ْٗ  : (انطٍٛ انصفذٗ)انطفم  •
صفح  تٓا ذظٓش طُٛٛح صخٕس   
انرٕسق أٔ انرصفخ َرٛجح    
  . ذعاغط يكَٕاذٓا  

 الأيثهح- 1
   ،انثاصند ♣

 .   انجاتشٔ 
   ،أَذٚضاٚد ♣

    دإٚساٚد 
  ،  سإٚنٛدجشاَٛد ♣

  أتسٛذٚاٌ ، دجش خفاف

 انرشكٛة -2
   انكًٛٛائٗ

فمٛش فٗ انسٛهٛكا 
ٔغُٗ % 50

تسهٛكاخ انذذٚذ 
ٔانًاغُسٕٛو 

 ٔانكانسٕٛو

انسٛهٛكا يٍ 
( 55 - %59%) 

وكميبت متقبربة 

من الحديد 

والكبلسيىم 

 والصىديىم

غُٗ تانسٛهٛكا ذضٚذ 
ٔغُٗ % 70ػٍ 

تانثٕذاسٕٛو 
 ٔانصٕدٕٚو

 انهٌٕ- 3
أسٕد غايك تسثة 
صٚادج َسثح انذذٚذ 

 فّٛ

انهٌٕ يرٕسط تٍٛ 
 انثاصند ٔانجشاَٛد

ٔسدٖ فاذخ لإدرٕائّ 
ػهٗ كٕاسذض تُسثح 

تالإظافح إنٗ % 25
انفهسثاساخ انصٕدٚح 

 .ٔانثٕذاسٛح 

انرشكٛة  - 4
     انًؼذَٗ

 –أٔنٛفٍٛ 
 –تٛشٔكسٍٛ 
فهسثاس 

 تلاجٕٛكهٛضٖ كهسٗ

فهسثاس 
تلاجٕٛكهٛضٖ 
 –صٕدٖ ٔكهسٗ 

فهسثاس أسثٕكهٛضٖ 
 يٛكا – كٕاسذض –

 أيفٛثٕل –سٕداء 
 . تٛشٔكسٍٛ –

فهسثاس أسثٕكهٛضٖ 
 – كٕاسذض – (تٕذاسٗ)

 أيفٛثٕل –يٛكا سٕداء 
 فهسثاس تلاجٕٛكهٛضٖ –

 .صٕدٖ 

الإَرشاس - 5
   ٔيشدهح 

    انرثهٕس

انثاصند أكثش 
انصخٕس انثشكاَٛح 
إَرشاساً ٔذكٌٕ فٗ 
انًشادم الأٔنٗ 
ػُذ دشاسج ذضٚذ 

1100ػٍ 
. و   °

الأَذٚضٚد سًٗ 
َسثح نجثال الأَذٚض 
ٔذكٌٕ فٗ انًشادم 

الأٔنٗ نرجًذ 
. انصٓٛش 

انجشاَٛد أكثش انصخٕس 
انُاسٚح انجٕفٛح 

إَرشاساً ٔذكٌٕ فٗ 
انًشادم الأخٛشج نرجًذ 

 .انصٓٛش 

انشسٕتٛح 
 انكًٛٛائٛح

 انصخٕس انشسٕتٛح 
 انثٕٛكًٛٛائٛحٔ ػعٕٚحلا

 (1)انصخٕس صفذح 


