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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
 

 

 الدعامة والحركة  

 

 الدعامة فى النبات 

 تٓكػِ إلى ْٛعين
 الدعامة التركيبية لدعامة الفطيولوجيةا
ٖى ْٛع َٔ ايسعاَة تتٓاٍٚ  -1

تؿاخٗا ْااـًٝة ْؿػٗا نهٌ ْتٝذة 
 ٚنبر سذُٗا 

تتِ بسخٍٛ الماء إلى ايؿذٛة  -2
 الاسمٛظٜة  ايعضاضٜة باـاصٝة

ؾٝعٜس سذِ ايعضير اـًٛى ؾٝعٜس  -
ٜٚغػط عًى ايبرٚتٛبلاظّ   ٘عػط

ايصى  سؾع٘ يًداضز نحٛ اؾساض ٜٚ
ٜتُسز ٚتٓتؿذ اـًٝة ٚتضبح شات 

 دساض َتٛتط ؾٝهٕٛ زعاَة ايبٓات 
 أمثلة 

أٚ اْتؿاخٗا عٓس نبر سذِ ايؿانٗة  -
 ٚععٗا ؾى الماء لاَتضاصٗا يًُاء 

اْهُاش ٚعُٛض بعض ايبصٚض ايػغة  -
نايبػًة أٚ ايؿٍٛ عٓس تطنٗا تؿكس 

  .الماء
شبٍٛ ٚاضؽاء غٝكإ ايٓبات  -

ايعؿبٝة ؾى ساية اؾؿاف 
ٚاغتعازتٗا لاغتكاَتٗا بعس ضى ايتربة 

 لاْتؿار خلاٜاٖا

ٖى ْٛع َٔ ايسعاَة ؼسخ بػبب  -1
غب َٛاز صًبة نايًذٓين ٚايػًًٝٝٛظ تط

عًى دصض اـلاٜا ٚأدعاء َٓٗا َٚٛقع 
 اْتؿاضُٖا 

تتِ بترغب بعض المٛاز عًى دسض  -2
خلاٜا ايٓبات يًشؿاظ عًى الأْػذة 
ايساخًٝة ٚتكًٌٝ ؾكس الماء َٔ خلالها 
َٚٛقع اـلاٜا ٚأَانٔ تٛادسٖا 

 ٚاْتؿاضٖا ٜعٌُ عًى تسعِٝ ايٓبات 
 : أمثلة

سمو خلاٜا ايبؿطة ٚغاصة ظٜازة  -
 ايبؿطة اـاضدٝة 

تطغب َازة ايهٝٛتين ايػير َٓؿصة  -
 يًُاء عًى دسض اـلاٜا 

اساطة ايٓبات بطبكة َٔ ايؿًين ايػير  -
 َٓؿص يًُاء َطغب بٗا ايػٝٛبطٜٔ 

تطغب ايػًًٝٝٛظ أٚ ايًذٓين ؾى دسض  -
ُٝٝة ؿطًْاـلاٜا ايهٛيٓؿُٝٝة ٚالاغه

بٗا ػذطٜة يٝهيٝاف ٚاـلاٜا اؿلانأ
 صلابة ٚقٛة 

 الفصل السابع
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
 ٖى الهٝهٌ ايععُى )اؾٗاظ الهٝهًى(  الدعامة فى الإنسان: 

 الهيكل العظمى: يتكون من: 
 ب( ٖٝهٌ ععُى ططؾى      أ( ٖٝهٌ ععُى قٛضى 

 –ايعُٛز ايؿكطى  –ٜتهٕٛ َٔ اؾُذُة  أولا: الهيكل العظمى المحورى:
 ايكؿط ايضسضى 

  العمود الفقرى:(( 1
ؾكطة ؽتًـ تبعا لمٓاطل ٚدٛزٖا ٖٚى  33الهٝهٌ ايععُى ٜٚتهٕٛ َٔ  ٖٛ قٛض
   -نايتالى:

 7 شات سذِ َتٛغط ؾكطات عٓكٝة : 

 12 سذُٗا أنبر َٔ ايعٓكٝة ؾكطة ظٗطٜة : 

 5 تٛدس ؾى َٓطكة ايبطٔ ٖٚى أنبر ايؿكطات سذُا ؾكطات قطٓٝة : 

 4 ًَتشُة َعا ٚصػيرة اؿذِ ؾكطات عضعضٝة : 

: ٖٚٛ اؾعء الأَاَى ايػُٝو دػِ ايؿكطة -1
  .َٓٗا

ُٖا ظائستإ  ايٓتٛءإ المػتعطعإ: -2
ععُٝتإ ٜتضلإ ظػِ ايؿكطة َٔ 

 اؾاْبين. 
: ٖى سًكة ععُٝة تتضٌ ة ايؿٛنٝةكاؿً -3

  .َٔ اـًـ ظػِ ايؿكطة
 : ٖٛ ظائسة خًؿٝة َائًة إلى أغؿٌ ؼًُٗا اؿًكة ايؿٛنٝة. ايٓتٛء ايؿٛنى -4

 أَاَٝإ ْٚتٛءإ َؿضًٝإ خًؿٝإ  ٛءإ َؿضًٝإْت -5
: ٜتضٌ ايعُٛز ايؿكطى َٔ أعًى باؾُذُة ٜٚتضٌ َٔ أغؿٌ بايططؾإ ملحوظة

 ايػؿًٝإ عٔ ططٜل ععاّ اؿٛض. 
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
 ٜٚتضٌ ؾى َٓطكة ايضسض بايكؿط ايضسضى ٚايططؾإ ايعًٜٛإ بٛاغطة يٛح ايهتـ 

 (( الجمجمة: 2
 ٖى عًبة ععُٝة ؼُى المذ 

ٜتهٕٛ ٖصا اؾعء  أ( اتدصء المخى )اتدصء اترلفى(:
ععاّ تتضٌ ببعغٗا اتضالا َتٝٓا عٓس أططاؾٗا  8َٔ 

المػٓٓة ٜٚٛدس ؾى َؤخطة اؾعء المدى ثكب نبير ٜتضٌ 
 َٔ خلاي٘ المذ باؿبٌ ايؿٛنى. 

 مامى(:ب( اتدصء الوجَى أو اتدبَى )اتدصء الأ
ٛد٘ ٚايؿهين َٚٛاعع أعغاء اؿؼ ٖٚى الأشْإ ٚايعٝٓإ ٜؿٌُ ٖصا اؾعء ععاّ اي

  .ٚالأْـ

 (( القفص الصدرى: 3
ٖٛ عًبة كطٚطٝة ايؿهٌ تكطٜبا تتضٌ َٔ 
الأَاّ بععُة ايكؿط َٚٔ اـًـ بايؿكطات 

 ايعٗطٜة الاثٓى عؿط. 
ظٚز َٔ  12ٜترنب ايكؿط ايضسضى َٔ 

ٜة أظٚاز َٓٗا تتضٌ بايؿكطات ايعٗط :1ايغًٛع 
ٚععُة ايكط ٚايعٚدإ الأخيرإ اؿازى عؿط 
ٚايجاْى عؿط قضيرإ لا ٜتضلإ بايكط َٔ الأَاّ 

 .ٚتػُى بايغًٛع ايعائُة
 أٍنية الضلوع فى التيفظ: 

تتشطى ايغًٛع إلى الأَاّ ٚاؾاْبين ؾٝتػع سذِ ايتذٜٛـ  أثٓاء ايؿٗٝل:
  .ايضسضى

 ِ ايتذٜٛـ ايضسضى : تتشطى ايغًٛع إلى اـًـ ؾٝغٝل سذأثٓاء ايعؾير
: ٖٛ ععُة َكٛغة تٓشٓى لأغؿٌ ٚتتضٌ َٔ اـًـ ظػِ ايؿكطة ْٚتٛءٖا الضلع

 المػتعطض. 
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
ى ؾ: ٖى ععُة َؿًطشة َٚسببة َٔ أغؿٌ دعءٖا ايػؿًى غغطٚععنة الكص

 ٜٚتضٌ بٗا ايعؿطة أظٚاز الأٚلى َٔ ايغًٛع 
 ثانيا: الهيكل العظمى الطرفى: 

ايعًٜٛإ ٚاؿعاّ  ٜغِ اؿعاّ ايضسضى ٚايططؾإ
 اؿٛعى ٚايططؾإ ايػؿًٝإ. 

 (( اتذصاو الصدزى والطسفاٌ العلوياٌ: 1
ٜتهٕٛ َٔ ْضؿين َتُاثًين ٚنٌ  

 ْضـ ٜتهٕٛ َٔ: 
ٖٚى ععُة باطٓٝة ضؾٝعة  أ( ععُة ايترقٛة:

تتضٌ َٔ الأَاّ بععُة ايكط َٚٔ اؾاْب بععُة 
 يٛح ايهتـ. 
ععُة ظٗطٜة َجًجة : ٖى يٛح ايهتـب ععُة 

تضٌ ب٘ ايترقٛة ب٘ ْتٛء تايؿهٌ ططؾٗا ايساخًى عطٜض ٚاـاضدى َسبب 
 ٚايتذٜٛـ الأضٚح.

ايهتـ ٜػتكط ؾٝ٘ ضاؽ ععُة ايعغس بًٛح : ٖٛ ػٜٛـ 
  .َهْٛا المؿضٌ ايهتؿى

   -:ٜتهٕٛ َٔ الطسف العلوى )الأمامى(:
 ععُة ايعغس  -1
 ٚايعْس ععُتى ايػاعس ُٖٚا: ايهعبرة  -2

: أصػط سذُا َٔ ايعْس ٚتتشطى سطنة ْضـ زائطٜة سٍٛ ععُة ايعْس الكعبرة
 ايجابتة. 

: ٖٚى أنبر َٔ ايهعبرة ٚيحتٛى ططؾٗا ايعًٛى عًى ػٜٛـ ٜػتكط ؾٝ٘ الصىد
 ايٓتٛء ايساخًى يًعغس. 

ععاّ ؾى صؿين ٜتضٌ ططؾٗا ايعًٛى بايططف ايػؿًى  8: ٜتهٕٛ َٔ 
 . سيعْس، ٚططؾٗا ايػؿًى ٜتضٌ بععاّ ضاسة ايٝيًهعبرة ٚلا ٜتضٌ با
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
أَؿاط ضؾٝعة َػتطًٝة تؤزى إلى ععاّ الأصابع اـُػة  5تهٕٛ َٔ ت: 

غلاَٝات ضؾٝعة َاعسا الإبٗاّ ٜتهٕٛ َٔ غلاَٝتين  3ايتى ٜتهٕٛ َٓٗا نٌ أصبع َٔ 
 ؾكط 
 (( اتذصاو اتذوضى والطسفاٌ الطفلياٌ: 2

 ينْضؿين َتُاثً ٜتهٕٛ َٔ
ًٜتشُإ َٔ ايٓاسٝة ايبطٓٝة ؾى َٓطكة 

 الاضتؿام ايعاْى ٜٚترنب نٌ ْضـ َٔ: 
ٖٚى تتضٌ َٔ ايٓاسٝة اؿطقؿة: ععُة أ( 

 طٓٝة بـ االأَاَٝة ايب
ة ٝ:َٚٔ ايٓاسٝة اـًؿب( ععُة ايعاْة

 اطٓٝة بـ باي
 دـ( ععُة ايٛضى: 

ػٜٛـ عُٝل ٜػتكط ؾٝ٘ 
 ايعغس عٓس اتضاٍ اؿطقؿة بايٛضى.  ضأؽ ععُة

ٖٛ َٛعع اتضاٍ ْضؿى  
 ععاّ اؿٛض المتُاثًين. 

ٖٚى ععُة ٜٛدس ( ععُة ايؿدص 1 :ٜتهٕٛ َٔ 
غؿًٗا ْتٛءإ نبيرإ ٜتضلإ بايػام عٓس أ

 المؿضٌ ايطنبى المٛدٛز أَاّ ايطعؿة 
ٖى ععُة صػيرة َػتسٜطة تٛدس  

  .بةأَاّ َؿضٌ ايطن
ايساخًٝة ٖى ايكضبة  

  .ٚاـاضدٝة ٖى ايؿعٝة
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
ععاّ أنبرٖا ٖى اـًؿٝة ايتى تهٕٛ  7ٜتهٕٛ َٔ 

 3َٔ نٌ إصبع تهٕٛ ٜأَؿاط نٌ َٓٗا ٜهٕٛ أصبع ٚ 5ايكسّ ايصى ٜتهٕٛ َٔ 
 غلاَٝات َاعسا الإبٗاّ ٜتهٕٛ َٔ غلاَٝتين ؾكط. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 كائنات الحية: الحركة فى ال

 

  ٖٔى ظاٖطة تتُٝع بٗا جمٝع ايهائٓات اؿٝة تٓؿأ شاتٝا ْتٝذة تعطض ايهائ
 اؿى يلإثاضة ؾٝػتذٝب لها إيجابٝا أٚ غًبٝا عٔ ططٜل اؿطنة. 

 أىواع اتذسكة: 
: ؼسخ زاخٌ نٌ خًٝة َٔ خلاٜا ايهائٔ اؿى لاغتُطاض سٝات٘  -1

 ٛبلاظَٝة. ٚأْؿطت٘ اؿٜٝٛة َجٌ اؿطنة ايػٝت
اؿى َجٌ اؿطنة ايسٚزٜة : ؼسخ يبعض أدعاء ايهائٔ  -2

 لأَعاء ايؿكاضٜات. 

ٜتشطى بٗا ايهائٔ اؿى َٔ َهإ لآخط عجا عٔ ايػصاء أٚ غعٝا   -3
ٚضاء اؾٓؼ الآخط أٚ بعسا عٔ خطط ؾى بٝئت٘ ٚتؤزى إلى اْتؿاض اؿٝٛإ 

  .ٌ اؿطنة ٚقٛتٗائاٚظٜازة زائطة اْتؿاضٙ بعٜازة ٚغ
 شسوط اتذسكة فى اتذيواٌ: 

 ٚدٛز ٖٝهٌ ٜتضٌ ب٘ ايعغلات يٝػاعس عًى سطنة اؿٝٛإ ٚاؿؿاظ عًى تٛاظْ٘  -1
 ٜتهٕٛ الهٝهٌ َٔ قطع تتضٌ ببعغٗا اتضالا َؿضًٝا ٜتٝح اؿطنة.  -2

 : نُا ؾى المؿضًٝات أ( ٖٝهٌ خاضدى 
سماى ايععُٝة س ٜهٕٛ ععُٝا نُا ؾى الأ: نُا ؾى ايؿكاضٜات ٚقب( ٖٝهٌ زاخًى

 . سماى ايػغطٚؾٝةٚغغطٚؾٝا نُا ؾى الأ
 

  النباتالحركة فى 

 

  :أمثلة للحركة فى النبات
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
: نُا ؾى ْبات المػتشٝة سٝح تتسلى ٚضٜكات٘ بمذطز لمػ٘  -1

 أصابٗا ايصبٍٛ. ٚنأْٗا قس 
يٝات سٝح نُا ؾى ْبات المػتشٝة ٚبعض ايبكٛ  -2

مما ٜعبر عٔ ٜكعة ايٓٗاض تتكاضب ايٛضٜكات ؾى ايعلاّ ؾٝعبر عٔ ايّٓٛ ٚتتباعس ؾى 
 ايٓبات 

: نُا ؾى جمٝع ايٓباتات سٝح تػتذٝب أدعاء ايٓبات لمؤثطات  -3
 خاضدٝة َجٌ ايغٛء ٚايططٛبة ٚاؾاشبٝة. 

 تٓكػِ إلى :   -4
 لمتػًكة نُا ؾى ايباظلاء: سطنة ايؿس ؾى قايٝل ايٓباتات اأ( 

ٜبسأ اؿايل عًُ٘ بإٔ ٜسٚض ؾى الهٛاء ستى  -
  .لاَؼ دػُا صًباٜ

ًٜتـ اؿايل سٍٛ اؾػِ ايضًب عٓس  -
  .َلاَػت٘ ًٜٚتضل بكٛة

ٜتُٛز باقى أدعاء اؿايل ؾى سطنة يٛيبٝة  -
ؾٝكٌ طٛي٘ ٚيجصب ايػام نحٛ ايسعاَة 

  .ؾٝػتكِٝ ايػام ضأغٝا
 هٕٛ ؾٝ٘ أْػذة زعاَٝة ؾٝكٛى ٜٚؿتس تتٚ ًغ اؿايل بعس شيوػٜت -

إشا لم يجس اؿايل َا ًٜتضل ب٘ أثٓاء سطنت٘ ايسٚضاْٝة ؾإْ٘ ٜصبٌ : ملحوظة
  .ٚيمٛت

غبب سطنة المحلام سٍٛ ايسعاَة ٖٛ بطء نمٛ المٓطكة ايتى تلاَؼ ايسعاَة  -
تلاَؼ ايسعاَة ؾتػتطٌٝ مما ٜؤزى إلى ايتؿاف لا ٚغطعة نمٛ المٓطكة ايتى 

 سٍٛ ايسعاَة. اؿايل 
ب( سطنة ايؿس ؾى دصٚض ايهٛضَات 

 ٚالأبضاٍ: 
تتكًط دصٚض ايهٛضَة أٚ ايبضًة ؾتؿس ايٓبات  -

  .لأغؿٌ
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
  .أٚ ايبضًة إلى المػتٛى المٓاغب لهاضَة ٛتٗبط ايه -
بؿغٌ ٖصٙ اؾصٚض ايؿازة تعٌ ايػام الأضعٝة عًى بعس َٓاغب َٔ غطح الأضض  -

 الهٛائٝة عس ايطٜاح.  مما ٜعٜس َٔ تسعُٝٗا ٚتأَين أدعائٗا
 

 سطنة ايػٝتٛبلاظّ ايسٚضاْٝة: دـ( 
ايػٝتٛبلاظّ ؾى اـًٝة بسٚضإ َػتُط ٖٚٛ أِٖ ٜتشطى  -

الإًٜٛزٜا )ْبات ْبات أٚضام َا يمٝع ايػٝتٛبلاظّ ٚبؿشط 
ٛٙ ايهبيرة يًُذٗط ؾإٕ دساض اـًٝة كَائى( ؼت اي

 ايساخًى ٜبطٔ بطبكة ضقٝكة َٔ ايػٝتٛبلاظّ. 
لاظّ ٜٓػاب ؾى سطنة زٚضاْٝة َػتُطة سٍٛ ٚايػٝتٛب -

اـًٝة ؾى اػاٙ ٚاسس ٚيمهٔ الاغتسلاٍ عًى شيو َٔ 
خلاٍ زٚضإ ايبلاغتٝسات اـغطاء المٓػُػة ؾى 

 ايػٝتٛبلاظّ قُٛية ؾى تٝاضٙ. 
 

 

 الإنسان الحركة فى 

   

  أدٗعة ٖى اؾٗاظ الهٝهًى ٚاؾٗاظ ايعضبى  3ٜعتُس الإْػإ ؾى سطنت٘ عًى
 زضاغتِٗ ٚاؾٗاظ ايعغًى. ٚتم 

 نٝبٝة ٖى ايعغلات. طٜترنب َٔ ٚسسات ت اتدَاش العضلى:
عباضة عٔ فُٛعة َٔ الأْػذة ايعغًٝة ٚايتى تعطف بايًشِ ٚعسزٖا ٚايعغلات 

أٚ أنجط ٚيمهٔ بٛاغطة ايعغلات ؼطٜو أدعاء اؾػِ المدتًؿة  ةعغً :62
 َانٔ. ٚأزاء اؾػِ ؿطنات٘ المٝهاْٝهٝة ٚايتٓكٌ بين الأ

 خصائص العضلات: 
   خٝطٝة ايؿهٌ  -1
 لها ايكسضة عًى الاْكباض ٚالاْبػاط يتأزٜة الأْؿطة ٚايٛظائـ المدتًؿة  -2

 وظائف العضلات: 
 : ٚشيو بتػير ٚعع أعغاء اؾػِ يتتلائِ َع ٚظٝؿة اؿطنة.  -1
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
 : تؿٌُ سطنة اؾػِ َٔ َهإ لآخط  -2

: أثٓاء اؾًٛؽ أٚ ايٛقٛف بٛاغطة  -3
 عغلات ايطقبة ٚاؾصع ٚالأططاف ايػؿًٝة 

: زاخٌ الأٚعٝة ايسَٜٛة ٚاؿؿاظ عًى عػط ايسّ  -4
ثابتا عٔ ططٜل اْكباض ايعغلات المًػاء )ايلاإضازٜة( المٛدٛزة ؾى ٖصٙ الأٚعٝة 

 ايسَٜٛة 
  تسكيب العضلة:

اف أٚ تترنب َٔ عسز نبير َٔ الأيٝ
اـلاٜا ايعغًٝة ؾى ؾهٌ خٝٛط 
عغًٝة ضؾٝعة َتُاغهة ٚتٛدس 
الأيٝاف ايعغًٝة ؾى فُٛعات 
تػُى باؿعّ ايعغًٝة ٚايتى ؼاط 

 بػؿاء اؿعَة

 ايبٛتٛبلاظّ ٖٚٛ المازة اؿٝة   -1
غؿاء ايػاضنٛيُٝا ايصى يحٝط  -2

 بايػاضنٛبلاظّ 
ٝتٛبلاظّ( ايػاضنٛبلاظّ )ايػ -3

 ايصى ب٘ عسز نبير َٔ الأْٜٛة 
يٝؿات عغًٝة عسزٖا َٔ  -4

يٝؿة  :::2إلى  :::1
ة يًُشٛض َٜطتبطة طٛيٝا َٚٛاظ

 ايطٛلى يًعغًة. 
: تتهٕٛ َٔ فُٛعة َٔ الأقطاظ أٚ المٓاطل المغٝئة ٜٚطَع لها ايًٝؿة ايعغًٝة

عٗا ؾى َٓتضؿٗا  ٜٚكطتينٛط بطٚتٝٓٝة ضؾٝعة تػُى الأنٝٚتتهٕٛ َٔ خ (I)بايطَع 
باغِ  (Z)ٚتعطف المػاؾة بين نٌ خطين َتتايين  (Z)خط زانٔ ٜطَع ي٘ بايطَع 

  ايكطعة ايعغًٝة )ايػاضنَٛير( 
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خٝٛط َٔ ٚتتهٕٛ  (A)ٖٚٓاى فُٛعة َٔ المٓاطل ايسانٓة ٜطَع لها بايطَع  -

سمٝهة تػُى المٝٛغين ٜٚكطعٗا ؾى َٓتضؿٗا َٓطكة  ٝةٛط بطٚتٝٓٝالانتين  ٚخ
 المٝٛغين ايػُهٝة ٚبٗا خٝٛط  (H)غٝئة ٜطَع لها بايطَع ؾب٘ َ

لا تٛدس المٓاطل ايسانٓة ٚالمغٝئة ؾى ايعغلات المًػاء )ايلإإضازٜة( يصيو تػُى  -
ٜة( زاضالمٓاطل ؾى ايعغلات الهٝهًٝة )الإ ٙبايعغلات ايػير كططة ٚتٛدس ٖص

 بٝة ٚيصيو تػُى بايعغلات المدططة. كًٚاي
  الانقباض العضلى:

ٚتتِ اؿطنة يعغلات ٖى المػئٛية عٔ اؿطنة ٚشيو لاْكباعٗا ٚاْبػاطٗا ا -
 ٚايعضبى ٚايعغًى. بايتعإٚ بين اؾٗاظ الهٝهًى 

ٛ زعاَة الأططاف المتشطنة يصيو ؾالمؿاصٌ زٚضٖا ٖ اؾٗاظ الهٝهًى )ايععُى(: -
 ٖاّ ؾى اؿطنة ٜٚؿهٌ ٖصا اؾٗاظ َهإ اتضاٍ َٓاغب يًعغلات. 

يًعغلات ؾى صٛضة غٝالات عضبٝة يتػتذٝب  طَاٜعطى الأٚ: اؾٗاظ ايعضبى -
 .ايعغلات بالاْكباض أٚ الاْبػاط

 ٜٚتُجٌ ؾى: اؾٗاظ ايعغًى ٖٛ المػئٍٛ عٔ سطنة أدعاء اؾػِ ٚ  -
 : ٖٚى تؿٌُ َععِ عغلات اؾػِ ٜة)الهٝهًٝة(زاضايعغلات الإ -1
  .: ٖٚى تؿٌُ ايعغلات المًػاء ٚعغًة ايكًبايعغلات ايلإإضازٜة -2

 
 بين الأدٗعة يلاغتذابة يًُؤثط نايتالى:   ظضآٜٚتِ شيو بايتٓػٝل ٚايت -

ٚشيو قبٌ اغتكباٍ ايعغلات الهٝهًٝة يًػٝاٍ ايعضبى ٜهٕٛ  ساية ايطاسة:أ( 
طح ايساخًى لها غايب ايػطح اـاضدى يػؿاء ايًٝؿة ايعغًٝة َٛدب ايؿشٓة ٚايػ

ْتٝذة ايؿطم ؾى تطنٝع الأْٜٛات بين خاضز ايؿشٓة ٜٚٓؿأ عٔ شيو ؾطم ؾى اؾٗس 
  .ٚزاخٌ ايػؿاء ايًٝؿى يًعغًة ٖٚى َا ٜعطف بالاغتكطاب

تضٌ ايػٝالات ايعضبٝة َٔ المذ ٚاؿبٌ ايؿٛنى عٔ ططٜل  ب( ساية الإثاضة:
ايعغًٝة يًٝؿة َهْٛة تؿابو اـلاٜا ايعضبٝة اؿطنٝة ايتى تتضٌ بايٓٗاٜات 

 عضبى عغًى. 
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
يًدلاٜا بػبب ٚصٍٛ ايػٝاٍ ايعضبى إلى اؿٜٛضلات المٛدٛزة بايٓٗاٜات ايعضبٝة  -

ايعضبٝة ؽطز بعض المٛاز ايهُٝٝائٝة تعطف بايٓٛاقٌ ايهُٝٝائٝة ايعضبٝة َجٌ 
 الاغتٌٝ نٛيين ٚتكّٛ أْٜٛات ايهايػّٝٛ بسٚض ٖاّ ؾى خطٚز ٖصٙ ايٓٛاقٌ. 

ايٓٛاقٌ ؾى ايؿطاؽ بين ايٓٗاٜات ايعضبٝة ٚغؿاء ايعغًة ستى تضٌ إلى تػبح  -
 غطح ايًٝؿة ايعغًٝة الإضازٜة 

ٚاْعهاغٗا ؾٝضبح زاخٌ ايػؿاء ٜتلاؾى ؾطم اؾٗس عًى غؿاء ايًٝؿة ايعغًٝة  -
ّٜٛ ٛزَٛدب ٚخاضد٘ غايب ٚشيو بػبب ظٜازة ْؿاشٜة غؿاء اـًٝة لأْٜٛات ايض

ايًٝؿة ايعغًٝة ؾتٓكبض ٚتػُى ٖصٙ اؿاية  ايتى تسخٌ بػطعة زاخٌ غؿاء
 ايلإاغتكطاب. 

ًى غؿاء ايًٝؿة ايعغًٝة إلى ع: ٜعٛز ؾطم اؾٗس دـ( ساية ايعٛزة إلى ايطاسة
ٚعع٘ ايطبٝعى بعس دعء َٔ ايجاْٝة ؾتهٕٛ َٗٝأة يلاغتذابة ٚشيو بؿعٌ عٌُ 

 إْعِٜ ايهٛيين اغتيرٜع. 
تضاٍ ايعضبى ايعغًى ٜٚعٌُ ٜٛدس ؾى َٓاطل الا إىصيه الكولين اضتيريص:

عًى ؼطِٝ َازة الاغتٌٝ نٛيين ٜٚبطٌ عًُٗا بتشًٜٛٗا إلى نٛيين ٚحمض اـًٝو 
 ؾٝعٛز غؿاء ايًٝؿة ايعغًٝة إلى ٚععٗا ايطبٝعى ؾى ساية ايطاسة )الاغتكطاب( 

 عطٜة اـٝٛط المٓعيكة( ْ) آلية اىكباض العضلة
ٖى ْعطٜة الاْعلام يًعالم َٔ اؾٗط ايٓعطٜات ايتى ؾػطت اْكباض ايعغلات  -

 . ٖهػًى
ؾطعٝة اـٝٛط المٓعيكة عًى ايترنٝب المجٗطى ايسقٝل لأيٝاف ايعغلات  ُس ٚتعت  -

سٝح نٌ يٝؿة عغًٝة تتهٕٛ َٔ ْٛعين َٔ اـٝٛط ايبرٚتٝٓٝة ايطؾٝعة ٚتػُى 
 الانتين ٚالأخطى غًٝعة ٚتػُى المٝٛغين. 

بين يٝؿة عغًٝة ؾى ساية اْكباض  ٚاغتدسّ ٖهػًى المجٗط الإيهترْٚى ؾى المكاضْة -
 ٚأخطى ؾى ساية ضاسة. ٚاغتٓتر َٔ شيو إٔ: 

اـٝٛط ايبرٚتٝٓٝة المهْٛة يلأيٝاف ايعغًٝة تٓعيل ايٛاسسة تًٛ الأخطى مما  -
تػبب اْكباع٘ أٚ تكًط ايعغًة عٔ ططٜل ٚدٛز ضٚابط َػتعطعة تعٌُ 

الانتين ٛط ندطاطٝـ تػشب المجُٛعات المتذاٚضة بمػاعسة ايطاقة ٖٚى خٝ
  .ؾتٓتر عٔ اْكباع٘ ايًٝؿة ايعغًٝة
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ّٛ ٝايهايػ: ٖى خٝٛط تم تهٜٛٓٗا بمػاعسة اْٜٛات الروابط المستعرضة -

 تمتس َٔ خٝٛط المٝٛغين يهى تتضٌ غٝٛط الانتين. 

: ؾػطت ْعطٜة الاْعلام اْكباض ايعغلات الهٝهًٝة ٚلم تػتطع ملحوظة -
ؾاضت ايتكاضٜط ايعًُٝة ايتى تؿير إلى تؿػير آيٝة اْكباض ايعغلات المًػاء ٚقس أ

إٔ اـٝٛط ايبرٚتٝٓٝة ؾى أيٝاف ايعغلات المًػاء تتهٕٛ َٔ ْٛع ٜؿب٘ إلى سس 
  .نبير اـٝٛط الآنتٝٓٝة ؾى ايعغلات الهٝهًٝة

: تٛعح المعاٖط الوحدة الحركية -
يعًُٝة الاْكباض ايعغًى ٚتعتبر المٝهاْٝهٝة 

 ايٛسسة اؿطنٝة ٖى ايٛسسة ايٛظٝؿٝة
يًعغًة الهٝهًٝة لإٔ اْكباض ايعغلات 
قضًة لاْكباض جمٝع ايٛسسات اؿطنٝة 

  .المهْٛة يًعغًة

فُٛعة َٔ الأيٝاف ايعغًٝة  : تركيبها -
 ٚاـًٝة ايعضبٝة ايتى تػصٜ٘ 

ايًٝـ ايعضبى اؿطنى تؿطعات٘ نبيرة   -
  .ايعسز زاخٌ ايعغًة

الأيٝاف ايعغًٝة َٔ  ::1إلى  5ٜتراٚح بين َا ٜػصى نٌ يٝـ عضبى سطنى  -
ايضؿائح ايٓٗائٝة اؿطنٝة يًٝؿة بٚشيو بٛاغطة تؿطعات٘ ايٓٗائٝة ايتى تتضٌ 

 ايٛصًة ايعضبٝة ايعغًٝة(.)ايعغًٝة ؾى َٛعع ٜػُى 

تايٝة ٚغطٜعة ت: يحسخ بػبب اْكباض ايعغًة بضٛضة َإجهاد العضلة -
 -ٚشيو لإٔ: 

يٝٛؾط لها سادتٗا ايسّ لا ٜػتطٝع ْكٌ الأنػذين بايػطعة ايهاؾٝة يًعغًة  -
  .يًتٓؿؼ ٚإْتاز ايطاقة

ايعغًة ؼٍٛ اؾًٝهٛدين ٖٚٛ ايٓؿا اؿٝٛاْى إلى دًٛنٛظ ٜتأنػس بايتٓؿؼ  -
ايلاٖٛائى لإْتاز طاقة ٜٚترانِ حمض ايلانتٝو ؾى ايعغلات ؾٝػبب تعب ٚإدٗاز 
ايعغًة. ثِ ٜعٍٚ الإدٗاز بتٛقـ ايؿدط عٔ اؿطنة ستى تضٌ يًعغًة نُٝة 
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اـء ــ ــ ــوفـ  ال
نػذين يتتٓؿؼ ٖٛائٝا لإْتاز نُٝة نبيرة َٔ ايطاقة َكاضْة بايطاقة ناؾٝة َٔ الأ
 .ايلاٖٛائىايتٓؿؼ ايٓاػة َٔ 

 نموذج امتحان

 اكتب المصطلح العلنى للعبازات الاتية: أ( الطؤال الأول: 
 ععُة َؿًطشة َسببة َٔ أغؿٌ ٚدعؤٖا ايػؿًى غغطٚؾى.  -1
 يجابتة. ععُة تتشطى سطنة ْضـ زائطٜة سٍٛ ععُة ايعْس ا -2
 ظ المغٝئة ؾى ايًٝؿة ايعغًٝة. افُٛعة َٔ اـٝٛط ايتى تهٕٛ الأقط -3
ة زٕٚ تطانِ حمض ايلانتٝو ؾى ايعغًة ْتٝذة اْكباعٗا بضٛضة غطٜعة َٚتتايٝ -4

 زخٍٛ الأنػذين ايهاؾى لها. 
 ععُة َػتسٜطة صػيرة تكع أَاّ َؿضٌ ايطنبة  -5

 ب( قازٌ بين كل مً: 
 ة ايترنٝبٝة ايسعاَة ايؿػٝٛيٛدٝة ٚايسعاَ -1
 ) :3ٚايؿكطة ضقِ  :2ايؿكطة ضقِ  -2

 جـ( اذكس مكاٌ ووظيفة كل مً: 
 اؾصٚض ايؿازة  -2  ايتذٜٛـ الأضٚح  -1

 لما يأتى:  الطؤال الثاىى: أ( علل
 تعٌ ايػٛم الأضعٝة المدعْة زائُا عًى بعس َلائِ َٔ غطح ايتربة  -1
 ايعغًى.  –ؾى ْكاط الاتضاٍ ايعضبى ٜتٛاؾط إْعِٜ ايهٛيين اغتيرٜع  -2
  .ؾازة يًهٛضَات ٚالإبضاٍ ضتٛدس دصٚ -3
  .ٜٛدس ثكب نبير ؾى َؤخطة اؾُذُة -4
ايٓباتات ايعؿبٝة عٓس تعطعٗا يًذؿاف ٚاغتعازة اغتكاَتٗا  مشبٍٛ أٚضام ٚغٛ -5

 إشا َا ضٜٚت الأضض. 
 ب( ما المكصود بكل مً: 

  ايٛسسة اؿطنٝة  -2   ايػاضنٛبلاظّ  -1



 

-15-   0948077210  
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 اؿطنة المٛععٝة  -4  اؿًكة ايؿٛنٝة  -3

 جـ( وضح بالسضه التخطيطى فكط مع كتابة البياىات: 
 ايترنٝب ايسقٝل لمٓاطل ايًٝؿة ايعغًٝة  -

 الطؤال الثالث: أ( ماذا يحدث فى اتذالات الآتية: 
 ثٓاء سطنت٘ ايسضٚاْٝة. أؾكسإ المحلام قسضت٘ عًى الايتضام بايسعاَة  -1
  .ٛضة َتتايٝة ٚغطٜعةاْكباض ايعغًة بض -2
 غٝاب ايطٚابط المػتعطعة المُتسة َٔ خٝٛط المٝٛغين َٔ ايًٝؿة ايعغًٝة.  -3
 عض ثماض ايؿانٗة اؾاؾة ؾى الماء.ٚعع ب -4
 غٝاب أْٜٛات ايهايػّٝٛ َٔ الأيٝاف ايعغًٝة.  -5

 ب( وضح بالسضه كامل البياىات 
 تطنٝب ايؿكطة  -2  لإْػإ اععاّ اؿٛض ؾى  -1

: أ( اكتب العبازات الآتية بعد تصويب ما تحتُ الطؤال السابع
 خط. 

ععاّ ٜتضٌ ايعُٛز ايؿكطى بايكؿط ايضسضى ٚايططؾين ايعًٜٛين عٔ ططٜل  -1
 . اؿٛض

 . تؿام ايعاْىضالاتػتكط ضأؽ ععُة ايؿدص ؾى  -2

 . ععُة 12فُٛع ععاّ ايعطقٛب ٚقسّ الإْػإ ؾى ططف ٚاسس ٜػاٚى  -3
باغِ  َتتايٝين  (Z)بين نٌ خطين ؾى ايعغلات الهٝهًٝة تعطف المػاؾة  -4

 . ايػاضنٛيُٝا

 . عغًة :34ٜبًؼ عسز عغلات دػِ الإْػإ سٛالى  -5
ب( تعتبر الوحدة الحركية هى الوحدة الوظيفية للعضلة 

 َهْٛاتٗا.  طٚعح شيو َع شن  . الهيكلية 
 جـ( اكتب ىبرة مختصسة عً: 

  اؿطنة ايسٚضاْٝة ايػٝتٛبلاظَٝة  -1
 م ْعطٜة الاْعلا -2



 

-16-   0948077210  

اـء ــ ــ ــوفـ  ال
 الطؤال اترامظ: أ( تخير الإجابة الصحيحة مما بين الكوضين: 

 ..... يٝـ عغًى ...نٌ يٝـ عغًى سطنى ٜسخٌ إلى ايعغًة ٜػصى سٛالى ... -1
(5 :1: - 5 :15 -  5: :75  -  5 :1::) 

فُٛع ايؿكطات ايعٓكٝة ٚايعٗطٜة ٚايكطٓٝة ؾى ايعُٛز ايؿكطى ؾى  -2
 ..... ؾكطة. .........الإْػإ ....

(7 – 12 – 24 -  28) 
 دسض اـلاٜا ايٓباتٝة ايضلابة ٚايكٛة إشا تطغب ؾٝٗا ............  بتهتػ -3

 نٌ َا غبل( –ايػًًٝٝٛظ  –ايػٝٛبطٜٔ  –)ايهٝٛتين 
 . ظٚدا. ....ٜبًؼ عسز ايغًٛع ؾى الإْػإ ............. -4

(12- 16- 2:  - 24) 
 ب اذكس وضائل الدعامة فى اليبات 

  ات العنود الفكسى فى الإىطاٌ؟جـ( كه عدد فكس
 اشنط أْٛاعٗا ٚعسز نٌ ْٛع.      

 

 مع أطيب أمنياتى بالنجاح 
 

 أ/ أحمد فتحى 
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