السلام عليكم و رحمة الله و بركاته
أذهب أولا إلى الخلية أو الخلايا  المراد ضبط إعدادتها و حددها ثم 

أذهب إلى data
و نفذ المعادلة الأتية كما بالصندوق الحوارى الموضخ بالشكل 
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=AND(OR(F9="غ";AND(F9>=0;F9<=50)))

