
  
  
  
  

  أساليب التوجيه والإرشاد النفسي المدرسي
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 ا������ وا�ر��د ا����	 ا��ر
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��ات�  
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  النفسي المدرسي أساليب التوجيه والإرشاد
  

 ا�ر��د ا���دي:أوً%  �
��	:�4ن�ً�  �� ا�ر��د ا�
 ا�ر��د +��7(5��4:6ً�  �
 ا�ر��د ا���7آ	:را+(ً�  �
�  �ً���.:	8�)  ا�ر��د ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � � � � �
 سداس

        الإرشاد النفسي المدرسي التوجيه وأساليب
  

  
  Individual Counselling :ا�ر��د ا���دي: أو% 
   �������   " 
�� ����� ������ ���������� ��� ��� � ������ � !��� 

"#$��%�"#�� &� �'�� �( )'�� �*'� %��� %#( %� � ������ +�, )���,�( �( %���� �
���*��� ��%�"#��" -�� #����� ������� .�, �� �/�/ �0 
��/� 1� 2������ 
0 
�

 3��#� 
� 24 �( 5%%��� �"�6 7�4�#8� �9� �� :%#!�� .���� #����� �:%#(
 ;��<��� 
�� �%�"#��� )�'���� 5#�/$� &�������� 2%��� :%#!�� %�"#=� �� ��#��

 �>� .���� 
�4 
$� ��� ����� 2���� � 1(%� &�4"��� #� !�� %#!�� ?%� ���(�%��
 
� #��4 %%, #(��� +�$ %�"#�� 
� @����������� &�'���� �*'���� 
�� !��� 
�

�� ��%#!�� ��%�"#�� � �'�� &�� A��#��� �%�"#=� ��%#!�� 
�� )30: 60 ( ��9��%
&�#���,� 5%, +�, ����7�� 5#�!�� #��� 2� %%���� �*��:;%*��  ���%�"#�� � �'�� 
�

 D����� ���4"��� �����%#!��.  

 
 

   :���ت ا���ام ا�ر	�د ا���دي
 
� 
����� 
�>�� ���� 1� :%#!�� %�"#�� �%�� �  1���� &�> &�4"���

F#, G��� 8 ����� ���"�� .���� �( ��4 
�#�H� ���0 �*��,��'�� ��� :0 
 �� �&�4"��� ��� 
�� 
�� ���# �� 
� �'#% ���� ���� &8�������:  

)1 (�����4& <�& ����1 �6 #: ,�� �� : ا�;:9ت ا%��"��� I�4���4
 %�0 5�(�� �#'*��� �J��� &8�� 2/� ��������� �� !� #�/K 
� >������ )�����

���5%���� ��'�7�� &�(����� �
�%��..��#�L�.  

)2 ( �� � �� :ا�;:9ت ا�����%�� ���� 2/�  -�#�6� %�M� >������ ����$
�0 ��� � �0 ��% ' &���,$ �0 5#����  )����� ��� �'��� �%�� ���� �� !��� &�4"���

������>
�  �0 �����%��� ��� �� �0 ��� !��� 5%����4 �� !� &���#F�  ;������
��F#���.  

)3 (��
%# �� ���# �� ��  :ا�;:9ت ا��ر��� ��4� ��� #"� �*��� 

 ������� &������ �##4����#�L� �#�� ��� ���N��� 1���� &�> &�4"��� 
� ��

� #%���.            

� 
�!�  %��� GF�0 %9�)2001 ( 
�>�� D��"6� ���0 
� �,��'� ����
!�� %�"#�� �*�� G��� ������ ����� +�, ��� :%# :  



)1    (            
�#O<�� 
�>�� :0 �� !��� )'���� ����0 ���� 1� :%#!�� %�"#�� G���
              2������ 
� 5%��( 8 )�0 
�#�� �2�6� ��9��� �( ����" ����7 
� �*�4�"� +�$
           �4#�"��� ;��F %�%�� � �*�%�� �
�#�H� )��9� ��� 
�/#�4� 8� 
�#�H� 1�

����%'���            &�>O�� 2�O� 74#���� 2��� �*�%� P8Q� 
� ����L6�� �)   
�O4 
$�
 &�'#%��!����.(  

)2    (               �O��9� #O�L �0 �O��9� ��� 0 �*�%� 
�>�� ���� 1� :%#!�� %�"#�� G���
             +O�, %,� � 8 ���N�� 5#/4 
6 ����'�� %�"#�� &� �' 
, ##4���� ���N��

    0 +�$ �(�F��� ��,�F���� ;�%�6� J�9��   2O�'�� �%O*'��� &���� ���F� )�
 3���#��� &��� >�!��� ������ �( �,��'�� %�#(0 
�� &��!� ����:%�"#��.  

)3    (           �,��'�� 
� 
�F�(#� �*�M� 
�#�"� 
�>�� ���� 1� :%#!�� %�"#�� G���
           �( ������!�8� �0 ��,���'8� �0 ���9��� �0 ��� '�� D������� J���� &�#���,8

 � R>�            ���4"O��� 2�� +��6� 2��#��� �( �����( #/40 :%#!�� %�"#�� 
�4� �����
�,��'�� %�"#�� )���� �/.  

)4    (               �O( #�%O� ��� ��*� 8 :>�� � '#��� ����� 1� �F�0 :%#!�� %�"#�� G���
           5##4�� 5#��� )��$ 
�#�H� R����� �>' 2����� ����� 
� ���"����� )���

    �'#%� �*�( S����         2/� ��*��, RP�#K -#!�� ��%9���� 
�#�H� +�, �*'�� )��'�
              ��%��O � 2FO!� ��>O�� ��,��'�� �FL #�/� 
0 -#�!��� 
� ��� �� �>�
            )��� �/ ��4"��� 2�� +��6� &����� �( �� '#��� ����� 1� :%#!�� %�"#��

�,��'�� %�"#��.  

)5    (       %� :>�� ����� 1� �F�0 :%#!�� %�"#�� G���       �>O� 2O/� ������ �� 2��� )�
                %�O"#�� 2�O� 
O� ��%�O"#$ &��%� �*� �%9� 
0 ���� %�#(6� 
� ����
            ���#� ��,��' 1� ��%�'� ?�%' �%�� 
�#�"� �� �#�/4 P8Q� 
6 ��,��'��
             ��O�0 �%O���� ���# 2/� 
�#�H� 1� ��%�'�� ���#� &�4"� �*�%� 
�4�

#�� 
�4� ������ R>� �(� �
�#�H������( #/40 :%#!�� %�".  

)6    (     ��O�� �>O� 
6 3�O*���� �0 2������� ����� 1� �F�0 :%#!�� %�"#�� G���
�,��'�� %�#(0 ?%� �FN��� .�,7�� 
� #�/4�� �� �.  

  
  :إ��اءات ا�ر	�د ا���دي 

 &�P�#'$ 
� )F#, �� �� 24� ���#'$ J��� �� :%#!�� %�"#�� #����     
�������� J������%�"#�� TJ�� �� 2�!�� �( T �#�#� ��%�"#�� ������ 
��4� ���%� 
� 

 ������ ���9�� +�� %�"#�� &����, P�*�$� ��%�"#�� &���!�� J���� D��"����
��������.  
  

  



��	: �4ن�� � Group Counselling :ا�ر��د ا�

!�� %�"#�� 
, ��%� 
�4� 
0 
4�� 8 �,��'�� %�"#�� 
$      ���*( �:%#
 -���� %'� ����� ��,��'�� ;������ �( 2F(0 5#��� 
���'� � 
�>�� ���� -��
 %�"#�� 
� 
�,���� +�$ .���� 
� �*��� ����� ��%#( ���,# +�$ .���� #�H�
 #�/M��� �>�� �:%#!�� %�"#�� �( �,��'�� 
0 #�L ���� �� J(����� +�, �*�%,� ��

��*��0 �
����' 
� %�� � ������� 
�>�� ��%�"#�� �,��'�� �� ���/��� �) !� � !��� 
 ��%�"#�� �,��'�� P�F,0 #��" +�$ :%Q� �>�� ��*���7 5%,� �� %*'�� 
��>��

 ����9� 
� #/40 ����M����������� :%#!�� %�"#�� �( R%�� .  
  

�����:���ت ا���ام ا�ر	�د ا�    
�� �� ���	
�� ����� ������      ������� ������ �	 ���	:  

� 
� ����, �'#% ���� 8 ���� ���� &8��    ��# ��.  

� :��#��� %�"#�� &8��    ��*����.  

�                  ���O�"�� �O���' %O�0 �O����� ������� %�"#�� �*�� �%�� � ���� &8����    
5%��9��� J�#!�� A�#� P����8�� ����9� 8�4 . .��#�L�.  

	
�� ������ �� ����	 ���� ��� ���� ��!�		�� �	 ���� "�#� $%� ��� ���:  

)1    (       ( ��!�4��� ��� 
� P;4 �,��'�� %�"#�� 
0�������     %�%��� ?#� 
0 1�� � 
%��� &�� �( ���� 
�.  

)2    (              
0 P�FO,U� 
O4�� ��� �������� .���� 
� �,�� �,��'��� #(�� 
0 
4��
   � 
�#�H� �#�'� ���� �        ���*'��� �� ���� 24�"��� ��� ��*�4�"� 
�"���� ��

�*���� �( 2�� 
�.  

)3    (            �O��4 &�,��'� �( 8$ ��Q�%0 
4�� 8 
�#������ &��"���� �#�'��� -��
�/� #��%6�.  

)4    (             1O����� �( >�%�, �*�� 2������ 
4�� ����� &8��!�� .�#�$ 57�� �,��'�� #(��
�,��'�� #�$ �(.  

)5 (           2O/� �O,��'��� #�$ �( �����( #/40 5#��� �*�� 2������ ��� 24�"��� -��   
         �O���� �#%O�� 
0 
4��� �
�#�H� 1� 2������� ��,���'8� &�#�*��� ���,

�,��'�� 2�� 
� I����� ���#�� J#� 5%�%' &��4��  +�,.  

)6    ( 
, &�������� 
� �#%� �9�� ���� 
4�� �,��'�� #�$ �(�*4�� .  

)7    (               �O� �O�� �� ��4"�� J���� ���� &���#��8� 
� #�/4�� �,��'�� #�$ �( %����
 %'����������9( %��� %#( 1� .  

 &�4"� �*�%� 
�>�� ���� ��%�"#�� �,��'�� +�$ �F�� 
0 ��� #>�� 
4��
� -�#�6�� ���>�� P�>���� ;����� A��'�� &8��4 �(#�� �� !�� ��4�� V�� �� !�� .  

  



�� ا�ر	�د�����:	�وط ا�    

 A��!�� %�, ������4 �*��F�0 �#" 5%, ����     )1998 ( 
��4� %�, �*��,�#� �'�
 �� �*��� ��%�"#$ �,��'���:   

����  <�$����  :ا�
 %�7� 8� �/�/ 
, 29� �( 8�9�� ��%�"#�� �,��'�� %�#(0 %%, 
�4� 
0 �N���

/�� 8 +�� #", � �� 
, 2��4 +�, ��9/ ���, 2������� %�!� � +��� � !��� 
���'�� %�"#�� %���( 
� �,��'��.  

  

  

����  ������  :ا�
2�!6� 
� 24� 5%��( �> ���'�� %�"#�� #���� )����%��8� � #%��� #�, �(( 

 #�, �( �#�9� ���� 
�4� 
0 2F!� ��%�"#�� �,��'�� 
��4� %�, 
4�� �
�9��#����
P�F,6� &�4"���� �*������ �*��'��� ��#�, ���#� 24 ���� ;���8 ��>� 

?#�6� ��#���� ���#��� 
, ��7��� ����.  

����  =������  :ا�
 #���� +�, ;���� ��%�"#�� �,��'��� I�' �( I��'��� �%, �0 I��'��� 
$
 �( ��� &������ 
����� �#�"� 
0 
4�� ���!�� ���#� �!( P�F,U� ���7��

�� �9��#��� ���#� ���%� 1�� 5#�M���� ���!�� ���#� �( ��0 ���%�"#�� �,��'�
 ;���8 ��>� ��%�"#�� �,��'�� 
��4� %�, 
� �'�� 
�� 2�!�� ��� 
0 2F!�
 %� �*�#�/$ %�, &�,�F�� ���� 
0 ���' +�$ �>� �I�' 24 &�������� ����

�( ����� #�H� I�'�� ���0 2'���� #��"�� �� � 
�4� %� ��� �9��#��� ���#� 
��%�"#�� ������� +�, ���  #�/M� )�.  

  

  :ا�@آـ�ء  ����
 ?�� � �( )�� +�,0 ��%�#(0 �<�� ��%�"#$ �,��'� 
�� ��� %�'� 
0 �"8
 �<�� 
� +�,0 ���� %�6 ��9��� ?�� ��� 
�4 �>$ ��0 ����  )��, #/Q� ;�  P�4>��

Q� %9( ��%�"#�� �,��'��� %�#(0 ��>� ��,��'��� �( )���7 ���� 
� R>�� +�$ ��> :%
��%�"#�� �,��'��� %�#(0 
�� �� %� +�$ P�4>�� �( I��'��� ��� 
0 2F!�.  

  

  :ن���� ا�;:9ت  ����
 %,� � 5%����� ��%�"#�� �,��'��� %�#(0 
�� �4#�"� &�4"� %�'� 
$

I� ���� P����8�� #��"�� +�$ )�'�� @��"$ +�, ����� �>�� �)���*!� 
�#�H� 
M� 
 #��4�� @������ ;���8� :%Q� %� >$ �
�#�H� 
, ;���� 8 )�0 +�$ )���� �" ��
 %�#(0 
�� ���( ��' �8�� ���!��� &������ J���� &����� +�$ &�4"��� @�� �(

�,��'���.  
  



�"��:أ���$# ا�ر	�د ا�    
 � �&	
�� ����� �� �	����	�� '(�� )���� �*� �	 ����+ �	:  

  :ا���:�درا��  ����
 ���#%�4� �� 7����� ���# ��� � !��� 2�/���� �0 �� !��� ���#%��� �����0 ;#��
 ��L0 1� 5%�, ��� 6� �>� �%�� �� �&���� I!� �( .�,� D��"� ��� 0 �*�M�

��#���� 2��#��� 1��' 1�� &�4"���.  
 ��9� 
0 ��$ ���#%�4� �� �(��������!���  
, #��� ��� %�%,W� � #%��� � 

 ���9�� �*�� ���� ���%�"#�� �,��'��� �( ���� �0 ����� �*�� ����� ���� ��4"���
 �( ��#���� �*���� :>�� #�%�� #����� �( ��#��� �*� �#��� ��9�� R>� 2�/���

M� ����� ��9� 
0 �� ����/�� ������ ��0 ��9� � %�� 8 #�����( �#������ ���/�� ;��� P�%
 #�#��� +"�� �0 #F���� �( �*� #�� �0 �F���� �( �*� #� 5#�� �0 )���� �( �%��
 &���'�8�� ��(�#��� &�%9������ #�4(6� 
� �,��'� 2�� #�%� �0 2�9� ��� �( �*�

�����!�� ����"��� ���� �� .. 
�� ����'�#� ���9�� 24"� #��%6� R>� P�%0 ���� ��#�L�
� 2�� )�����$� )��,�#�� )���L#� R#,�"� 
, ��� 24 ;"4� -#��� �>

 J(����� ��%�� )���%� �� �*�� 24 )�( .#�� ����!�8� I�!���� 
� @�� �*( )�8��!���
�,���'8�� ���"�� .  

  

  :ا�����درا��  ����
 ��,���'8� %,��9�� +�, 74#� ��� ���# ��� �,���'8� 2�/����� �F�0 ;#��

�(��M��� �,��'�� 1���� &�> &�4"��� 2����� �*( �
�#�H� 1� )���, �( %#!�� 
 ����%�� �0 ��%����8� �0 ��,���'8� 24�"���4 �*��4#� �0 �,��'�� �!�<�� 2�����
 ���#%�4� �� 
� I4��� +�, �>�� �1��'��� ��#F8�� #����� �� � ����� ������

� P�F,0 
� 
��� �F, ��4"�� ��*� ���� 5����� +�, 7�4#��� 
�4� ��� ��,��'�
%#!�� ����"��.  

  :�(6 ا/دوار  ����
 #�%�� ��� 
0 �( ����#%� � ��� ���#%�4� �� 
� 24 
, #�%�� ��� ;����
 ���#%�4� �� �( ��0 �*��##4�� �*��%�9� �4� .>���� ��/�0 D��"6� ���

%9� %��9���� ������� +�, 
�4� 8 7�4#���( ���#%� � ��� ����9���� +�, 7�4#��� 
�4� �� #
&�#�#9�� >���� +�, 5#%9�� ������ ����'�#8��. ;��� :0 2���� ��� #�%�� ��� �(�

 
4�� P���8�� 2'��� 
� ����� :>�� �����( ���/�� 24"� ����� ��#F8� �� �
����� ��,���'8� &�#�*��� ����� +�, ��#%��� �( ��� 6� �>� 1� �%�� � 
0 �!�.  

  

����  �����  :ا�B�C�ات وا���A;�ت ا�
 &�%9������ #�4(6�� &��4�� �� -�� 2�%�� ;%*� � ����#� �9�# ��
 � �'�� @�F�� 2�� 5#F��� P�9�$ �*��� ���� ����� -�� ?%� &���'�8��
 ��9� �� 5%�,��
�4#�"��� ���� ���' 
� ��� 0 P�9�$� ����!� &�"���� �*�����

������� �( &�"������� #����� 5#�%$ �0 �&�#F����� ��� P�9�W� � #%��� � !��� 



 � �� ��� 
�%��� ���4 �,���� &8�'� �( 
������ �(�F� � ����
@���'8��..�*���/0 �0 5#F����� P�9�$ %�� ��$ ���� ���' 
� �"������ ���� ���#�L� .

 �����0 �%�� ���������� -�� ;�F�� �0 � !���  
� 5%,� ��� ����F���� 2�� ��
��%�"#$ &�#"� �0 &����4 �0 ������� ��(0 .. 
��� ���� 2�� ��� 
� ��> #�L +�$

�"������� ����� 8� +�, ����.  

  :ا���دي ا�ر��دي  ����
 
� %�%��� &%40 :>��� ��,��'�� .���� �( ��%�� ��� ���� 6� %�0 ��
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4��0 2��% �9�F�� ;#N�� %�0 �0 %,����� %�0 �( )�F� ��� J�F�� )� �� � 
 
� 5#�!�&����.  
  



� +���"�0- ب Oا�    Implosive  
 ��� ��� �2����� +�, %#!�� 5#%� ?%� +�, �9�#�� R>� %����������� 

 ��� �/�( �
���/�� 
� ;����4 )!��� ���� ;������ %�0 2���� 
0 ����� 
� � !���
0 )��)����9� 1�� � 8� )��� ;��� ��� I#�!�� ��F �����/ )'��� )�.. ��>4��

 J�9�� 
� +��6� %��� +�$ %#!�� 2�� +�� #�/��� ;������ 5#"��� 0%�� #�N��� .�����
 ��9� 2� �� �( ��> I�� �;���� �0������� P�9�$ ;%*� ��>� #�6� 2��*�� 
 5%�� %�%"�� J�9�� 
� ���� �( ����� ����.  

  

� �9? ا�	�اط ا���ا&� - ب �  : ا��Aق ا��4&
 �4�#�6� I!��� ���, +�$ ���#'�� �#"�� 5M"� �( 2F!�� 1'#�"#��4  "

Skinner �<�� 
0 ��� �4� �4�� �#"�� 2�4� ���#'�� �#"�� 
0 ������� 
�� 
<� ��#'��� �#" 
W( 2�� ��0 +�, 
4�� ��*��"�� ��*� ������ Y%����� ;���� �*(�#

 5�� I��� �( ��%�� ��� I���9��� -�� ;���� ��4 ����/�� @���� +�$ 2�6� @���� �(
 �( �#"��
�������.  

 �*� ��� ���� ��#'��� %#�� ��> G�F����"#��4  " ���#'$ �#"$ +�, 2�����
 J�%�� �( 1��' #M( 1F�� ��� ��� �2����� �()#��4  J�%�� )��, J�0 ( 8�

 %'�� )��( %'�� ��4 ����� J� )��� %'�� ��F� �0 ��(�# ?�  J�%���� �>*�
 +�, ;#"��� ��L# � � )�P�F$ 
4�� P�F��#'���.  

 ��� ���4 )�0 ���� ��(�#�� 1� ����� 
7�� �#� ��#'��� +�, ;#"��� ��9�
#!� 
0 %��� ��*��� %�'���� J��� +�$ 27�� ����� 1� 
W( �*��, NF��� #M!�� Z

 ����/ 5#� ��(�#�� +�, NF� �� 
�,# ( ����� 240 
� #M!�� .. G��� ���� ��>4��
 
, ����� 
7�� 2�( �� �� �>W( ���(�#�� +�, NF�� �4#�� 77�� ����� ��%9�
 ;�  NF�� ������ ���9�� 2%�� 
W( ��*��, NF �� �>$ 27�� 8 ���� ��(�#��

����#'�� ���'� 8� 
0 :0 �-!��� 7�7���� �%�� �'��� P�!�8� �( >�M� �����.  
 �*�� 9� �� %�� ���#'�� �#"�� +�, ����9�� &���!�� &%%�� %��+�$:  

� �*��� 
�� ��L#��� ��� �� ������ &���( : �7�7����2�4"����. .��#�L�.  
��*��� )�( ��L#��� #�L ��� �� 2��9�� &���( : ��9���P�!�8��. .��#�L�.  

  

� ا�*19ك ا���1Jب  : أو�$�  :(+$�ت ت+
)1 (QیQ)ا��:  

 74#"#��4  "Skinner 
0 �'� ���  :0 ���� 
0 #4>� 7�7���� ���� +�, 
 
0 �'� 5�� 24� �A�'�� ��� 5�� 24 77��� ������� 5#�N� &��� +�$ � 9�

 2���� ������ �������� 5���� +�$ 2�9��8� 2�� 77��� ����� �'#%� �*���� ��� �'�
 ���/�� #����� �9���� +�$ �9�� �� :%Q� ���� ?#�6� ��� 5%����� &����� ��#� 
0

 ���*��*�.  



QیQ)أ�:�ل ا��:   
  :ا��"L�L ا/و�� وا��Gن1ي -1

 QیQ)ا��	ا/و�:  ���� 
�% ��� �� ���9� +�$ )����� :%Q� :>�� #�/��� ��> ��
���6� 7�7���� 
� 
�,�� ����� ��9��  5#�� �0 2/� ���'��� ���6� 7�7���� ��� 

) ��#"��� �����P;%���. (. ��� �� ���6� 7�7�����) �%�%"�� #���� %�%"�� %#���4
��6��. (. 5��� #�#�� 8 �� ���� ����� ���� ��� ����'��� ����6� &�77���� 
� 24�
%#!��.  

7�7 �
 ��2  )*� <�� ���/�# ��<: ��4 � ����� ���:أ�� ا��(QیQ ا��5ن�ي �
 P�#��� 2���� )��/�0 
�� �������� 77����� ��  %9( �>*�� �����6� &�77����� )��#���

)G�%���( &�77���� �<�� 
W( �>*�� ���#%9� 
0 %#!�� ����� &�#�/� �*( ����� ������ �
 �����/ &�77�� �� ��� �� 2�%�� 3��#� �(� ������� 5����� �( �%�� � ����.  

  

  :L�L ا����ب� وا��"L�L ا�*9:� ا��"-2

 	+��
 ��% �� ��� ���"Q� ��� 5#%: $�+ :ا��(QیQ ا�ی��� #�/� #�*< ���� 
 %�� ����� ������ P��/4 ��*��"��� ;������ �( 2�9� ��� �( ��� �� �>� ��%� 2�����
�����>N�� &�77���� ���'��� 7�7���� ��/�0 
�� ������ 5#��� 2�Q �� 
, )���'$ 

 ��%����� ���7�#��� ���,���'8�� ..��#�L�.  

 	S7ا�� QیQ)4#�( ��!#%( )*� ���� $��7� �/�#  �\ :أ�� ا��� P�" ( ��%� %��
 �9�#�� I!�� ��� �� ��%� 2����� 5%��7 +�$ :%Q� ��� 5#"��� )�( ��L#��� ��� ��

�'�� � #%��� �'���� ����� 2�4 ���/����� ;������ �( 2�9� ��� �( ������ ��9, �
 %�%"�� )���M� �0.  

  

3- M��'ا� L�L"وا�� �+�Bا� L�L"ا��:  
��T QیQ)���+ ف�أو �� ی( 	�Vا� QیQ)ا�� �ه�X�7�7& :ا����� 
� @�� �� 

 #,�"� �0 )� ��� �� ���  
, R�F#� )��9� 2/� ) !� ����� �*� 77�� ���� �����%��
 
��� ���  P�%6 )����� ���� ��7��� #�!��.  

 QیQ)أ�� ا��Yی�ا�-: ����� 2���� ��� ���� &�7�7���� 
� @���� ��> �� 
 �0 ����'�$ 7�7���� �>� 
�40 P��  �'#�� 7�7�� +�,���� .  

  

  :أن�اع ا�(Qزات 
���          :ا�O@ا,��     ا�(Qزات  �� �*��� ���� &���#"���� ���6� @���0 �(�4 2�"� ��� 

     �� �O,������ ����>N�� &��'��� 2/�        �O'�/��� &���#"O���� ?�O����� �O*4�!�
���� ���. .��#�L�.  

�      ا�(QDزات   Dدی���� ����4# �"�#�&          :ا��� �*��� ���� ��%���� P��"6� 24 2�"�� 
 &�%�*"� � #%��� �� �0�#�%9���. .��#�L�.  



� ا�(Qزات       �\�;D4#5     :ا���� �2 ��/� ����� �*�F!� ���� �"�6� �,��'� 2�"�� 
            &��#O��� 
�O�7!����� 5%��"O�� P���� �( ������ �'�#%�� ��4#� �*,���M�

 � #��� R7�����+9� �����. .��#�L�.  

�ا�(Qزات       ��� ��"�8� 2�� �� ����9��#��� 2�O<�� ;O�4�� +O�, &#�&           :ا%��
   �0 2�"�� #�%9���� ��',��         &�O��4� G�%O���� P�O�/��4 ��<!��� &�77���� �F

#�%9���. .��#�L�.  

� ا�(QDزات        DیQ��ا�:           %O�� ���( �*�%�� � 
0 ����� 1�� � ���� &�77���� 2�"�� 
            &�O����4� &�"O�!��� &������ +�, 2�����4 � #%��� ;�9� 
� P�" :M�

��'���. .��#�L�.  
  

   : ا����	 ����� ا��(QیQا�.-�,	ا
�"�ام 
 �%�� �������� �*��'� &�7��� 
� �*� ��� 5#�/4 &8�� �( 7�7���� ���( � !��� 

 GF�0 %����*�( ��L#��� &��4�� �� ��,%�� ?#�6� ��%�"#�� &���!�� 
� #�/4 ��%9� �(
 :%�*�� %�, &%�'� 57��� %�� )2001 ( +�, �'� ���� &�#���,8� 
� %%, ����

������� �*�F� 
0 � !���  ��� 7�7���� ���( ��%�� � %�, R#���,� �( :  
1 - QیQ)ا�� �  :  �8ری

 ��%� %�� 5#"��� )��%9� �� 7�7���� �����( 
� %�7� ���� 2������ ��0 %�0 
$ 
 � #%��� )�'�� ?%0 )�6 ����� ���� 2!�� ���,0 �>W( 9( )�( ��L#��� ��� ��

 #�M���( �#��4 #/0 �> ��> 
�4� 8 %� I�6�� 7�7�� )�, 3��� %� 77���� ��%9� �(
 ��%� 
�� ������� 5#�!�� �( &/%� 
�4� %� ��*���9� %�#� 8 �(%*� � #�L &��4�� 

77���� ��%9�� ;%*� ��� ��� ��.  
  

2 - QیQ)ا�� ��اری�
  : ا
 ���� ���%� �( )�( ��L#��� ��� �� #�*< %�� ����% 7�7���� �%9� 
0 �'�  

�� ����'��� ��� �� ��� �� 7�7�� �*��� 
�( ������"���� 7�7���� ;��� 80 �'
 ��#�#�� � +�, �<(����� ���#� �( :0 ���> %��� ��� �� �� �4� ���#� �( 2�����

 7�7���� +�$ 29��� ���W( ��� ��19����.  
  

3 -  QیQ)ا�� ��  :آ
77���� @�� +�, %���� ��>� %#!�� +��  ���� 7�7���� ���4 %�%�� �'�  

 7�7���� ���4 &��4 ���4( ��, 24"��#�40. #/40 7�7���� �����( &��4  _ &��%��
 ����� %�%� 
�F 7�7���� ���4 _ 2!�� ����9("%�' " ����� 
� �����( 2�0 
�4� %�

"�%' 1��# " :%Q� %� 5#��� ����7 5#�( �( 77���� 
� �%' 5#��4 ���4 P�,$ 
0 8$
 :%Q� @��"��� �@��"�� +�$ &�77�� ��%�� � ����, �>*� �)���� 77���� 
�%9( +�$

%��� 77�� 8 �!����.  
  
  



  

  :ا���Sع _  ����ى ا�C���ن - 4
 %#!�� 
��#� 
�4 ���4  ) +�, 2����� 
�% )��, &#� ���� 5#�!�� :0

&�77���� ( ��%�, �����( #/40 
�4� &�77���� �<��( ������( #/40 77���� 
�4 #�40
�#� ?�� � 
�4� �*�( >�0 ���� ������ +�$ #�"�( @��"�� ��0 ��� � �#��4 �*�� %#!�� 
�

 
� 2��� #��M�� 1���� ��77�� 77���� )�� %��� 8 :>�� ?%��� +�$ 77���� %#!��
 �( 77���� 
� � � #%� ��%9�� �!�4� 
0 ����, @��"�� ���#� +�$ )4��  2�%�� %�#�

 5#� 247�7��.  
  

� ا��- 5+�)! �  :�7ك  در�
 ��%�, 8��( 
�4� 8 %� �� � ��� � %#!�� ��%M� %�, S����� #/6� �> 77���� 
$
 %�9�� �'#% &%�7 ���4� �#��4 �%*' ���� �0 ��%9�� �4��  ;%*� ��� ��� �� 
�4�

#/40 7�7���� 
� 5#��4 ���4 +�$ �'���� &���0 ��� ��.  
  

6- Pا����ی :  
 #/40 �,���� &�77�� ��%�� � 
$  ��%�� �( ��>4 %��� 77�� ��%�� � 
� �����(

 24" ��%�� � 
� �����( #/40 ) !� 77���� 
� �!���� 2�4"0%���.  

  : ا��ـ�ة - 7
 ������� G��� ��>� �����0 7�7���� ����� )� 4� �%�%' P�"�� 
�4 %#'� 
$  

&�77��4 2�!6� 1� 
�4��� #%� �(��M� #�L P��"0 ��%�� �.  

8 -�  :ت  ا��(�7
 1�� R7�7�� �� � %#!�� �(#�� ��� �� �( 7�7���� #/0 1�# � �( %,� � ���  
 R>� ���,�( 
� %�7� �*�0 8$ 8��( 7�7���� 
�4� �4� ��#�#F #�L &�������� 
0

&�P�#'��.  

� _  ا���Lم - 9�)�SLزات ا�Q)  :ا����ع إ�c ا�
���� &�77���� 
, )4��  2�%�� %�#� 
� ��( )� %�9��  �� ���� ��'#

 &�77����� �*��%�� �� 3���#��� �( �*��%�� ��������. 1F�� >���� 77, �>$ �/�( 
 )��� 
� 
� �� � 
W( �R%�, ���� ��� 2�� ��� 2� ���  ���9�� R#�(% +�, @�'�
 �>$� ����� 77�� �� ������� 5����� �( ���� � 2�� � 2� ���� ;���� )'��� ��%�,

� �>� ���%�� � �� �>�� 77��4 ��'��� +�$ �'��� ���*��� �( ���W( ������ 77���
���*��� ;%*��.  

  
  

  :ا��;:�0  ) 2(

 :>�� ��� �� 7�7�� ���� ��� ��'�#%��� �0 �������� ��#9���� ;#�� �� �0     
 2�9��8� # �� 5#�N� &��� �( )�#�9� �0 ��L#��� ��� �� 
� ��'�#%� �#�9�

+�$ 5�� 
� ���* � �( &���#F� 
� 
����� 
�>�� 2�!6� ���� �( �/�( �?#�0 
 #�L ��� �� %��9� ����� �/ �)��$ R����8� 2!�� ������ 8�0 ������ �����0 ��9� J���



 1� %��7�� #%9� �#�9�� ���� �*���� �( .#%�� ����� <�!�6� %��9� ����� �/ �<!���
 
, 5#%���� <�!�6���������� +�� � ��� )�( ��L#��� ���*��� ��� �� +�$ 2

 7�7�� ��� 
0 #���,8� �( >�6� 1� ������ )��4 G��� ���� 2!�� �N� 2�4"�
 ��7'�� 5�� 24 %�� 2!��A�'��.  

 ��� ��,���'8� &�#�*��� �( D9� 
� ����� ��� ����� #�K 8�/� �#F���
 �( )��#�0� � #%��� �( )���7� )���, +�, #/Q� 2�� )4��  #�N��  ;�4� ����

2�4"��� ����, #�, ��� ����� ������� &�����:  


 �1O             :ا��1Aة ا/و�? ��O����� 2,�!��� ����0 +�, ;#���� �( ����� 5%,� � ���� 
 
�#�H�.  
   ���� �O� 2��7 1� ��#�"8(             :ا��1Aة ا��Gن$�� )�( ��� � � ;��� 2�, �*��� ��� 

�� ������ 2�, P�%M� ��*�) ����� ��'� 2��4(..  

   �NG��G1ة ا�NAا��:       R#�%9� ��� ?�� � +�%0 +�, ��� )���7� ����� 
�� 2,�!��� ��� ��%�, 
 2�� 
�������� ������ �0 � !��� .  
   �N"1ة ا��ابNAا�� :     
O� 5#�NO� �,��'� 1� ����� )�( �#�"� %�%' ;��� %�%,$ ���

�� �*�� 2������ �( G'� �>$ +�� �)���7 R7�7�� � ..  

7�7 ����� ��!�,�( �P��7 1 )��( /� ���7( )� ���%# �            :ا��1NAة ا/خ$�Nة     ��� J���� 
      J�# 
, ��� :>�� �'#���� 7�7���� 
W( ������� ��� �(�������� �0 � !��� 

              
O4�� ���O*��� ;%*�� ��� ���%��� �( 2�4"��� ����, 1(%� �%�� � %� � #%���
   (�%�� G���  �� 
�,#          ),���� � 
� ����� R%�� � :>�� ���>�� 7�7���� �� 1

 )�( ��L#��� )4��  P�%M�.  
 ����, �( 
��!�<� )� ���%��� �( ��� �'#���� 7�7���� ��%�� � 
W( �>��

2�4"���:  

  ��$O1ا� ?Nا/و�:           %O�7� �*�6 )��$ ���4���� ��*��� >!��� &�������� 1��� ����� 2�'� �*�$ 
 
�)���(�%.  

O1ا�  ��$ �N$ن�Gا�:   +O�, 2�O�� 8 �*( �)��, 3���� +�, ;#��� 
M� ����� G� � �*�$ 
 )��%0 %�� 8$ 7�7����G�����.  

   : ا����	 ����� ا��;:�0ا�.-�,	ا
�"�ام 
 2��  +�, �*�� ��,���� &��4��  ���� �( 2�4"��� �%�� �2�/���: &�#�*� ���� 

 ��,���'8� &�#�*���� 2���8�)�#��8� 2/� �%����� �*�� 
������� 
�#�H� 
� �
�*��$(.. ��4#��� &�#�*���� �) 
����� 
� 5%,� �� �*,���M� ��F��#�� ����6� ���� 2/�

�4#��� �( ����� &�4"� 
� ( ����%�46� �'�#����)����4��� 5P�#9�� ���� �( ( ������
 &�>��� ������� &�#�*�� �;�#��� .�#�$ ���� 2�!6�)1� ���� ���,�� :�> 

���9���.(  
 �%�� ���������������� &����� �9(� 2�4"��� ���( � #%��� � !��� :  



1-              	,�DI�7ك ا���Dا� �Dی�Cت:           �ON��� :>O�� ���*��� ;%*�� %�%��� 2�4"��� ����, 0%��
 �4��  ;%� 24" �( ��% 24� )!�#��� )��$ 2�����.  

2 -             	,�DS��4 �� ��%�% ��*O%;         � :تC�ی� ا���7ك ا�( �0%��� �9� %�%�� 5���� ��� 
�F�
              
O� �O�>� �)O� P%��� �� %�� )*�"� ���  %�%�� �N��� ��9�� �� 5���� �( ���*���
                5P�O!4� )O��%0 1�� O� :>O�� ��� �� +�, ;#���� ���0 5%, %#!�� �<��� 2��

���*��� ��� �� +�$ 2������ �R7�7���.  
3 -         2�4 �
       :(QDزات   ا.���Dر ا�"��� ����, ����  �������      +O�, ;#��� 
0 � !��� 

             +O�$ 2����� )���(�% �'#% +�, <�!��� ��>� %#!�� �� ���� �����( &�77���� #/40
              �( 5P�!4 #/40 ���� 0 >���� �� ���� %�0 ��4"� &��4 �>$ �/�( ����*��� ��� ��
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%' 
� 5���� ��� ��%� �*���� ��� +�� %�.  
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� ��� )��4"0� R#�� �(�4� �#F�� 2/�
 ������� 5����� �( ���%�� �.  

   : ا����	 ��G)7با�.-�,	ا
�"�ام 
 M'��     �������� 0 ��%�� 8 � #%��� � !���  �0 ��%�"#$ ���!4 ��9��� ��

 ��L#��� ��� �� ��,%� �( ?#�6� ���� 6� 2"!� ��%�, �*��%�� �� 
������� G���
 
�4� 80 �F�0 G���� ���L#��� #�L ��� �� D�9�$ �0������� >!���� �� � !��� 

 �#%�� G��� 
0 
� 8%� 5� 9�� �7�# G���� )�( ���� �9/ %9!� 8 +�� ��9���
;%�� �*�� ����  #�/0� Y�� � 
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               �%O���� �� O�0 �>W( �
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W( ������ )���'��� 2�!�� 2��% ���� %�0 R#*<� :>��
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� ��M� 
0 ���%��� &�77���� R>*� 
4��� �)�( ��L#���
���               ��O*� 2O! P�4� 
����'�� �� ����, %�#(0 
�4 �>$ �/�( �������� ��%���� ���

            &8����� 
W( P�4��� 
, ;���� +�� ?��� )���� 2!�� %'�� 5#�'�� 2�%��
               3��O�#� >!�� 
0 2F(6� 
� )�W( ������ R>� �(� �%����� ?%��� �( %�7�  RQ�4�

 P8Q� ���L �( P�!�8�I����.  

)3(   4
 � ��%�� $'P�#O     :ا%ن�D�Lء �FA ا�@ي ی���D�8 @D +�نf��D         ا��� ���� ;������ @���� 
             P�O!�8 ��%�, P�!�� ;���� 
� ;������ R>� ;���� 
0 
4��� ��*�( P�!�8�
               
O� ���O  P�O!�8 %��� %� +�$ ����� ;���� +�$ RQ�!�� 2* � ��� 

      %���� ���%���� �������� ;������ �( RQ�!�� �����      
O� ;������ �( ������� 
 
���  +�$ ���/�� @�������:  

� 7�7���� #%��� �F 
�4�$ �%,     ?#�6�.  

�                  �O4�� 
M4 �)�( #�#�� 8� +�, #�#��� 
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� ��>� �<������

� �����  ������ -#���� 
�% ;���� +�, ���� ���Q� &�#��� ��� �� -!� 
4��
 ������ +�, ����9�� J#�� #*"0� �)��%M� +�, 
������ 
�#�K 5%��"� 2�� 
�

 �'>���� �� �,���'8�.  
  

 ��U�  :ا�+
 \���� ������ �*��  ��� �� #�L &��4�� �� �<�� 
0 -�#�(� +�, �'>���� ��9�

��9��� �0 �'>����� ��*� 
���9� 
�#�H� 5%��"�� %��9��� J�# 
, 
4�� ��'�, P�#'W4 %
 ������� %#!�� P�,$ 2�� 
� ��> 
�4�� �)�( ��L#��� ��� �� ��%� 
� %�7� 
0
 �/ 
�� �.>����� )�<��� 2�� ��<!� &������� ����� )�( ��L#��� ��� �� .>���

������ %#!�� ���(�% 5#�/$.  
  

��@   :أن�اع ا��

�-أ �Cا� ��@   : ا��
����� 
�4� 
0 ���� ��� ��� �� ��%M�� ����9�� 2�!��� 
�%'���� ����"0 .>

 ��> )����� %�#� :>�� ����� �*��"� .>����� 
�4� 
0 2F(6� 
�� �R%��9� %�#���
 ������!� R#�% :%Q� +�� ��#%� +�$ .>����� #�%� ��9� :>�� D�"�� .����� ���� ��

 )��#��� %�, ����� P�%*�� #��< .>����� 
�4� 80 �N���� ;���� @�F�� 
� _
 �/� 
���/��4 _ )9�� 
� %�7� %� )�0 ��4 ����� �� ���� ����� #�L �%�� ;�  ��> 
6

 R#��"�7'����.  
  

� ا���Qی� - ب �@  : ا��
 &�#"��� �0 ��4�� �0 ��(6� �0 ������� &��' ��� �*�( �%�� � ���� ���

��%�"#�� ..���� �( ��>� ?#�6� 2�� ��� 
� ��#�L��� .>��� %�'� #>�� .  
 
��7!�����4 ��,�� 2�� � 2�� 
� 1 �� J�� +�, ��7�#�� �'>���� �%�� ��
 �,���4 1��'��� %�#(0 
�� �*����� %�#��� &��4�� �� -��� �*��%9� �( ���� ���



��*� 8� %�"#�� ����� .. P�F9�� %�#��� &��4�� �� -�� ��%9� ��>4� ��#�L�
� 
��%���4 �*��,
��%�� ..��� ��� 5#�F�� &��4�� �� 
� ��#�L�.  

  

� ا��"��7� - ج �@  : ا��
 ����� +�, )F#�� :7�# �0 �� .>��� #�(�� ���� 
���6� -�� �(
 ��������� �'>���� ��%�� � +�$ P�'��� 
4�� ������ R>� �(� ��� ��4"� 
� ����� :>��

 �*��� ��9� ������������ ����� ��� � !���  ��� ��� ��9� .>���� 2��� +�,
 %�� &������ -#, +�, 74#� �'>���� 
6� �)���� %�#���������� 
0 � !��� 

 :%Q� 
0 
4�� ��%�6� 
� �� �  1���� #��� +�, ����� )/� 
W( ������ �*����
��7�#�� �0 ����� �'>���� �*�%Q� ���� �'����� I!� +�$.  

  

� ا�;�رآ� - د �@  : ا��
�9� 5%,� �� ������ ��� �� ��%M�� ��9� �/ ���� .>����� ����#�� ����� �*��� �

 
� 5%,� � �0 �4#�"� 
�%� ���'� 8� :%Q� �#��0� �.>������������ R>� #����� �
 �������� �0 :7�#�� �0 ���� .>����� ����� �<��� %#'� 
� #�40 ���,�( &�> �9�#��

���, ��/ 
�F�� )�0 ��� �� &�:  

��� ��%��( : أو% ��� ��� �� ��%M� P��/0 .>����� �<���.  
���  : �4ن���� ���' 
� ��� �� P�%M� ���9��.  

  �5��4 :       ���' 
� ��7�7��� �����9� &�*�'�� ��%9��������    )��%M� P��/0 ����� � !��� 
 ������ ��� ��.  

  

��@8(���� ا�� c7� ة�4g   :ا�(�ا�0 ا�

���� �,2�� �� ��#  ������ J���� 2���, �*�� ��'>���� �����( �( #/Q�)<����� (
 J���� 2���, �#��0� �<����� ��� ��� D��� 2���,� �.>������ J���� 2���, �*���

2��!���� 2������ R>*� G�F�� ��� ���(� ���� �� 3�����:  

1 - h$9��+ i7)ا�0 ت��� :  
 
�4� %� <����� �����      �����!�� �#�/� 
�4� �� 5%�,� ��9��#� �0 �!

 
0 �'� �'>����� )���� �����( 
� %�7� +�� ��>�� �5%,� ��� %� ��%9�� �'�� �(�
 ������� 2������ )�( #(����:  

� ب����8Nرآ�           -أN�U���� $<� �� ����( �����<. ��<: �9%�( �(          : ا�+�� 
$�������  � !��� 
   ��( ���� 
�4� 
�(             2�4O"M� )O��9�� �>� ���� %� ��>�� ��'>���� ����, 
� #4>�̂ 5%
     )� 2�9� 
M� ����� :      &O�#4 ��% O' 
�9���� 
�4� %� �0 �
H� �%�� ;�  �>�� #<�0

.>����� R����8� +�, )/�� )!�4 +�,.  
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O4� �� �>W(
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0 1O���� 
�4 �>$ R%�9�  )�4�� �����  
�4�  )4��  3���� 
0 1��� �>$ .>�����
 ����'�$ 
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 �19Nك ا�+�1Nذج               -جN$94ت ?N9� V�>�رة ا�W:       %�#��� ��� �� ����� 2����� �>� J����
����     ����� 5#%� ?%�� �))<����� (       ��% O' &������ .���� �*( �R%��9� +�,

      ���� ���9, &�#%� �0 ����� ..        ��%�O"#$ &���( +�$ P�'��� 
4�� ���� ��>4��
��� �� �>� +�, ����� ��#%� �( 2 � ��� �0 2�4"��� �0 7�7����4 ?#�0.  

رة ا��<�V �9? ا�����ار (� تYد�� ا�*19ك      -د  W:    �O� 2����� �>� �� ����O��� 
             8 +O�� �)��%�� ������ ��� �� ��%M� �( #�#�� 8� +�, ����� )��'"�� � !���

5#�( %�� � �4��� ��� �� P�!�� �%��.  
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)�#��0 %�0 �����#���� �0 ���%6� �0 �� �� �� &����"�� %�0 �0 ����� �� ��'� %�0 �0 �
 ������ ��%� 2����� %�%7�� ��'>���� �����( ?%� +�, .>����� D���� #/Q� �>�

������� D������ 
� #/40 �0 5%���� .>����� ;��� �>$ �'>�����:  
�1��'��� �( ����#� ���4� �> .>����� 
�4� 
0    .  
�         ����� �*��"� 
�4� 
0    )<����� (  @����� 
 �� �( ..    &�#O�N���� 
� ��#�L�

?#�6�.  
������ 7�7��� ���/$ #%�� 
�4� 
0    .  
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 &��4�� �� -�� �0 ����4 ��4��  ��� ����� )����� %�#��� ��� �� 
�4� %�

�� ��� ��� � ���4��� �� ��� ��� �� �>� )���� %�#��� ����� �0 ���� ��#%� %�, �>
 +�� ������� 2��#� +�, )���� ��� P�7'0 +�$ ��� �� �>� �� 9� ��� 
0 �77���� ��4��

)����� � ����� +�, 2* �.  
  

  :��ا�0 ت�(f,���+ i7 ا���7ك  -  4
�� :0# �>$ ��>� �)�%Q� :>�� 2���� 3���� +�$ %#!�� 1��� �� 5%�, .>����� ���

 ����� .>����� ����� :0# �>$ ��0 �R%��9� +�$ 2��� )�W( �� @�� 
� ���/$ +�, 2���
 +�, ����� ��� )��#� %��"� :>�� 2!�� �/�( �)�, %����8� +�$ 2���( �� 2�( +�,
 �( ��� �� �>� 
���$ 
, %����8� +�$ 2��� 2!�� �>� %'� ����N( ����%��� )4�� 

2�9� ��� 2�����4 ����%��� )4��  P�#� 
� � �4� +�, 2��� )�0 ?0# �>$ ��0 �
 ��� �� �>� 2/� %��9� 2���� �� ����L )�W( )�� 
�#�H� ��"� �0 
�#�H� &�4���� +�,
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 �%�� �������� #�L &��4��  
� D����� �( �'>���� � #%��� � !��� 
�2/� � #%��� #��� 2��% )*'��� �*�( ��L# : ���7���� P���8�� �����%��� ��� ��


����8� 
� ;���� �0 � #%��� 
� ;����4 ��F#��� ;������� .. 
� ��#�L�
�*�( ��L#� &�%�,� &��4��  I#L �( )�%�� � 2��9��� �( ��>4� �&��4�� �� :

#��� 2�!�� 2��% ��<���� ������� �(�<���4 +�, �<(������ ��� #%��� &��'���� P�%0� �)'
 � #%��� &�4����..��#�L�.  

  

 ��4� =���-� ./� '�4�����;�>��� �*� �	+ ���	�� �� ��� :  

)1(       P�FO9�� �O*�( ��L#��� #�L &��4�� �� �0 �*����� ��L#��� &��4�� �� %�%��    
�*��,.  

)2(            )�%�� � ;�  :>�� .>����� @�� #�����            �O'>��� �0 �O�� �'>��� 
�4 P��
��7�# ..             IO!� �( .>��� 
� #/40 �%�� � %�� �?#�6� .>����� 
� ��#�L �0

            #��6� �%�� � �0 :7�#�� .>����� ���' +�$ ���� .>����� �%�� � 
M4 &����
�>4�� �4#�"���� .>���� 1�.  

)3(             �%O�� ������� &�P�#'�� >��� .>����� %�%�� ��� 
0 %��         2�O�!�� #�/MO��� �
               �O( �O,�#� 
0 )��, ���� .>����� #����� �� �>$ �/�( �.>����� �>� ��%�� ��

��� �� R#�����:  
�     �0 �*��#O�0 %O�0 .>����� �>� 
�4 P��  ���� ?%� ����� )����" 
�4� 
0 

�*����� ..�*� ����� 8� 
4�� %�#(0 :0 �0.  
�  � �*��#�0 %�0 
�4 �>$ �� ���� �(�    
0 2FO!� .>�O���� #�%� ��9�  :>�� �

            #*<��� �0 I�'�� �0 
 �� �( P��  ����� D���� 1� )����� )��"��
&����*�� �0 ����� ..#�/M��� &�> D������ 
� ��> #�L +�$.  

)4(          +�, �N��� �'>���� ����, ��� 
0 %��   �������  ��O�� 2�, 
� %4M��� � !��� 
    ��� �*������ 2�� 
� ��>�         5%%O���� ;�%O�6� J�9�� 
� %4M��� 5#�� ��� ����

�9� �.  

  
  

 ����. :	8�)   :ا�ر��د ا�
 �(� ���, �!�� I!��� ��, �( I#�%��� �%�0 
� ��(#���� � #%��� #����
 � #%��� R>*� :#<��� P����� ��#�� ����� �!�� � !��� .����� %�"#�� 2�'�

�'8� I!��� ��, �( �/%���� &�#����� 2�N"� ��#<�� �(#���� I!��� ��,� ��,��
 
� ��� �*� #4!� ���� ��!�4��� ���9��� &�P�%6� �( ����� �*�, 3��� ���� &��������

��(#���� 3������� ��(#���� �������.. V��.  



 2������ ���/�� ��%��9��� #<��� &�*'� -(#� ��, 24"� �(#���� R�'�8� 
$
"��� #���� :>�� � !��� �4�� �� .����� �����!�8� ��#F�� %����� #%���� #��

 #���� :>�� :%��9��� ������ ���� .����� #��<�� ��� ��� 9( ��*� :>��
 ���� �(#���� .����( ������!�8� &���#F8� �( �� �� �������4�� ���%��� &���#F8�

 �� �0 I���� )�( #4!� �� 
0 ���� ����9, 5#4( +�, �*����'�� 
, �* !�6 )����9�
���� %�!� �*�/�� �*��#����.  

 �,���� ��%�"#$ &���( #�*<� 2�'��� G (0 %� � !��� %�"#�� �( R�'�8� �>��
��(#���� &�*'���� +�, %���� .��� �� &�*'���� R>� 
�� 
��:  

	 �4�� �� ����!�8� ���9��� %�"#��      Rational Emotive Behavior  Therapy     OO� 
 I��$ &#��0Ellis .A .   

	 �(#���� %�"#��     Cognitive Therapy  ��� 
�#� O�  Beck . A    
	  &�4"��� +�, ��N��� 5#�*� +�, ��#%���      Coping Skill Training    %��#( %��' O�

Goldfrid . M  .  

	  \���� ��*!��� -#(    The Misconception Hypothesis     �O��# #�O�4�(     O�  
Raimuy . V .   

	  ��� �� �(#���� 2�%����    Cognitive - Behavior Modification     �����/�� %����# O�  
Michenbaum . D.  

 � ��#�� �*(%� ����� .����� %�"#�� �( ��(#���� � #%��� )� #�7� ��� ��#�L�
 ������� #�4(6� #��N� ������ �� ����' 5%�,$ � �� ;#�� ��'�, ����, 2�� 
� ��>�
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 ���'���� �*���� 0� �*��P�#'$ �( @������ ��(#���� &��#<��� �( %%���� �>� 1��
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�4� 
0 
� ��� +�, 
0  )O� 
�4� +�� ����"��
����.  

)3   (          �'�� #�#"0� 5#�#F��� 
���  �� ��� 8�� 
���!� �0 ����>Q� 
�>�� I���� 
0
 +�, ������� �0 ����� 
0�*���(0.  
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 ?#�"I��$ "Ellis . A�%� �>$ )�0  �9��� %�, #�/� ;#�� �0 �"� �� %#!� 

(A) 2/� )�!�<� +�, 2����� 2'0 
� ���� ����9� ( 
0 ��$ D�"�� �>� %'� ���W(

 ���9, #�L %�9�,� )�%� 
�4�(IB) �9��� %�, �%�� :>�� �"��� �>� 
M"� (A) � 
 )��9� ���9��� #�L R%�9�,� 
, #��� R%'�(" :!�<��� ����9� �( &F(# �>$ ��> 
�4�  �

�/#�4 . " )�0 ����F ���� �0 +�, D�� %�9�,8� �>*("�'� " �0"�N��� " +�, 2��� 
M�
 �0 �N��� )�M� %9��� �*( �1"� #�0� �/#�4 �!�<��� �( )F(# 
0 %9��� )�6 %�#� ��
 %�, ����9, #�L #,�"�� #�"� D�"�� ��> %'� ��>� �����9��� ��� �( 2�9� 
0 �'�

 �9���(IC) %%#� R%'�( � " 2��� 1�� 0 
� �����9��� �( &F(# �>$ �/#�4 
�4�  )�0
��> " 2�( %�%#� #��� �&�>�� +�, # ����� &�>�� ����#4� J�9��� %#!�� #�"� ���� �

 �������� �0 ��#F��� -�#,6� 
� ������ ��% '� �� !� ����� . 
�4 �>$ ��0

 ����9, �%�9�,� +���� D�"��(RB) 
M"�  %�, �%�� :>�� �"��� �0 �%��� �>� 

 �9���(A) )��9� ��> 
, #��� R%'� � " ����9� �( &F(# �>$ �<� P�  
� 
�4� 

�!�<��� " ����9, #,�"� �0 3���� �0 ������ #�"� ���� �(RC) ����9��� )��%�9�,8 

(RB)#��� #,�"�� #�"� )�W( �!�<��� ��� +�, 2����� �( 2"( �>$ R%'�( �  &�(
 :>�� ;����� 2�6� ���� �0 + 6� �0 
7��� �0 ������ #��"��4 �%��� �>*� �� ���

 �9��� %�, �%�(A) .  O�� �� R>��(ABC) 
W( ��'�,� �����!�8� ��#F�� 

 O�� R>�(ABC) +�$ ��> +��� (D) �.���� �9�#� ���9��� #��'�� #���� ����� � 

M��� +�$ %#!��� 2�� ����� #�/(E) �� !��� ����� ���  . �9��� %��((D) 
0 
4�� 

 ����9��� #�L )��%9��� -#��� 
M� %#!�� �����(IB) ) !� 2M � 
0 )�4�� ��>�� � 
" _ ����� 
0 -(#�� �>*� 
4�� ;�4 _ �/#�4 ����9��� �( �F(# 
�4� �>��� . "

(A)  "O���� �%��� (A) Activity or Action                                       (B) 
    
�O,�� �O�� &�%O9����� :(B) Believes                                        (IB) 

  � #O�L &�%O9�����  �O���9�� .(IB) Irrational Believes                    (RB) 
 ����9��� &�%9����� .(RB) Rational Believes                             (C)  3������ 

 
�,�� ��� :(C) Consequences                                    (IC)   #O�L 3���� 
 ����9, .(IC) Irrational Consequences          (RC)  ����9, 3����   .(RC) 

Rational Consequences                 (D)  %��!���� -�%��  .(D) Disputing    

                                           (E)  #�/M��� �0 #/6� )  �%�O��� #O�N��� . ((E) 

Effect                              (CE) �/M�  �(#�� # .(CE) Cognitive Effect        

                           (BE)  �4��  #�/M�  .(BE) Behavior Effect                     

                             

  

 



��9��� #�L R#�4(0 5�9�� #�#�� �� %#!�� -#�, �>$ �>4�� ������� )� �� � ���� ��
 �*��� �%, &��/$ 
4�� )�$ �'K �0 �'�, 
$ ?#�  )�W( ��� ����� #�L . �9��� %�,�

(CE)  #�L )��%9��� �F#���� ���9, #�/M� +�, %#!�� 2��� 
0 G'#��� 
� 
 ) !� 2M  �>$ ��>�� ����9���"_ ����9��� R>� �( &F(# �>$ �/#�4 
�4�  �>��� " R%'�

�'� �" 9( � ��� #�L 
�4�  ��> 
�4 
$� ��/#�4 & �� �*�$ . " �9��� %�,�(BE) 
 #�L )��%9���� �F#����� ��4�� �� &�#�/M��� +�, 2�� %� %#!�� 
�4� 
0 G'#��� 
�

 #�/4� �9�� 2�0 
�4� 
0 +�$ 2���  )�W( ��>�� �����9��� 2'0 
� ������� ����9��� 
M"�
�#4 2�0 G���� ��!�<��� �>� I�� ��'��� 2�0� I!��� +�, �# �� 2�0� &�>�� ���

 
� ?#�0 &�P�#'W� ���9��� ����9��� ��� �( P��� 24"� ) !� I#4� ;�  2� � �(
 ����9��� ��� �( 2"( �>$ ���*��� )���� 
� �� �*�M".  

  

  
  
  
  
  

[8+�ث ا�Dا�  
)A( 

�  أ/(=�ر ا�<�4<ن$
)IB( 

 H&��+ا��     ا�<�4<ن$
)IC( 

 �8W�+أ/(=�ر م
� )D (ا�<�4<ن$

     أ(=�ر �4<ن$�ت:+� 
)RB( 

 H&��+ا��       ا�"4<ن$
)RC( 

�)�"�  ا/�C ا�
)CE( 

  ا/�C ا�*19آ�
)BE( 

 E8ا�
 ا�"<��

 E8ا�
��ض�ا� 



   :� ا�*19آ� ا�+�*� �^ر	�د ا�"4<ن� ا�ن�"��ا�خ'�&�ا���ام 
 +�, �� ��# &��� 1�#M� �4�� �� ����!�8� ���9��� %�"#�� #�� ������� 

 ��� ��%� �*���� 
0 � !���:  

     cDة ا/و��DL"ا�:   
��� 
0 �� ������� R>� �( �������    #O�L �O*�0 ��O�� � !��� 
              �O*� GOF�� 
0� ���>4 �����0 �>���� ;�4 �*( +�, ��%,� � 
0� 
��9��

���� ����!�8� �*��#F��  ��9���� #�L ��#�4(0 
�� ��.  

     �Dة ا��5ن��DL"ا�:   
$ �������      �4�� �� ����!�8� ���9��� %�"#�� �%�� � :>�� � !��� 
               �*��#OF� �O( 
�#�� O� �*�MO� ��O�� #*<� 
M� ���#��� R>� 7��'��

        ���� #�L ��#�4!� 
0 :0 �����9, �9�#� #�4!��� �( ��#�#�� 8  #�� O��� �9
             5#�� O��� &�#�/MO��� & ��� ��*���� 
, 2�� ��� �� 
��#�� &���� �( �*��

 �9�� �� ��%�U�)�"���. (  

     �D5��5ة ا��DL"��9 )�*�    :ا�� �������        
�O��9�� ��#�4!� 
�#�N� ���� 2�'� � !��� 
 �*F#, J�  ���� ��9���� #�L #�4(6� 
,.  

   �O�9�     ������� ��'��7   :ا�"�Lة ا��ا+(���� #O�L #�4(6� 1� 2������ ���#� � !��� 
             +O�$ �(�F��� ������� ��9���� #�L #�4(6� R#���,� �( >�6� 0%��� %%�� 24"�
             ���OF @����� ��"���� 
0 ���� 
4�� ���� ����9, #/40 5����� �! �( ����

 ��9�� #�L ?#�0 #�4(0.  

 I��$ %4Q��Ellis, A) 1991 :9T10 (�0 +�, 
0 �'� :>�� � ��#�� #�%�� )
 )� ��9�������� +�, ��N��� ��>� �J��, ��9, �! �( #��N� ��%�$ �� � !��� 

 @���$ +�, )/� 2�� 
� ��> J�9���� �� !��� �*��� 5%��� �� �%�#(6� ��#F�
 ������� &��������:  

)1   (           �#%�� )�0� ��* !�0 
�',7� 
�>�� �� �*�M� 8�0 ��(#��� 
0     %�#O(0 �*',7O� ��
��'#�� ��%�0 �0 
�#�K.  

)2   (               5#%O9�� �*�%O� 
W( �GF�� ��  
�%� �* !�0 ��',70 �>$ �*�M� 5�9� ��%9��� 
0
?#�0 5#� �* !�0 
, .�,7�8� �>� ���7$ +�,.  

)3   (            
4�� �*',7� ���� �� & �� ��#������ �*���� �*(�%�0� �*���L# 
M� ��#9� 
0
   �'� �� �*',7� :>��         #O�L �O9���� ��#O���0� ��#���� �*������� �*����

#�������� &��L#�� R>� 
M"� ����9���.  

)4    (������ #��N��� ��%�� 2������� ��P%�� 2����� ���9�� +�, �* !�0 ��#�'� 
0.  

)5   (              �*��%O9��� #��N�� 5�9� 2���� �( ��#�� �� ������ 
0 �*��, �'� �*�M� ��#9� 
0
 9��� #�L         ���� I�� )�0� ���#F��� �*���4�� � �� ����� #�L ��#,�"�� ����

             ��'��O��� �*��� %�%� �( ������ 
0 2F(6� 
� )�0� ��*��4"�� :#�  .�,
 �* !�0.  



)6   (           ?#�0 5#� .�,7��� ����% -#�� %#!�� 
0 A�F�� ���*!� 
0 _     �O�> 
0 �L#O�
        %�"#�� 2�� )��, 
�4 ��� 2�0 
�4� _  
4��        
�O4� %#O!�� 
W( ��>� �%�� ��%�,

��#F8� �>� +�, ��N��� �,# �� %'� 2���� +�, 5#%9�� )�%�.  

)7   (             �O��� -�#,U� �(�F��� ?#�0 ����#F� -�#,0 �*�%� 
�4 ���# �*�0 ��#9� 
0
                -�#O,6� R>O� 
WO( ��>4 #�6� 
�4 �>$ ��F#�!� 
0� �.���� �*�'0 
� ��� 

    � � 0 ��"�� ��(�F��           
0 
O4�� &�%O9����� R>� 
0� ����9��� #�L &�%9����� 
,
�4�� �� ����!�8� ���9��� %�"#�� J# ��%�� �� #�N��.  

)8   (             �P�%�  ����4� 
0 5#�#F��� ���� 8 IQ��� 
� ##����� %�'��� 
0 ��4#%� 
0
        �,��O"$� �O,���$ #O/40 ;�%�0 P�#� �� �� 2���� 
0 %#!�� 2F(6� 
� ��>�

9���                
O, +O���� 
0� ) O!� 3,7� 80 +�, 2��� &���� I!� �(� �&�>�� �9�
               
0 
O4�� 5#O��4�� +O�� �0 ����4�� 5%�� �� +�, ����� #�L 24"� #�#���


���� � �� #%9� 
������ ����4�� �������� �( ��#�� �.  

 I�#��� 
��# ;�F0 %9��Rowan .D & Eayrs . C) 1989 ( 
0������� 
�9��� � !��� ��� ��*� ���9�� )��, �� ��# ��*� ��/ )� �4�� �� ����!�8� ��:  

#�� :أو� F�� ��� ��� #�4(6� �*�, 3��� ���� ��'#���� ��%�6� %�%�� )��, �'� .  

   �N$ن�C:      �O�%%#� ���� ����9��� #�L &�%9������ #�4(6� %�%��� �#��4 ������� ��� 
0 �'�
    ��� ��%�U� 2�( %#4 D�"��    �*� #�� � .       
0 ��� ����0 #/46� ���#��� �� R>��

              ��#%O� �FO�0 �*��� 
�� )�0� ����� �� #,�"��� 1(�%�� �#���� #���� #�4(6� R>�
                �O� �� #�4(6� R>� #��N� 1�� � 
� )�0 ��� �#�4(6� R>� +�, ;#���� +�, %#!��

��%�%�� 1� �.  

  �G��C:      46� #�4(6� 2��$ +�, %#!�� ��#%�        �O���9��� #O�L #�O4(6� 2�� ����9, #/
 ;�4��� �%,� ��#F�� ��� ���.  

 +�, �N����������� 
, 5#�� � �!�� ���� ;"4� 
0 �P;4�� � !��� 
��� �� 2�� 
� ��>� ��9���� #�L �����%�� �� !��� ��%��6�� ����9��� #�L #�4(6�:  

�� ?�� � �( G���� ��F�� 5#��� ��7�#�$    ����� ?%� �,���� R����8.  

� )��/�� ��#F8� �� � ;�4 
���      .  

������ ?%� �����%�� ����>�� ��%��6� R>� 
�� ��9���� #�L ������ G�F��      .  

�                  ��%��6�  R>� -����� ?%��� ;�4� R#�4!� �( #<��� %��� ;�4 ����� �����
      �� +�� ��9�� #/40 5#�� �( ��##4��       5%O�%'�� �O�9���� #�4(6� 2��%� � �

 ���%9�� 2�� 2���  .  
 


