
 يهدف البرنامج إلى : : أهداف البرنامج 
 0يةالعلاجفهم أساليب التعلم الفريدة لكل طالب فى المجموعة -1
 0مساعدة الطلاب على اكتساب صور مرنة عن مشاكلهم التعليمية المتنوعة-2
 Worthiness0مساعدة الطلاب على تعلم طرق جديدة لاكتساب مشاعر الجدارة والاستحقاق  -3
لديهم مشااااتلة تد ر ىراسااااى ومدت ال برا  مساااااعدة الطلاب على فهم الطلاب ان رين ال ين -4

 0والمشاعر المشابهة للمشتلة
تطبيق  –واجب منزلى  –أنشاااااااطة فرىية  –يشااااااامل البرنامج أنشاااااااطة مشاااااااتر ة  محتوى البرنامج : 

 45جلسا ، بواقع جلسة واحدة أسبوعياً مدتها    7يستغرق تطبيق البرنامج   ا تبارا  واستبانا ، و
 0ىقيقة

   الأ صائى الاجماعيم بالتطبيق يقو  طريقة التطبيق :
طلاب ممن يعانون من مشاااااااتلة التد ر   6إلى   4ويطبق البرنامج بصاااااااورة جماعية على  

 0الدراسى، ويتم التطبيق فى المدرسة
 تتبع التعليما  التالية : : التعليمات قبل بداية الجلسات 

 0الجماعى العلاجمقابلة الطلاب فرىياً والتعرف على مدت استعداىهم ل برة -1
 0ية الفرصة للأسئلة والحوارالعلاجإعطاء  ل طالب من المجموعة -2
 0ية تطبيق الأىوا  التاليةالعلاجيطلب من أعضاء الجماعة -3

 0*استبانة الأىوار  
 0*قائمة مهارا  النجاح الدراسى  

 0الاتصال بالوالدين للموافقة  تابياً على مشار ة أبنائهم فى ه ا البرنامج-4
 0البعدية  للتعرف على مدت التحسن فى العلاج –تطبيق الطريقة القبلية -5

 جلسات البرنامج : 
المصاااااااااااغر، مع مراعاة أن  طة  ل   الجماعي العلاجفيما يلى عرض لجلساااااااااااا  برنامج   

 0جلسة تتضمن العنوان والهدف والموضوع والأىوا  والإجراءا  

 الجلسة الأولى : من أنت؟ 
 0فرىية  ل طالب من  لال المقابلة الش صية فهم وإىراكالهدف : 

 مساعدة الطلاب على : الموضوع : 



 0*ا تيار المفرىا  التى تمثل جوانب ش صياتهم
 0*مناقشة معنى المفرىا  التى ا تارها  ل طالب 

 0*التعرف على التشابه والا تلاف بين أعضاء المجموعة
الجوانب المحببة والجوانب المتروهة فى شا صاية  ل ا تبار الشا صاية وال ت يتضامن   الأدوات :

 0طالب 
 تتبع الإجراءا  التالية :  الإجراءات :

 0كل طالب يعرف نفسه-1
 0يطلب من  ل طالب  تابة تقرير عن ش صيته-2
 0إىارة المناقشة عن ماذا يقوله الأعضاء عن أنفسهم-3
ا عن أنفسهم أو عن الأعضاء يطلب من الطلاب تل يص بعض الجوانب الجديدة التى تعلموه-4

 0الأ رين  لال الجلسة الأولى
 الجلسة الثانية : اعرف نفسك : 

 0مساعدة الطلاب على العمل معاً  فريق لحل المشاكل الدراسيةالهــدف : 
 مساعدة الطلاب على ما يلى : :  الموضوع

 0*التعاون مع ان ر للمساعدة واكمال المهمة التعليمية
 0لول ممتنة وات اذ قرار  مجموعة*ابتكار ) لق( ح

 0*تشجيع  ل طالب على إكمال المهمة التعليمية ال اصة به
 0متان  بير واسع – سرة من المطاط  –سبورة صغيرة ثابتة :  الأدوات

 يتبع ما يلى : الإجراءات : 
 0مراجعة أنشطة الجلسة السابقة فى الأسبوع الماضى-1
يطلب من  ل طالب أن يشاااااترك فى  ل نشااااااط من الأنشاااااطة التالية مع تعيين قائد للمجموعة -2

 يحدى وقت  ل نشاط، ومن الش ص ال ت يقوم بالنشاط، ومثال للأنشطة : 
كل الأعضااء تجل  فى ىائرة مغلقة متلامساة الأكتاف، والأرجل ممتدة :   Lap Ballركلة الكرة 

دف العيناة هو مرور الكرة من ر لاة إلى ر لاة حول الادائرة فى  ط مساااااااااااااات يم إلى الأماام، وها 
 0ثلاث مرا  بدون استعمال الأيدت

وفى  تام الجلساااة يطلب من أعضااااء المجموعة التعبير عن مشااااعرهم فى الاشاااتراك فى  
 0ه ه الأنشطة وأن العمل معاً  فريق سوف يؤىت إلى حل المشتلة الموجوىة

 0التعلم المفضلةالجلسة الثالثة : أساليب 
 0مساعدة الطلاب على فهم أنفسهم  دفراى وأساليب التعلم المفضلة لكل منهمالهــدف : 

 0*التمييز بين الجوانب المحببة والجوانب المتروهة فى موضوعا  الدراسةالموضوع : 



 0*تدثير الفرىية على أساليب التعلم     
 0لتوضيح مشاكل التد ر الدراسى وصعوبا  التعلم  فيلم بالفيديو –م ياس أساليب التعلم  الأدوات :

 يتبع ما يلى : الإجراءات : 
 0توضيح الغرض من تطبيق م ياس أساليب التعلم-1
 0مشاهدة الفيديو لتوضيح حالا  التد ر الدراسى وصعوبا  التعلم الشائعة-2
 0واجب منزلى يتضمن  تابة ما تعمله  ل طالب من جلسة اليوم-3

 : كيف أتعلم أفضل؟  الجلسة الرابعة
 0مساعدة الطلاب على فهم نماذج تعلمهمالهـدف : 

 يتحدى موضوع الجلسة فى : الموضوع : 
 0*تحديد العوامل البيئية للتعلم

 0*تحديد حالة التعلم المفضلة لدت  ل طالب 
 يتبع ما يلى :  الأدوات :

 0ته عند الضرورةإعطاء  ل طالب نتائج م ياس أساليب التعلم للتعرف عليه ومساعد -1
 0توزيع ىرجا  الطلاب على  ط متصل للتعرف على الا تلاف فى أساليب التعلم بينهم-2
 –التهوية    –تطبيق قائمة التفضايل الشا صاى للعوامل البيئية للتعلم والتى تشامل )ىرجة الحرارة  -3

 0جماعى( –زوجى  –فرىت  –طريقة الجلوس 
 يطلب من  ل طالب الإجابة عن الأسئلة التالية : -4

 *من فى المجموعة يفضل التعلم فى الصباح/المساء؟
 *من فى المجموعة يفضل البيئة البارىة/الحارة؟

 *من فى المجموعة يفضل الم اكرة فى وسط مجموعة/بمفرىه؟
 0اليوم ومدت شعوره تجاه ه ه الجلسةالإجابة على ه ه الأسئلة، ثم  تابة ما تعلمه الواجب المنزلى : 

 0الجلسة الخامسة : التعلم حياة
 0مساعدة الطلاب على تحديد الحالا  الدالة على زياىة التحصيل أو النجاح الدراسىالهدف : 

 0*مشاهدة لحالا  التعلم الفرىية التى أى  إلى النجاح الموضوع : 
 0ى أو ش صى لكل طالب فى المجموعة*مشار ة أعضاء المجموعة لكل نجاح تعليم         

 0ألوان –مجلا   –لوحة ورقية  بيرة  –أوراق بيضاء الأدوات : 
 يتبع ما يلى :  الإجراءات : 

 0يطلب من  ل طالب أن يت  ر الحالا  ال اصة فى حياته التى تعلم فيها أشياء جديدة -1
 0وابتكار  طة للتعلم فى المستقبل يطلب من  ل طالب رسم أو تقطيع صور تمثل  برا  التعلم الناجحة-2

 الجلسة السادسة : مواهبى وقدراتى : 



 0مساعدة الطلاب فى التعرف والتحدث عن قدراتهم ومواهبهمالهدف : 
 0*تحديد موهبة وقدرا   ل طالب   الموضوع : 

 0*التعرف على ا تلاف الطلاب فى المواهب والقدرا   
 0أقلام رصاص وحبر –قائمة بالمواهب والقدرا   الأدوات :

 يتبع ما يلى :  الإجراءات :  
ا تيار  ل طالب المجالا  التى يبرز فيها موهبته وقدراته على ساااااااابيل المثال الفن )الرساااااااام(، الأىب  -1

  –ساااالة  –سااااباحة  –اسااااتماع(،  رياضااااة )قدم  –غناء  –نثر(، موساااايقى )عزف  –قصااااة  –)شااااعر 
 0ألعاب قوت( –طائرة 

ال ت يظهر فيه موهبته يطلب من  ل طالب  تابة الأنشاطة البارعة التى يقوم بها تبعاً للمجال  -2
 0لاعب سلة جيد  –وقدراته على سبيل المثال الرياضية 

 0رسم بطريقة ممتازة الناس أو الحيوانا   –الرسم 
 0يفنى أو يعزف على آلة موسي ية –الموسيقى 

 0يطلب من المجموعة ترتيب ه ه الأنشطة على حسب ممارستها-3
وفى نهاية الجلسااااة يطلب المرشااااد    0ها من اننو تابة الأنشااااطة التى يميلون إلى محاولة ممارساااات

 من أعضاء المجموعة اكتشاف القدرا  والمواهب الش صية الفرىية فى المجالا  التالية : 
 الموسيقى/     الرياضية/

 القصااة/     الرساام/
 الشعاار/

 عرض أنفسنا : الجلسة السابعة : 
 0قدراتهم ومواهبهم ال اصةمساعدة الطلاب فى التعرف على الهدف : 

 0ابتكار إعلان عن  ل فرى * الموضوع : 
 0*يعرض فى الإعلان المواهب والقدرا    
 0صور ش صية للأعضاء –جهاز تسجيل  –أقلام رصاص وحبر  الأدوات :

 يتبع ما يلى : الإجراءات :  
ا  والتفضااااااااايلا  بعد مراجعة الجلساااااااااة الساااااااااابقة يتم التعرف على مناطق القوة والموهبة والقدر -1

 0الش صية لكل طالب 
 0ابتكار أو إعداى برنامج إذاعى أو صحيفة يعبر فيها  ل طالب عن أساليب تعلمه الفريدة-2
فى  تام الجلساااااااة والبرنامج يطلب من  ل طالب  تابة تقرير عن الاساااااااتفاىة من ه ا البرنامج -3

 0وما هى مشاعره تجاه الأعضاء ان رين فى المدرسة
 


