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مديرية التربية والتعليم بكفرالشيخ
توجيه عام التربية الاجتماعية
مكتب الخدمة الاجتماعية المدرسية
مقياس الشعور بالوحدة النفسية

	م
	العبـــــــــــــــارة
	أبداً
	نادراً
	أحياناً
	غالباً

	1
	أشعر أننى قادر على الانتماء للجماعات 
	
	
	
	

	2
	اشعر أننى أفتقد الصحبة 
	
	
	
	

	3
	أشعر اننى وحيداً 
	
	
	
	

	4
	انتظر أن يبدأ الاخرين بالحديث معى 
	
	
	
	

	5
	اشعر باننى أكثر مشاركة فيما يقوم به الأفراد من حولى 
	
	
	
	

	6
	يوجد أشخاص استطيع ان أئتمنهم على أسرارى 
	
	
	
	

	7
	أشعر بان من حولى يشاركوننى أفكارى وإهتماماتى 
	
	
	
	

	8
	من السهل على فقد العلاقات الاجتماعية بالآخرين
	
	
	
	

	9
	أشعر اننى ودود مع زملائى
	
	
	
	

	10
	ينتابنى الشعور باننى منبوذ من الآخرين 
	
	
	
	

	11
	أفضل العزلة عن الآخرين تجنباً للمشكلات
	
	
	
	

	12
	أشعر بان من حولى يعرفوننى جيداً 
	
	
	
	

	13
	أجد صعوبة فى تكوين علاقات أو صداقات مع الآخرين
	
	
	
	

	14
	أشعر بأن لدى شبكة علاقات اجتماعية جيدة
	
	
	
	

	15
	عند الحاجة أجد من استطيع اللجوء إليه 
	
	
	
	

	16
	علاقاتى كثيرة ولكنها  سطحية 
	
	
	
	

	17
	أشعر أن لى تأثير فيمن حولى 
	
	
	
	

	18
	يحيطنى الناس ولكنهم بعيدون عنى 
	
	
	
	

	19
	أبادر فى إقامة علاقات مع أصدقاء جدد 
	
	
	
	

	20
	أجد نفسى حينما أكون بعيد عن الآخرين  
	
	
	
	


