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אא 

אא 
 

 
 

 .الحاجة إلى الشعور بالأمن: ًأولا
 .ةالحاجة إلى الانتماء والصحب: ًنياثا

 .الحاجة إلى الاعتماد على النفس: ًثالثا
 .الحاجة إلى التقدير والاستحسان: ًرابعا

 .الحاجة على الدين: ًخامسا
 .الحاجة إلى الإنجاز: ًسادسا
 .الاستطلاع والاستكشافالحاجة إلى : ًسابعا
 . والمحبةوالاحترامالحاجة إلى القبول والتقبل : ًثامنا
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 
 
 

W 
الحاجات النفسية هى حاجات ومطالب لازمة لحياة الإنسان لكنها ليست عضوية فهى 
حاجات ذات صبغة نفسية, تهدف إلى حماية الـذات الإنـسانية, وتنميـة قـدرات الإنـسان 

 .اءاته وجدارته واستقلاليته, وتحقيق وجودهومهاراته, وإثبات كف
 :وفيما يلى أهم هذه الحاجات

 .Need to feel Security الحاجة إلى الشعور بالأمن −١
 .Need For Companionshipُالحاجة إلى الانتماء والصحبة  −٢

 .Need For Independenceالحاجة إلى الاعتماد على النفس  −٣

 .Need For Recognitionالحاجة إلى التقدير والاستحسان  −٤

 .Need For Religionالحاجة إلى الدين  −٥

 .Need For Achievementالحاجة إلى الإنجاز  −٦

 Need For Curiosity andالحاجـــة إلى الاســـتطلاع والاستكـــشاف  −٧
Discovery. 

 الحاجة إلى القبول والتقبل والاحترام والمحبة −٨

Need For Respect, Acceptance and Loving. 

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

-٦٠ -

 
 
 

Wאא 
 

 الحاجــة إلى الأمـن والطمأنينــة ضرور￯ للنمــو النفـسى الــسو￯ للإنــسان, إن إشـباع
وتـشير نتـائج الدراسـات إلى أن . والتمتع بالصحة النفسية السوية فى جميع مراحـل الحيـاة

الأشخاص الآمنين متفائلون, ومتوافقون, ومعظمهم ناجحون فى أعمالهم ومبـدعون فيهـا 
بينما الأشخاص غير الآمنين قلقـين متـشائمين, ومعظمهـم مـصابون . حياتهموسعداء فى 

 .بمشكلات نفسية ومعرضون للإصابة باضطرابات انفعالية
ويشعر الإنسان بصفة عامة بالأمن والطمأنينة إذا ضمن الحصول على ما يشبع حاجاتـه 

 وإذا وثـق فى العضوية وغير العضوية التى يعتقد أنهـا ضروريـة وذات قيمـة بالنـسبة لـه,
أما إذا شعر بأن إشـباع هـذه . إمكانية الحصول عليها بالقدر الكافى وفى الوقت المناسب له

 .الحاجات غير مضمون, فإنه يتألم, ويقلق, ويصيبه الهم, والخوف من الحرمان
تلف من شخص لآخر; فما يحقق الأمن لشخص قد لا والشعور بالأمن مسألة نسبية يخ

تلف مفهوم الأمن والشعور بـه عنـد نفـس الـشخص مـن لك يخكذ. آخريحققه لشخص 
 :مرحلة لأخر￯ من مراحل النمو كما يلى

١ JאW 
ْع بالأمن إذا أشبعت أمه حاجاته العضوية بالقـدر المناسـب وبالأسـلوب يشعر الرضي َ َ ْ َ

 .الذ￯ يحقق له الحماية من المواقف المؤلمة أو المخيفة
وجـود الأم مــع الطفــل المبعـث الأســاس لــشعوره بــالأمن وفى هـذه المرحلــة, يعتــبر 
فهى التى تشبع جوعه, وترو￯ ظمأه, وتبدله ملابسه المبتلة, . والاطمئنان فهى مصدر أمنه

 . نفسه الفرح والسرور فىوتحميه من الألم, وتخفف عنه وتداعبه فتبعث
يكـون مـن ًوعلى ذلك فحرمان الطفل من أمه فى مرحلة الطفولـة يؤذيـه نفـسيا, وقـد 

 .عوامل اضطرابه أو انحرافه فى مراحل حياته التالية
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٢ JאאאאW 
ْيتحقق الشعور بالأمن إذا تمت معاملة الطفل بالمودة والحب من قبـل والـداه ومعلميـه  َ ِ

ب وإذا وفروا لـه حاجاتـه المهمـة مـن مأكـل ومـشر. وغيرهم من الكبار المهمين فى حياته
 .وملبس, واشعروه بتقبلهم له ورضاهم عنه

٣ JאאW 
يــشعر المراهــق بــالأمن إذا حــصل عــلى احتياجاتــه مــن والديــه, وشــعر بــاحترامهما 

وقـد يتـأثر شـعور المراهـق بـالأمن لاستقلاليته وخصوصيته وأكـدا لـه تقـديرهما لرأيـه 
 ائية عنـد البلـوغ ومـا يـصاحبوالاطمئنان فى بداية مرحلة المراهقة بسبب التغيرات الفج

فيـصاب بـبعض التـوتر والقلـق وخاصـة عنـد . ذلك من تغيرات فسيولوجية وبيولوجية
الفتيات ولذلك ننصح الوالدين بالاهتمام بالأبناء والبنات فى هذه المرحلة حتى تمر بـسلام, 
ومساعدتهم على فهم تلك التغيرات, وتـدعيمهم لتقبـل ذواتهـم, وتقـديرهم لأنفـسهم, 

 .مأنتهموط
٤ JאאW 

: يشعر الإنسان بالأمن والطمأنينة كلما نجح فى تحقيق أهـداف حياتـه التـى مـن أهمهـا
دما وعنـ. الحصول على عمل مناسب والمسكن المناسب, ثم التوفيق فى اختيار شريك الحياة

لاطمئنـان فى تطبيـق  وممتلكاته, وباحترام الدولـة لحريتـه وايشعر بالأمن على بيته وأولاده
 .القوانين وتحقيق المساواة بين الجميع فى الحقوق والواجبات

٥ JאW 
نجد أن بواعث الأمن والشعور بالطمأنينة يكون فى سلامة الجسم مـن الأمـراض, وفى 
استمرار القدرة على القيام بمهام الحياة اليومية, وفى بر الأبناء وتقـديرهم واحـترامهم, وفى 

 .فاية الدخل أو المعاش لسد الاحتياجات الأساسية للإنسان بعد التقاعد عن العملك
وبالطبع يتأثر الـشعور بـالأمن والطمأنينـة فى مرحلـة الـشيخوخة عنـد سـن التقاعـد 

 الإصابة ببعض أمراض الشيخوخة مثل السكر, والـضغط, دوانخفاض الدخل كذلك عن
ن الأعبـاء الماديـة فى الوقـت الـذ￯ قـل فيـه وأمراض القلب والمفاصل وغيرها مما يزيد مـ

ًالدخل كثيرا ولذلك أوصى االله تعالى الأبناء بوالديهم فى هـذه المرحلـة حيـث يقـول جـل 
 :شأنه
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m g h i j k l   m on p     q r s t u  

v w x y  z { | } ~ �  ¡l ]٢٣: الإسراء.[ 
مـن مرحلـة عمريـة ويختلف تأثير الحرمان من الأمن على الـصحة النفـسية للـشخص 

￯لآخر. 
ًفإذا حدث الحرمان من الأمن فى مرحلة الرشد مثلا; فإن تأثيره السيئ قد يكـون مؤقتـا  ً

￯ًوقد لا يترك أثرا على الحالـة النفـسية . حيث يزول بزوال أسبابه أو بتوفر الأمن مرة أخر
 .للشخص الراشد إذا استطاع تغيير مطالب أمنه, ولم يشعر بقلق الحرمان

ذا حدث الحرمان من الأمن فى مرحلة الطفولة وخاصة الطفولة المبكرة; فإنه يعوق أما إ
ًالنمو النفسى للإنسان, ويؤثر تأثيرا سيئا على صحته النفسية فى جميع مراحل نمـوه التاليـة ً .

ًوذلك لأن الحرمان من الأمن يعنـى تهديـدا خطـيرا لإشـباع حاجـات الطفـل الـضرورية  ً
فل فى هذه المرحلة غير قادر على إشباع تلـك الحاجـات بنفـسه, ولا واللازمة لحياته, والط

مى لديه بعـد ذلـك القلـق, لإختيار, فيشعر بالحرمان والذ￯ ين ولا على ايقو￯ على الصبر
والتوتر أو الكراهية للآخـر والعـدوان والرغبـة فى الانتقـام, وغـير ذلـك مـن المـشكلات 

 . مراحل المراهقة والشبابوالاضطرابات النفسية التى يكون عرضة لها فى
وقد أشارت نتائج الدراسات النفسية المتواترة فى هذا الصدد إلى أن الشباب والمراهقين 
ُالمضطر بين نفسيا أو المنحرفين سلوكيا; قد حرموا من الأمـن فى صـغرهم, وأن معظمهـم  ً ً

من الوالـدين فقدوا أمهاتهم فى تلك السن المبكرة, ومنهم من تعرض للقسوة والإهمال ممن 
 .بسبب تصدع الأسرة
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Wאאא 
 

 هذه الحاجة فى حب الشخص لأسرته وأصحابه ووطنه وفى الشعور بالولاء لهـم تتمثل
 .وافتخاره بهم, واعتزازه بتفوقهم وانتصاراتهم

اجـة إلى الح: وقد تأتى هذه الحاجة مترادفة مع مسميات كثـيرة لحاجـات إنـسانية مثـل
 .التوحد مع الجماعة, والحاجة إلى الجماعة, والحاجة إلى السند

إن هذه الحاجة باختلاف مسمياتها تعتبر من الحاجات الأساسية للإنسان التـى تلـح فى 
دها عـة أو أكثـر يقـدرها وتقـدره ويجـد عنـإشباعها, وتدفع الشخص إلى الارتبـاط بجما

 .التقدير والمكانة الاجتماعية
ع هذه الحاجة فى مرحلة الطفولة بـالانتماء إلى الأسرة, والارتبـاط بالوالـدين ويتم إشبا

, وجماعـات المدرسـة, )الـشلة(وفى المراهقة بـالانتماء إلى جماعـة الأقـران . والأخوة الكبار
 .والنواد￯ الرياضية

أما فى مرحلة الرشد, فتشبع بالانتماء إلى جماعة العمـل, والأصـدقاء, وشريـك الحيـاة, 
 .ائلةوالع

ويختلف تأثير هذه الجماعات فى إشباع الحاجة إلى الانـتماء والـصحبة بحـسب المرحلـة 
العمرية التى يمر بها الإنسان, فتزداد الحاجة إلى صحبة الوالدين فى مراحل الطفولة المبكرة 

وإلى صـحبة الأقـران مـن نفـس الجـنس فى ).  سنوات٩ – ٦(والوسطى )  سنوات٦−٣(
صـحبة وإلى . , وكـذلك فى مرحلـة المراهقـة) سـنة١٢ ـ ٩مـن (أخرة مرحلة الطفولة المتـ

. وإلى صحبة الأبناء فى مرحلة الـشيخوخة. خر أو شريك الحياة فى مرحلة الرشدالجنس الآ
كما يختلف تأثير هذه الجماعات من شخص لآخر بحسب التكوين النفـسى لكـل شـخص 

ء والـصحبة لأسرهـم, والسمات الشخصية له; فنجد بعـض الأشـخاص يميلـون للانـتما
 الأصدقاء, وآخـرون يجـدونها وآخرون يجدون الإشباع لحاجتهم إلى الانتماء والصحبة مع

 .مع جماعات المدرسة, وغيرهم يجدونها مع جماعات الناد￯ أو جماعات العمل
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باع الحاجة إلى الانتماء من أهم عوامـل تماسـك المجتمـع, وتـرابط جماعاتـه, ويعتبر إش
ً لأن الشخص الذ￯ يشعر بالانتماء إلى جماعة يحبها وتحبه, ويعتبرها امتـدادا .وسلامة أفراده

توحد معها, ويلتزم بمعاييرها, ويعمل من أجل تحقيق أهـدافها, ويعتـز بانتمائـه لنفسه, في
 .لها, ويتبنى قيمها وتقاليدها وعاداتها

 لأنها تـساهم ويتأثر الشخص بالجماعة التى ينتمى إليها فى أ￯ مرحلة من مراحل حياته
المجتمـع,  فإذا صلحت الجماعة صلح الفرد وفى بناء شخصيته, وفى تكوين قيمه واتجاهاته,

 .وإذا كانت الجماعة فاسدة, فسد الفرد والمجتمع
 : إلى أهمية اختيار الصحبة والجماعة فقالولذلك فقد أشار الرسول الكريم 

 .»المرء على دين خليله, فلينظر أحدكم من يخالل«
 إلى الانتماء والصحبة من الحاجات التى تلح فى الإشباع, فإذا لم يجد الـشخص لحاجةوا

 ￯الجماعة الصالحة التى تشبع لديه هذه الحاجـة, فينتمـى إليهـا, فإنـه يـسعى للانـتماء إلى أ
. وقوانينـهجماعة أخر￯ قد تكون فاسدة أو من تلك الجماعات التـى تعمـل ضـد المجتمـع 

ا الفاسدة, ويسلك سلوك أفرادها, فيسوء توافقـه مـع نفـسه ومـع فيتبنى قيمها ومعاييره
فقد تبين من الدراسات على الأحداث والجانحين أن نسبة كبيرة . الأسرة ومع المجتمع كله

َمنهم لم تشبع حاجاتهم إلى  ْ  والـصحبة فى الأسرة والمدرسـة بـسبب الـرفض والنبـذ الانتماءُ
  إلى قرنـاءفلجئـوافـشل فى التحـصيل الدراسـى وعدم التقبل من الوالدين والمدرسين وال

َّ وكونوا جماعات خارجة على المجتمع, فـشعروا معهـم بـالأمن والتقـدير والمكانـة السوء,
 تجـاه الأسرة ًالاجتماعية, ووجدوا فيها متنفسا للتعبير عـن مـشاعرهم الغاضـبة والعدائيـة

 .والمدرسة والمجتمع
حرفة يتعلمون عاداتها الـسيئة مثـل التـدخين ومن الملاحظ أن المنضمين للجماعات المن

ً ويعتدون خضوعا وانصياعا لمطى الخمور والمخدرات, ويسرقون ويخربونوتعا عايير هـذه ً
ضاهم وتقديرهم وليكـون لهـم مكانـة ضـمن أعـضائها القـدام الجماعات, حتى يحظوا بر

 .والكبار المنحرفين
فى جماعته الطبيعية التى هـو عـضو وقد يفشل الفرد فى إشباع حاجته للانتماء والصحبة 

ًا نفـسيا ـى إشباعهــأ إلــة; فيلجـرة والمدرسـل الأسـة مثـئة الاجتماعيـم التنشـفيها بحك

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

-٦٥ -

ُبالانتماء إلى جماعة أخر￯ دون أن يكون عضوا فيها, إنـما يعجـب بأفكارهـا وسـلوكياتها, 
ًخـذها مرجعـا فيسلك وكأنـه أحـد أعـضائها, ويتبنـى قيمهـا ومعاييرهـا وعاداتهـا, ويت

ويـسوء . ًوفى نفس الوقت لا تعجبه جماعته الطبيعيـة, فيعـيش غريبـا فى أسرتـه. لتصرفاته
o b e i k a n d l . c o m .توافقه مع أهله
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Wאאא 
 

ُ حاجة داخلية تدفع الشخص إلى عمل يثبـت أن لـه كيـان خـاص بـه, وشخـصية هى
 وأن له قدرة على التأثير فى البيئة التى يعـيش مستقلة لها خصائصها التى تميزها عن غيرهان

 . وعنده قدرة على اتخاذ قرار وتحمل مسئوليته,فيها
ً الثانى تقريبا عنـدما يحـس الاعتماد على النفس مع نهاية عامهويشعر الطفل بالحاجة إلى 

بذاته, وبقدرته على التصرف بنفسه, فيمشى ويجر￯ ويتسلق, ويمسك بالأشياء ويدفعها, 
 .ز, ويدرك أن له ملابسه وأدواته ولعبهويقف

اره على أن يأكل ويلـبس بنفـسه, وفى س الطفل بذاته واستقلاليته فى إصرويظهر إحسا
ُ الأوامر التـى تفـرض عليـه, وعـدم تقبلـه ه الدرج دون مساعدة من أحد, ورفضهصعود

تـشجيع  الالتدخل فى شئونه, وعناده, ومخالفة الآخرين, ورغبته فى إثـارة الاهـتمام وطلـب
 ., ودفاعه عن ممتلكاته ورفضة التنازل عنهاوالمديح, وحبه للتملك

خرين, ويصدر هو أوامـر ومن مظاهر اعتماد الطفل على نفسه, أن يقول لا, ومخالفة الآ
وهـذا دليـل عـلى .  له اسـتقلاليته أنشعر, ويتصرف بنفسه لي تأثير فى الآخرينليثبت أن له

عتماد الكلى على والديه إلى محاولة الاعـتماد عـلى نفـسه, ومـن نموه النفسى, وانتقاله من الا
 .الشعور بالضعف والعجز إلى الإحساس بالقدرة والثقة بالنفس

خـر￯,  تقدم الإنسان من مرحلة نمائيـة لأويزداد الحاح الحاجة للاعتماد على النفس كلما
 .حيث يزداد الحاحها فى مرحلة المراهقة والشباب

ه, ويتحمـل نه قد كبر ونضج بالدرجة التى تجعله يعتمد على نفسحيث يشعر المراهق أ
رف, ويتـشبث ـير والتـصـى التفكــة فــد الحريـه, وينشـثبات ذاتالمسئولية, فيسعى على إ

يه ـتهم علــارض سلطــبار, ويعــور للتدخل فى شئونه, ويرفض أوامـر الكــه, ويثـبرأي
 .رأ￯ـى الـم فـويخالفه
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الاعتماد على النفس من خلال استجابة الوالـدين لمحـاولات ويمكن إشباع الحاجة إلى 
أولادهم الاستقلال فى اللعب وهم صغار, فالآباء الذين يشجعون أبنـاءهم عـلى الاعـتماد 

ــنفس, ويعطــونه ــة التــصرف, ويحترمــون آراءهــم,عــلى ال  ويتحــاورون معهــم, م حري
لطون عليهم ولا يتدخلون ر التى يصدرونها إليهم, ولا يتسـة الأوامـويشركونهم فى مناقش

فى شئونهم الخاصة, فإنهم بذلك يـشعرونهم بالتقبـل, ويبنـون ثقـتهم بأنفـسهم, وينمـون 
ذا إلى حسن توافق الأبناء مع أنفسهم ومجـتمعهم, ـؤد￯ هـاءة, فيـور بالكفـم الشعـعنده

 .ويتمتعون بصحة نفسية جيدة فى الشباب والرشد
نائهم ويرغمونهم على الطاعة العمياء, ويحقرون لكن الوالدين اللذين يتسلطون على أب

آراءهم, ويسفهون تصرفاتهم, فإنهم يحرمون أبناءهم من إشباع الحاجة على الاعـتماد عـلى 
الــنفس, ويــشعرونهم بعــدم التقبــل, وينمــون لــديهم الــشعور بــالنقص وعــدم الكفــاءة 

 إصابتهم بكثـير مـن والاتكالية, مما يؤد￯ إلى سوء توافقهم فى الشباب والرشد, فضلا عن
 .المشكلات النفسية فى مراحل الطفولة والمراهقة

لآباء الذين يدللون أطفالهم, ويوفرون لهم حمايـة زائـدة, ويبـالغون فى الخـوف كما أن ا
عليهم من الخطأ إذا تصرفوا وحدهم, فإنهم بذلك يحرمون أبناءهم من إشـباع الحاجـة إلى 

تكاليـة والاعـتماد عـلى الآخـرين بالإضـافة إلى الاعتماد عـلى الـنفس, وينمـون لـديهم الا
شعورهم بالنقص وعـدم الكفـاءة, ثـم يـصابون بمـشكلات سـلوكية ونفـسية, ويـسوء 

 .توافقهم فى مرحلة المراهقة والشباب والرشد
وتوضح نتائج الدراسات النفسية والاجتماعية أن تنمية الاستقلالية والخصوصية عنـد 

عـلى نفـسه منـذ الـصغر وبحـسب قدراتـه ومرحلـة نمـوه, الطفل, وتدريبه على الاعتماد 
￯ إلى يساعده على التوافق النفسى والاجتماعى فى مراحل المراهقة والشباب والرشد, ويؤد

 .يه من الإصابة بكثير من المشكلات النفسيةتمتعه بصحة نفسية جيدة, ويق
يه والاستغناء عن ولا يعنى الاعتماد على النفس اكتفاء الشخص بنفسه أو الاستبداد برأ

بل أن يتعود الحوار والمناقشة والسماع للآخر كما أنـه يحـب أن يـستمع . الآخرين وآراءهم
ًه بقدر ما أنهم أيضا يحتاجون إليـه, بمعنـى أن يكـون يرغإليه الآخر, وأن يعرف أنه يحتاج ل

اجة إلى غـيره الاعتماد متبادل بين الناس لاستمرار الحياة الاجتماعية, كما أن كل إنسان فى ح
ً كثير من حاجاته, وأنهم أيضا فى احتياج له لإشباع كثير مـن حاجـاتهم, ويـؤد￯ فى أشباع
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هذا إلى التعاون والمحبة, والاحترام المتبادل بين الناس, دون أن يعوق ثقة الفرد بنفسه, ولا 
 .ياةيمنعه من الاعتماد على نفسه فى تصريف شئونه الشخصية, وفى تحمل مسئولياته فى الح

ن الحرمـان مـن ـج عــتى تنتــن والــلى الآخريــل عـاد الكامـة والاعتمـأما الاتكالي
 صـفة مرضـية,  فى مرحلة الطفولـة والمراهقـة; فهـىإشباع الحاجة إلى الاعتماد على النفس

ى الاعتماد الزائد على الغير, وعجز الـشخص عـن تـصريف ـر فـة, وهى تظهـير سويـوغ
وهـذا . ون قرارات نيابة عنه فى أمـور شخـصية تخـصهخذخرين يتأموره بنفسه, وترك الآ

 وعـدم النـضج, والدونيـةص والعجـز يدل على الشعور بعدم الكفاءة, والإحساس بـالنق
وهذا هو ما نرفضة فى مجال التربية والصحة النفـسية, لأن . والخوف من تحمل أ￯ مسئولية

فـسه ومـع الآخـرين, وفى الشخص الذ￯ يتسم بهذه السمات يعـيش سـيئ التوافـق مـع ن
 .الغالب ما يعانى من اضطرابات نفسية وانفعالية كثيرة
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ً الإنسان إلى كلمات الشكر والتقدير عندما يعمـل عمـلا حـسنا, وينتظـر المـديح يحتاج ً
ن جهـده قـدروشعر أنهـم يين فى حياتـه واستحـسانهم لعملـه, فيـوالثناء من الناس المهمـ

 . وتفوقهويعترفون بتميزه
ثنون عليه, والطالب يجتهد فى فالطفل الصغير يميل إلى عمل يجعل والديه يمدحونه وي

ُّكار دروسه أملا فى تقدير مدرسيه واستحسان والديه, والشاب يجد فى عمله ليحصل استذ ُ ً
ًزا ـة ومركــجتماعيـة اـق مكانــه, وتحقيــترام أولاده وأصدقائـه واحـر رؤسائـلى تقديـع

ًعمليا عاليا ً. 
ويشعر الإنسان بتقدير الآخرين واستحسانهم لـه فى تعبـيرهم عـن إعجـابهم بأعمالـه, 

ح الطفـل بكلـمات الاستحـسان والتقـدير مـن وتلاحـظ فـر. ائهم على نجاحه وتفوقهوثن
نـاء والتلميـذ يـسعد بث. »أنت جميـل«أو » أنت ممتاز«أو » شاطر«: والديه عندما يقولان له

مدرسيه لتفوقه فى التحصيل أو فى انجاز نشاط من الأنشطة يجعله فى مركـز طيـب فى نظـر 
 .جماعة الفصل

ويفرح الموظـف عنـدما يمدحـه رؤسـاؤه فى العمـل لكفاءتـه, ويثنـون عـلى جهـوده 
وإخلاصه وإتقانه فى عمله, كما يشعر بالتقدير والاحـترام مـن زملائـه, ممـا يعطيـه مكانـة 

يـد ة والثقة فى نفسه وفى قدراته, ويزل, ويرفع تقديره لذاته, ويشعر بالكفاءمرموقة فى العم
من طموحه, وانتاجه, فيشعر بالسعادة ويزيد من انتمائه للمؤسسة التى يعمل بها, ويـشعر 

 أكثر ىبالرضا عن نفسه وعن الآخرين مما يؤد￯ إلى تمتعه بصحة نفسية جيدة, وسواء نفس
 .من غيره
ِذا حرم الشخص وإ بعدم التقبـل, ويفقـد من تقدير الآخرين واستحسانهم; فإنه يشعر ُ

ً يضطرب نفسيا وينطو￯ على نفـسه, ويبتعـد عـن ثقته بنفسه, وينخفض تقديره لذاته وقد
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 فقـد يـترك ا حـدث هـذا فى سـن صـغيرةالآخرين, ويحجم عن العمل ويقل إنجازه, وإذ
ًرفـة باحثـا عـن التقـدير لـديها التلميذ مدرسته وأسرته وينضم إلى إحد￯ الجماعـات المنح

 .والحصول على مكانة بين أعضائها
وتشير نتائج الدراسات إلى أن الأطفال الذين فشلوا فى الحـصول عـلى تقـدير والـديهم 

سيهم واحترامهم; قد هربوا من بيوتهم ومدارسـهم, وانخرطـوا رواحترامهم أو تقدير مد
جتمـع لكـى يحـصلوا عـلى تقـدير مـن فى عصابات الجانحين والخارجين على القـانون والم

 .المجرمين والمنحرفين ويحققوا بينهم المكانة بارتكابهم الجرائم والإنحرافات
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 :يقول الحق تبارك وتعالى
m V W X Y Z [ \ ] ̂ _  ̀ a b dc e gf 

ih j k l  m n    o p q rl ]١٧٢: الأعراف.[ 
 :ويقول عز من قائل

m ¤ ¥ ¦      ¨§ © ª «  ¬ ® °¯ ± ² ³   µ´ ¶ 
¸ ¹ º » ¼     ½ ¾l ]٣٠: الروم.[ 

ه الآيات الكريمة على أن الدين حاجة قطرية لد￯ الإنـسان تـدفع إلى إشـباعها تدل هذ
بعبادة االله الواحد, وأن كل إنسان لديه استعداد فطر￯ يوجهه إلى معرفة االله والاستجابة له 

مهابة, ويحركه إلى الارتباط به, وطلب العون منه, واللجوء إليه استجابة تعظيم وتقديس و
وأن فى أعـماق الـنفس البـشرية مـا يحركهـا . كلما اشتدت به الكروب, وحلت به المصائب

 .بالفطرة إلى خالقها
نثروبولوجيـا وعلـم الأديـان إلى أن الحاجـة إلى وتشير نتائج البحوث والدراسـات الا

اس فى كل العصور, وفى كـل المجتمعـات, وأن الإنـسان منـذ الدين موجوده عند جميع الن
القدم وهو يبحث عن إله يعبده, ويتوسل إليه, ويعتقد أنه قو￯ مسيطر على الكون, خـالق 

غير أن تصور الإنسان لطبيعـة هـذا الإلـه, وطريقتـه فى العبـادة . كل شىء, حى لا يموت
 لمـستو￯ تفكـيره ودرجـة تطـوره ًاختلفت من زمان إلى زمان, ومن مكان على مكان, تبعـا

 .الثقافى, وحسب ما وصله من الهد￯ على أيد￯ الرسل والأنبياء
َّلحاجة إلى الدين حاجة ملحة نويتفق علماء النفس على أن ا ِ اميـة, يـتعلم الطفـل كيـف ُ

يشبعها من خلال التنشئة الاجتماعية فى البيت والمدرسة, فينشأ عـلى ديـن آبائـه وأجـداده, 
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ِّولته بإلههم, ويعبده بطقوسـهم وطـرائقهم, ويـسلم بمبـادئهم الدينيـة دون  فى طفويؤمن َ ُ
 .تمحيص

أما فى مرحلة المراهقة حيث يتفتح ذهنه, وتنمو مداركه, وتتعدد مصادر معرفته; قـد لا 
داد, وقد يسعى إلى معرفة االله بنفسه, ولا يقبل التسليم د فى كثير مما يقوله الآباء والأجيعتق

هل, ويبحث عمن يهديه إلى الحقيقـة, ومـن يعطيـه الأدلـة والبراهـين عـلى بمعتقدات الأ
 .صحيح الدين

لى معرفة االله بفترة من الـشك بـسبب مـا يجـده مـن وقد يمر المراهق فى مرحلة السعى إ
تناقض فى الأقوال والأفعـال للكبـار, وفى الاختلافـات الـشديدة بـين معتقـدات النـاس 

اية مرحلة المراهقـة وبلـوغ الرشـد يعـود إليـه الإيـمان, وسلوكهم ومعاملاتهم, لكنه فى نه
ُويقبل على العبادات ويتحمس لها, ويحاول تطبيق مبـادئ الـدين فى المعـاملات ويتمـسك 

 .بتلك المبادئ وخاصة العدل والحرية والمساواة, والأمانة
لكن بعض المراهقين يتعثرون فى طريقهم للبحـث عـن الحقيقـة ويـصلون إلى مرحلـة 

اب والرشد وهم لا يزالون فى شكوكهم, فيتمردون على الأهل وعلى المجتمـع بـسبب الشب
ما يشعرون من ظلم وقسوة, وما يجدونه مـن تناقـضات حـادة فى المعـاملات بـين النـاس 

زداد شكوكهم قـد يعلنـون إلحـادهم  ما تد, وعن البعض, وانعدام الحرية والمساواةبعضهم
 .ات مناهضة للمجتمعويكفرون بمجتمعهم وقد يشكلون جماع

وتتبلور الحاجة إلى الدين من مرحلة عمريـة لأخـر￯ ويتـأثر أسـلوب إشـباعها بعـدة 
 :عوامل من أهمها

 . الأولى فى الطفولةتنشئة الشخص فى مراحل نموه −١
 . وأقرانهعلاقة الشخص بوالديه ومدرسيه −٢

 .المعلومات الدينية التى تتوافر للشخص −٣

 . الإنسان فى حياتهالأزمات والمشكلات التى يمر بها −٤
فالشخص الذ￯ ينشأ فى أسرة صـالحة, ويتمتـع فى كنفهـا بمعـاملات والديـة سـليمة 
وسوية, ويكون والداه مؤمنين ولا تتناقض أقوالهم مـع أفعـالهم, تنمـو حاجتـه إلى الـدين 

ٌّبشكل صحيح, ويقبل على إشباعها بطريقة سوية ليس فيها غلو ولا تطرف ولا تهاون ُ ُ ُ. 
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ن فى سـلوك معلميـه ا يجد الـشخص مـن يفقهـه فى دينـه, ويلمـس التـديكذلك عندم
ُوالكبار الذين يقتـد￯ بهـم فى المجتمـع, فإنـه يقبـل عـلى العبـادات, ويلتـزم فى معاملاتـه 

ًوعلاقاته بمبادئ الدين من صدق وأمانه ومودة, ويكون مؤمنا حقا فى سره وجهره ً. 
 والـدين مفـرطين فى ديـنهما, ثـم ـ لشخص الذ￯ ينشأ فى اسرة فاسدة, ويعيش معاأما 

ًولسوء حظه ـ يتعلم على أيد￯ مدرسين مستهزئين بأداء العبادات, وقـد يـصاحب أيـضا 
ذا الـشخص تـضعف حاجتـه للـدين, أصدقاء لا يعبأون بقيم الدين وآدابه; فإن مثـل هـ

ويتعرض مثل هذا الشخص إلى الكثـير .  فطرته السوية, فيقل إقباله على العباداتوتطمث
 .من الاضطرابات والانحرافات النفسية

ويختلف أهداف إشباع الحاجة إلى الدين من شخص إلى آخـر بحـسب مـد￯ الـشعور 
بهذه الحاجة عند كل منهما, وظروفهما الإجتماعية, فقـد يـشبع شـخص حاجتـه إلى الـدين 

َبعبادة االله, ويدرك أنه خلق من أجل هذه العبادة, ويمتثل لقوله تعـالى ِ ُ: mc  d e 
f g hl  والعلن, وبذلك طيعه فى السرفيقبل على االله فى السراء والضراء, وي 

ًيكون إيمانه قويا, وتدينه حقيقيا ً. 
بادة االله, كوسـيلة لتحقيـق الأمـن ـن بعــه إلى الديــر حاجتــُوقد يشبع شـخص آخـ

 د االله كوسـيلةـراء, وقـد يعبــأ إليه فى الضراء, وينـصرف عنـه فى الـسـوالطمأنينة, فيلج
ًرة أو المجتمع, فيكون سلوكه الدينى رياء وتظاهرا, فيقبـل عـلى ـى الأسـز فـلتحقيق مرك

 .االله فى العلن, ويبتعد عنه السر
وبالطبع, فإن التدين الحقيقى والإيمان القو￯ فى السر والعلن أفضل فى إشـباع الحاجـة 

ًا حقيقيا وقريب مـن ًفقد تبين من نتائج دراسات كثيرة أن الشخص المتدين تدين. إلى الدين
ٍاالله عز وجل, يخشاه فى السر والعلن, يكون فى سلام مع نفسه, راض عن أفعاله وتـصرفاته 
فهو يراقب ربه فى كل فعل أو عمل أو قول ويبتغى رضا االله قبـل رضـا النـاس ممـا يجعلـه 

 النفـسية للإنـسان, فيكـون بحـق فى وهذا هو جـوهر الـصحة. هادئ البال سليم السريرة
ًمتعا بصحة نفسية جيدة, وفى حالة سوية عالية ويصعب إصابته باضـطرابات نفـسية أو ُمت

 .انفعالية
التـدين (أما عدم التدين أو الكفر باالله سبحانه, أو النفاق ومرا آة الناس وما يطلق عليه 
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￯فهو من عوامل وهن الصحة النفسية, واضطراب الـسوية الإنـسانية ممـا يجعـل ) الظاهر
 .كثير من الاضطرابات النفسية والانفعاليةالمرء عرضة ل

ولذلك يناد￯ علماء الصحة النفسية والطب النفسى بضرورة إشباع الحاجـة الإنـسانية 
الفطرية للتدين عن طريق التدين الحقيقى, والإيمان الحق باالله الواحد, وأن يـتم ذلـك منـذ 

ه مـن الاضـطرابات  يقيـعلى دين حق, وإيمان حقيقى ممـاالطفولة المبكرة حتى يشب الفرد 
 .النفسية والانفعالية والانحرافات السلوكية فى المراهقة والشباب

إشباعها مـن أهـم عوامـل لى أن تنمية الحاجة على التدين وويشير المعالجون النفسيون إ
. يق العـلاج الـنفسنصحون بضرورة وجود رجل دين ضمن فرنجاح العلاج النفسى, وي

ًيكون فى الغالب نادما على ماضـيه, متـذمرا مـًلأن الشخص المضطرب نفسيا  , ن حـاضرهً
ًومتشائما من المستقبل, وعنـدما يجـدد إيمانـه عـلى يـد رجـل الـدين, ويعـيش فى معيـة االله 

, ويطلـب منـه العـون عـلى الحـاضر, سيستبـشر يستغفره, ويطلب منه العفو عن المـاضى
ل علامـات الـشفاء مـن  عن نفسه وهذه أوبالمستقبل ويؤمن أنه سيكون أفضل, وسيرضى

  .المرض أو الاضطراب النفسى

فالإيمان باالله يبعث فى النفس الطمأنينة وراحة البال, والرضا, ويمـنح الفـرد قـوة عـلى 
ُفيـشفى . العمل بإخلاص وجدمواجهة الصعاب بثقة ويقين بأن االله معه, فيتوكل عليه مع 

عـدم الثقـة, وقلـة أو ضـعف ُام, ويشفى من الاضطرابات الناتجـة عـن التـشاؤم ومن الآث
 .الإيمان

 :يقول تعالى
m È É Ê Ë Ì Í l ]١٨٦: البقرة.[ 

 :ويقول عز وجل
m ½ ¾  ¿ À Á Â Ã Ä Å Æ  Ç  È É Ê  Ë Ì 

Í Î Ï     Ð l ]١٢٤, ١٢٣: طه.[ 
 :ويقول جل شأنه

m y z { | }  ~ _ ̀ a b c ed f  

g h i j k l ]٩٧: النحل.[ 
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لى الإنجاز من الدوافع الداخلية التى تدفع الشخص إلى النشاط والعمل,  الحاجة إُتعتبر
والتدريب على المهارات, وتنمية القدرات واكتساب الخبرات, وهى حالـة نفـسية إيجابيـة 
تحث الفرد نحو تحقيق النجاح والتفوق, والتميز, ومن ثم تحقيق الشعور بالكفاءة والتقدير 

 .ذات والثقة بالقدرات, وبالنفسواحترام ال
ة للشخص, كذلك باختلاف ويختلف التعبير عن هذه الحاجة باختلاف المراحل العمري

 . والاجتماعى من شخص لآخرىو النفسمظاهر النم
ففى مرحلة الطفولة; يعبر الطفل عن هذه الحاجة فى اللعب, ومساعدة الأم فى الأعـمال 

 . طعامه دون الاعتماد على الكبارالمنزلية, واختيار ملابسه, وتناول
وفى الطفولة المتأخرة والمراهقـة; يعـبر الفـرد عـن حاجتـه للإنجـاز فى أداء الواجبـات 
المدرسية, والاشتراك فى الأنـشطة المدرسـية الفنيـة والثقافيـة, والرغبـة فى تنفيـذ تعلـيمات 

 عـلى التفـوق المعلمين والمدربين  ورؤسـاء النـشاط الريـاضى والفنـى والثقـافى, ويـسعى
ُوالمنافسة, ويقبل على الأعمال التـى تنمـى مهاراتـه وخبراتـه وقدراتـه, ويبـد￯ اسـتعداده 

 .لتحمل المسئولية, واتخاذ القرارات
وأما فى مرحلة الرشد; نجد الشخص يعـبر عـن حاجتـه للإنجـاز فى تحمـسه لتحقيـق 

ويده, وفى المبادءة فى تحمل  وتجواتقان الإداء, والابتكار فى عملهالنجاح والتفوق فى العمل, 
 .المسئوليات واتخاذ القرارات, والإبداع فى الأنشطة النافعة

 .وتنمو الحاجة إلى الإنجاز بالإشباع, وتضعف وقد تخبو بالحرمان
فالطفل الذ￯ يشجعه والداه ومعلمـوه عـلى الإنجـاز, تنمـو عنـده الدافعيـة لتحقيـق 

ُ فيقبل عـلى التحـصيل الدراسـى, وعـلى أداء . والرشدالنجاح والتفوق فى مرحلة المراهقة
ر من أجل النجاح والتفوق, ولا يستسلم للفـشل, ًالأعمال التى تتطلب تحديا, ويثابالمهام و

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

-٧٦ -

ًبل يسعى الشخص دائما إلى النجاح باستمرار, مما يجعله ناجحـا فى دراسـته مجـدا ومجتهـدا  ً ً ً
 .ًومتفوقا فى عمله

 يشجعه مدرسوه عـلى الانجـاز, فتـضعف رغبتـه فى أما الطفل الذ￯ يهمله والداه, ولا
التحصيل الدراسى, وتخبو همته لأداء الأعمال أو الاشتراك فى أ￯ نشاط, وعندما يبلغ سـن 
الشباب والرشد يلاحظ عليه الخوف من الفشل, فيتقاعس عن العمـل ويتجنـب الإقـدام 

. من تحقيـق النجـاح وييأس فشل, وتثبط همته بسرعة, من الفشل, ويستسلم للًخوفاعليه 
 الآخـرين, ُويقبل على الأعمال البسيطة والأنشطة السهلة ليضمن النجاح فى أدائها لـيرضى

ويرفض التجديد والتطوير, ويبتعد عن الأعمال التى تتطلب مهارة عالية أو بذل جهد كبير 
يبتعـد اه ينسحب مـن المنافـسات, وفقده للدافعية الذاتية للتفوق, فنرلعدم ثقته بقدراته, و

وقد يلجأ لتبرير فشله وعجزه عن النجاح والتفوق إلى حيل نفسية دفاعيـة . عن التحديات
ُوبـذلك يـصبح عرضـة للإصـابة باضـطرابات انفعاليـة ونفـسية كثـيرة بـل . غير سـوية

 .وباضطرابات فى التفاعل الاجتماعى
حـث ويمكن تنمية الدافعية الداخلية للإنجاز وتحقيـق النجـاح والتفـوق مـن خـلال 

الأطفال على النشاط والعمل, وتشجيعهم عـلى اسـتغلال قـدراتهم وطاقـاتهم فى الأعـمال 
المثمرة والأنشطة المفيدة, ومن خلال مكافأتهم عند تحقيق نجاح أو تفوق, وتـدريبهم عـلى 

 عـلى الـنفس, وتحمـل بعـض المـسئوليات فى البيـت والمدرسـة, وتعزيـز الثقـة فى الاعتماد
 وتنميــة ابتكــاراتهم ارهم وآرائهــم, وتــشجيعهم عــلى المنافــسةقــدراتهم, واحــترام أفكــ

 .وتشجيعهم على الإبداع والتطور
إن إشباع الحاجة إلى الانجاز بجانب أنه ينمى الدافعية لتحقيق النجاح والتفـوق; فإنـه 
 ￯يساعد على تنمية الثقة بالنفس, والشعور بالكفاءة, واحترام الذات وتقـديرها, ممـا يـؤد

 .لتوافق النفسى والاجتماعى للفردإلى تحقيق ا
ُ والاجتماعية على أن الأشخاص  الـذين أشـبعت ولقد أكدت نتائج الدراسات النفسية

ًحاجاتهم إلى الانجاز فى الطفولة, كانوا أكثر توافقا فى مراحل المراهقة والرشد, من غيرهم 
ة نفـسية جيـدة, كـما كـانوا متمتعـين بـصح. ممن لم يحظوا بإشباع هذه الحاجة فى طفولتهم

 .ومتفوقين فى دراساتهم وأعمالهم
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يولد الإنسان ولديه دافع داخلى لمعرفة البيئة من حوله واستكشافها, وجمـع المعلومـات 
عن كل ما يحيط به من أشياء, واستطلاع الجديد والغريب منها, وكلما تعرف على معلومـة 

 .شعر بالحاجة إلى معرفة المزيد عنه وعن غيره من الأشياء الأخر￯عن شىء; 
النفـسية للإنـسان فى ٌهذه الحاجة ضرور￯ لتحقيق الـسواء النفـسى والـصحة  إشباعو

 .وهجميع مراحل نم
وتظهر الحاجة إلى الإستطلاع والاستكشاف فى مرحلتى الرضاعة والطفولة المبكرة; فى 

ن حوله, بدفع الأشياء التى يراها ويلمسها, وفى تحريكهـا محاولات الطفل اكتشاف البيئة م
ثم تظهر فى الأسـئلة الكثـيرة عـن كـل مـا يـر￯ ويـسمع . أو جذبها, والإمساك بها وفكها

عتها, ويصل إلى  فالطفل يسأل بماذا, وكيف, ولماذا ليعرف الأشياء ويقف على طبي.ويلمس
 .هاأسبابها والغرض من

 .ه, ظهرت لديه استفسارات جديدةوكلما حصل على إجابة لأسئلت
وأما فى مراحـل الطفولـة المتـأخرة والمراهقـة والرشـد; فيعـبر الفـرد عـن حاجتـه إلى 

الرغبـة فى القـراءة الحـرة, والاسـتماع إلى : الإستطلاع والاستكشاف فى صور متعددة مثل
عـلى الحوارات والمناقشات التى تتناول موضوعات مثيرة أو جديدة, والرحلات والتعرف 

 .الأماكن الجديدة, وتحد￯ المخاطر, وإجراء التجارب
ويمكن تنمية الحاجة إلى حب الاستطلاع والاستكشاف, والمـساهمة فى إشـباعها عنـد 

 :الأبناء; بطرق كثيرة من أهمها
الإجابة على أسئلتهم عـلى قـدر مـرحلتهم العمريـة والـصبر عـلى كثـرة الأسـئلة  −

 .ًوغرابتها أحيانا
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ح لهم بالقراءة الحرة وتوفير الكتب ماسلكبار معلومات صحيحة واللأبناء اإعطاء ا −
 .والمجلات اللازمة لجمع ا لمعلومات التى يريدونها

 .مناقشة الأبناء والسماع لآرائهم وأفكارهم −

 .السماح لهم بالرحلات للتعرف على البيئات المختلفة بأنفسهم −

 .تشجيعهم على معرفة الجديد, وتنمية رغبتهم فى التعلم −
ويـؤد￯ إشـباع الحاجـة إلى . وتحصيل المعارف دون التقيـد بمنـاهج الدراسـة المقـررة

الاستطلاع والاستكشاف وتنميتها إلى زيادة فهم الإنسان لنفسه وللبيئة من حوله, فتـزداد 
 .ًثقته بنفسه وبالآخرين فضلا عن تحقيق النضج المعرفى والاجتماعى

ل أن إشـباع الحاجـة إلى الاسـتطلاع وتوضح الدراسات التـى أجريـت فى هـذا المجـا
والاستكشاف يساعد فى تنمية الذكاء, والقدرات الابتكارية والإبداعية للإنـسان, ويزيـد 
ُمن فرص التفوق فى التحصيل الدراسى, ويؤد￯ إلى حسن التوافـق النفـسى والاجتماعـى 

 .والتمتع بصحة نفسية جيدة فى مراحل الشباب والرشد
لمعلمين لإشباع حاجة الأطفال للاستطلاع والاستكـشاف سـواء أما إهمال الوالدين وا

كان ذلك الإهمال بعدم الإجابة على أسئلتهم, أو الاستخفاف بهـم أو تحقـيرهم عليهـا, أو 
التذمر من كثرتها, أو معاقبتهم على محاولاتهم لاستكشاف الأشياء واتهـامهم بالتخريـب; 

ستكشاف, وانطفـاء رغبتـه فى المعرفـة فإن ذلك كله يؤد￯ إلى كف الطفل عن البحث والا
والاستفسار, بالإضافة إلى شعوره بعدم التقبل, ويسيطر عليه الشعور بالنقص, وتنخفض 
ثقته بنفسه, وتضعف رغبته فى التعلم والمعرفة, وينخفض تحصيله الدراسى, وتقل قدرتـه 

ية والمزاجيـة, وقـد على المبادءة, ويتوقع الفشل, ومن ثم يسوء توافقه, وتتدنى حالته النفس
 .تضطرب انفعالاته وسلوكياته
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هذه الحاجة من الحاجات النفسية والحيويـة لنمـو شخـصية سـوية, ولتمتـع الإنـسان 
بصحة نفسية جيدة, وإشباعها يؤد￯ على الشعور بالأمن مع الـنفس ومـع الآخـرين, كـما 

ًنسان مطمئنا راضيا, فضلايجعل الإ ً  عن الإحساس بالسلام النفسى مما يقـى الإنـسان مـن ً
 .الإصابة بالاضطرابات النفسية

 ￯إلى الـشعور بالتعاسـة, واخـتلال الحالـة النفـسية لـد ￯أما الحرمان من إشباعها يؤد
ُالإنــسان, وشــعوره بالتــشاؤم وعــدم الأمــن ويــصبح عرضــة للاضــطرابات النفــسية, 

 السلوكية, واضطراب علاقاته الاجتماعية وقـد يـصاب بالوحـدة النفـسية, والانحرافات
 .والعزلة والانطواء

 بالألفـة والتـآلف فقـال ولأهمية إشباع هذه الحاجة للإنسان فقد أوصانا رسـول االله 
 :عليه أفضل الصلاة والسلام

َالمؤمن آلف ومألوف, ولا خير فيمن لا يألف ولا يؤلف« َُ ْ ِ«. 
 :لاة والسلام على أهمية وخيرية المحبة بين المؤمنين فقالوأكد عليه الص

والذ￯ نفسى بيده لا تدخلوا الجنة حتى تؤمنوا ولن تؤمنوا حتى تحـابوا, هـل أدلكـم «
 .» إن فعلتموه تحاببتم? أفشوا السلام بينكمءعلى شى

فمنـذ . والإنسان فى حاجة دائمة لإشباع هذه الحاجة الفطريـة فى جميـع مراحـل حياتـه
و لديه حبه وتقبله لهم, ويتدرج موضـوع التقبـل تاج لتقبل والديه وحبهما له فينميحولده م

 :حسب مراحل نموه ومصادره عند الإنسان بوالحب
ففى مرحلة الطفولة المبكرة يحتاج إلى حب والديـه, فهـما مـصدر إشـباع هـذه الحاجـة 

 .وغيرها من الحاجات الأساسية فى هذه المرحلة
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 لى أن يحبـه مدرسـيه والمراهقة, يحتاج إلى جانـب حـب الوالـدين إتأخرةالموفى الطفولة 
￯ويتقبلونه, وكذلك أقرانه فى المدرسة وفى الناد. 

أما فى مرحلة الرشد; فيحتاج إلى أن تحبه زوجته وعائلته وأولاده, وأن يتقبله أصـدقاؤه 
 .وزملاؤه فى العمل وأن يحترمه مرؤوسيه

ء إلى حب أولاده له وإلى تعبيرهم له عـن هـذا الحـب, وفى الشيخوخة تزداد حاجة المر
 .ويسعى على أن يتقبله أهله وأصدقاؤه وأن يحظى باحترام من هم دونه وأن يوقروه

ً يشعر الإنسان صغيرا أو كبيرا بوعندما حب الناس له وتقبلهم له, فإنه يحبهم ويتقبلهم ً
ب المتبـادل بـين النـاس فى المجتمـع ُويعتبر التقبل والح. كذلك فتظهر بينهم الرحمة والمودة

فى التفاعل الاجتماعى الإيجابى داخل هذا المجتمع, ومن ثم إلى تماسكه ًمهما ًالواحد, عاملا 
 .وترابطه

ولا يستطيع الإنسان أن يحب غيره إلا إذا كان يحب نفسه, كما أن تقبل الإنـسان لنفـسه 
 .ُواحترامه لها يستمد من تقبل الآخرين واحترامهم له

فالطفل الذ￯ يشعر بتقبل والديه وحبهما له; ينمو لديه حبه لذاته وتقبله لنفـسه حيـث 
ٌيدرك أنه شخص مرغوب  , جدير بحب الآخـرين, فيحـب نفـسه ويحترمهـا وكـذلك فيهُ

 .ا من الراشدين المهمين فى حياتهوالديه وغيرهم
ل ـرم الطفــُ إذا حاـأم. هـون معـن يتعاملـاس الذيـثم يعمم هذا الحب والتقبل على الن

ير ـوذ وغــر أنه منبــه; فإنه يشعـه أو رفضهما لـما لـدم تقبلهـه وأدرك عـب والديـن حـم
ه ليس جدير بالحب من الآخرين, وهذا يجعله لا يحب نفسه ولا يقبـل ـه, وأنـوب فيـمرغ

 .ذاته ولا يحب غيره
ستطيع تقبـل الآخـر, فمن لا يحب نفسه لا يحب غيره ولا يـ. عطيهفإن فاقد الشىء لا ي

 .ويفقد الثقة فى نفسه ولا يثق بالآخرين
وتشير نتائج الدراسات التـى أجريـت عـلى الأفـراد الـذين نـشأوا فى ملاجـئ الأيتـام 
ًومؤسسات الرعاية الاجتماعيـة بعيـدا عـن والـديهم وأسرهـم, كـانوا غـير راضـين عـن 

لتقبل والحب, لأنهـم  أساس من اأنفسهم, وعاجزين عن التعايش مع بعضهم البعض على
 . يحبهملم يجدوا من يتقبلهم أو
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َبينما وجد أن المراهقين الراضين عن أنفسهم والمتقبلين لذواتهم, كـانوا قـد نـشأوا بـين  ِ ُ
 .والدين يحبونهم ويتقبلونهم ويشعرونهم بهذا الحب والتقبل

ُقـد حرمـوا مـن وأما المراهقين غير المتقبلين لذواتهم وغير المتعاطفين مع غيرهم, كانوا 
تقبل الوالدين لهم فى الطفولة حيث تعرضوا لنبـذ أحـد الوالـدين أو كلاهمـا ولم يـشعروا 

 .بالحب فى كنف والديهم برغم وجودهم بينهم
وأن الشباب الذين أدركوا النبذ من والـديهم فى الـصغر; لا يحبـون النـاس ولا يحبـون 

 . راضين عن أنفسهم ولا عن غيرهمأنفسهم وغير
يه وتقبلهما لـه مـن خـلال بـشاشتهما فى وجهـه وتقـبلهما لـه, دُ يدرك حب والوالطفل

 .وملاعبته وتلبيه احتياجاته فى الوقت المناسب وعدم إهماله
ُوينصح علماء الصحة النفسية الوالدين بأن يظهرا التقبـل والحـب للطفـل مـن خـلال 
الاهتمام به والابتسام فى وجهه, ومداعبته والضحك معه, ومـشاركته ألعابـه, وأن يتعرفـا 

 عليه بالثنـاء كلـما أحـسن َّغير تذمر ولا تأخير, وألا يبخلاعلى حاجاته, ويشبعوها له من 
  .ً بسيطاًعملا مهما كان العمل
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