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	الوحدة الثالثة :الشخصية وأساليب التوافق النفسي والاجتماعي
	ب يجعل حكمنا على الشخصية خاضعا  لاعتبارات  السمعة والشكل الخارجى والتقديرات الخاطئة .
	-ومن ثم فإنه يصعب الوصول إلى حكم محدد  وموضوعي على الشخصية في إطار ما سبق.
	3- مفهوم الشخصية كتنظيم داخلي "البرت "(جـ5)
	نلاحظ على هذا التعريف:-
	وفي ضوء ذلك قسم الشخصية إلى أربعة أنماط أو أمزجة عامة، وهي:
	ثالثا: نماذج لبعض أنواع الشخصيات:
	س1- تتعدد تعريفات الشخصية الطبيعية حلل
	س2- اذكر ثلاثة من سمات الشخص الانطوائى
	د حساس المزاج  لذلك تجده سريع الانفعال
	س3- استخلص صفات الشخصية الهستيرية
	ج -  التواكل على الآخرين في المسئولية. –
	د -  القابلية الشديدة للإيحاء والتأثر
	س5- حلل الشخصية الدوانية
	س6- استخلص اهم خصائص الشخصي المبدعة
	ثانيًا: مكونات الاتجاه:
	الاتجاه يتكون من ثلاثة عناصر أساسية تتفاعل مع بعضها
	" ويرجع انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه إلى عدة أسباب منها:-
	2-أنها متعلمة ومكتسبة، وبالتالى يمكن تغييرها وتطوير  برامج لتدعيم الاتجاهات المرغوبة .
	القيم
	" كل ما هو جدير باهتمام الشخص وعنايته لاعتبارات  اجتماعية، أو إقتصادية، أو أخلاقية، أو دينية، أو جمالية، أو نفسية"
	وسوف نميز بين إطارين أساسيين لمفهوم القيمة
	1-القيم أكثر عمومية  وتجريدا وشمولا من الاتجاهات
	مثال  - موقف الفرد من دراسة  علم الجغرافيا ، يحدد )اتجاهه( نحو موضوعات هذا العلم بالذات،
	3- القيم تنطوي عادة علي جانب تفضيلي وأخلاقي، في حين يمكن أن تكون الاتجاهات سلبية.
	حيث يعمل التعزيز علي تقوية السلوك القيمي المرغوب فيه، في حين يؤدي العقاب إلي انطفاء أو كف السلوك غير المرغوب فيه.
	الفصل الثالث : أساليب التوافق التوافق النفسى والاجتماعى
	أولا : تعريف التوافق
	التوافق أو التكيف مستمد فى جوهره من علم البيولوجيا
	(ويعني درجة الملاءمة بين الفرد والظروف الطبيعية والاجتماعية والنفسية التى يعيش فيها حتى يستطيع البقاء )
	يتضمن التوافق كما يستخدم في علم النفس معنيين رئيسيين هما :
	ملحوظة: ويمكن القول أن عملية التوافق تعمل في الاتجاهين معا:
	العوامل التي تؤدى للاحباط:
	توجد ثلاثة مستويات للقلق، وهي:-
	الفصل الرابع : أساليب حل الصراعات ومواجهة الاحباطات
	اولًا: الأساليب المباشرة :
	ثانياً: الأساليب غير المباشرة
	أهم  الحيل الدفاعية ( اللاشعورية )
	(1) الكبت:
	مثال: استبعاد الطفل لمشاعر العدوانية تجاه أبيه عندما يعنفه بشده
	(4) التبرير
	التبرير هو محاولة لا شعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعيا و معقولة منطقيا على الرغم من إنها غير سليمة
	مثال: الطالب الذي يبرر عدم إنجازه لواجباته بالمرض.
	( 5 ) الازاحة ( الإحلال أو النقل )
	مثال: الموظف الذى يغضبه رئيسه قد ينقل غضبه إلى زوجته أو أبنائه
	(6) الاسقاط
	(7) التقمص )التوحد )
	(8) النكوص
	مثال: عودة الطفل إلى التبول اللاارادي حين يلاحظ انصراف  اهتمام والديه إلى شقيقه المولود حديثاً ،
	ويعتبر النكوص فى هذه الحالة حيلة لاشعورية لجذب انتباه الوالدين إليه
	(9) الإنكار
	مثال: شعور التاجر بالرضا على الرغم من أن تجارته تنهار ويكاد يفلس

