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 الوحدة الثانى : النمو الانسانى 

 تعريفه ومبادئه والعوامل المؤثرة فيه –الفصل الأول : النمو 

عرف النمو كما حدده علماء النفس مبينا ما يتضممنه ذم ا  -س

 ( 2014)دور ثان  التعريف

لحظة  من  الحى للكائن تحدث التى التغيرات  " ذو سلسلة -أولا: تعريف النمو:

 والعقلية الجسمية الجوانب فى وذلك الوفاة أو خوخةالشي وحتى الحمل

  ."واللغوية والخلقية والاجتماعية والانفعالية

 :النمو أن السابق التعريف يتضمنه مما ويتضح

 شدوالر والشباب المراذقة  الطفولة و ثم الحمل لحظة من  )تبدأ متصلة سلسلة -1

 والشيخوخة(

 واللغوية( والانفعالية اعيةوالاجتم والعقلية الجسمية ) الجوانب يشمل -2

  ثانيا:مبادىء عامة للنمو 

اذكر ثلاثة من مبادىء النمو والارتقاء الانسانى  -س

 (2014( )السودان 2016دورثان()2001)

يتجه النمو فى مختلف جوانبه ممن النوعيمة والخصوةمية  -2س

 (2003( ) √)الى العمومية 

 ( النمو يسير من العام إلي الخاص 1

ن الوليد يستجيب للمواقف عامة بطريقة كلية  ثم تصبح الاستجابات  بمعنى أ

 أكثر تنوعا )من الكل إلى الجزء (  

:  فالطفل يحاول أن يحرك جسمه كله ليلتقط شيئا أمامه ثم يتعلم بعد  1مثال

 ذلك كيف يحرك يديه فقط .

:  يكون مشى الطفل في البداية حركة غير منتظمة لكل أجزاء جسمه  2مثال

 وبعدذا تأخ  شكلا منسقا لليدين الرجلين.

:  حينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر ةوت ما فأنه يلتفت بكل  3مثال

 جسمه ثم يتعلم أن يحرك رأسه أو رقبته فقط 

 ( النمو  تغير مستمر2

لا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ينتقل من  - 1

 ل ما يؤذله للنضج له ه المرحلةمرحلة إلى أخري, مكتسبا ك

) فيقوم النمو  على التفاعل بين كائن عضوي بيولوجي ورث الكثير من  -2

 ية( الاستعدادات ( وما يتعرض له من )مؤثرات بيئية مادية ونفسية واجتماع

 اشرح بمثال        توجد فروق فردية بين الأفراد في معدلات النمو -1س

 لأفراد في معدلات النمو:( توجد فروق فردية بين ا3

ي في النمو الجسمي والعقلي والاجتماع بين الأفرادتوجد فروق فردية  -1

 والانفعالي . 

فربما سرعة النمو الجسمي لا تساير  الفرد الواحدتوجد فروق داخل  -2

 النمو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالي 

 اشرح بمثال  تميل جوانب النمو في الارتباط مع بعضها البعض -1س

 ( تميل جوانب النمو في الارتباط مع بعضها البعض )حلل ذ ه العبارة (4

 من ينخفض ذكاؤه يتأخر في المشي والكلام    -1

 نفعالي . الطفل ال كي كثيرا ما يكون متقدما في النمو الاجتماعي والا -2     

    (            x( )2008معدلات النمو ثابتة فى كل المراحل ) -1س

النمو الجسمي يكون سريعا ( تختلف سرعة النمو من مرحلة إلي أخري  5

ثم  في المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة ثم يبطئ في الطفولة المتأخرة

  يرجع يسرع في المراذقة ثم يبطئ في الرشد

 دلل بمثال  يسير النمو في اتجاذات طولية وعرضية -س

 ة وعرضية( يسير النمو في اتجاذات طولي 6

  النمو يسير فى اتجاه محورين متعامدين أحدذما طولى والأخر عرضى 

من أعلي لأسفل فنمو الرأس يسبق نمو النمو يسير في اتجاذي طولي  :  -أ 

 القدمين.

يبدأ من الصدر)المنتصف( ثم يتجه  : النمو يسير في اتجاذي عرضي -ب

 إلي الأطراف)اليد اليمني واليسري(.

 

 امل المؤثرة في النموثالثا : العو

 (2014اشرح بالأمثلة دور الوراثة فى النمو ) -س

 الوراثة -1

 عن ءالأبنا إلى الوالدين من الوراثية  الصفات انتقال الوراثة ذى -

البويضة  تحتويها التى تحملها الكروموزومات التى طريق الجينات

  المنوى الملقحة  بالحيوان

داده " الطول وال كاء ولون : الطفل يرث عن آباءه وأج مثال

 البشرة والعينين والشعر .... إلخ

 الغدد  -2

 أجهزة بوظائف وثيقا ارتباطا الصماء الغدد وظائف وترتبط -1س

 برذن على ذلك:المختلفة  الجسم

 (2012يؤثر الجهاز الغددى فى نمو وارتقاء الانسان برذن بمثال ) -2س

 الجسم أجهزة بوظائف قاوثي ارتباطا الصماء الغدد وظائف وترتبط

   -المختلفة حيث:

 الانفعالى  السلوك وضبط الجسم نمو فى تساذم -1 

    سليما   الفرد شخصا تجعل الغدد افرازات ذ ه فى التوازن -2

  والجسمية النفسية الاضطرابات  إلى افرازاتها يؤدى فى الاضطراب   -3

 النخامية والدرقية ما النتائج المترتبة على زيادة إفرازات الغدة -1س

 ( 2007ماذا يحدث لو نقص افراز الغدة الدرقية فى مرحلة الطفولة ) -2س

 : ما يلى الصماء أو اللاقنوية الغدد  أذم ومن

 زيادة  افرازاتها نقص افرازاتها اسم الغدة

 الغدد  -1

 النخامية

 الهرمون ذ ا نقص -

 البلوغ قبل الدم فى

 ، العظام نمو يعوق

 إلى فلالط فيتحول

  )القزامة  قزم 

 فى افرازاتها زيادة -

 إلى تؤدى البلوغ مرحلة

 فى وشاذ سريع نمو

 الج ع والأطراف  عظام

 الغدد -2

 الدرقية

 نقص افرازاتها  -

 )الشعور إلى يؤدى

 وبالدوخان بالبرودة

 عدم و - أحيانا

 وقلة - النشاط

 - العمل فى الرغبة

  -التنفس  وبطء

 ازاتها زاد افر ا إذا أما -

 من الفرد يعانى فقد

 وعدم  -)العصبية

 ضربات فى الاستقرار 

 وةعوبة  - القلب

 الحركة وكثرة - التنفس

 (. ذلك ونحو

  الأسرة -3

 اشرح بالامثلة دور الاسرة فى النمو  -1س

لقبول والاحترام وا بالحب تتسم ووالديه الطفل بين العلاقات كانت إذا -1

  فيهم ويثق الآخرين ويتقبل ذاته قبلالطفل يت يجعل فه ا  والثقة

 والإذمال أو الحماية الزائدة الأسرية تسودذا   العلاقات إذا كانت -2 

 زيادة إلى فإنها  تؤدى  الرفض أو التهاون أو السيطرة أو التسلط

  على غيره ،وشعوره بعدم الثقة والعجز والنقص  الطفل اعتماد

 ، طفل على طفل تفضيل من اليةوالخ الأخوة مع الطيبة العلاقات  -3  

  للطفل السليم النفسى النمو إلى تؤدى فإنها

  اشرح بالأمثلة  دور الغ اء فى عملية النمو) -1س

  -:أنه حيث النمو فى مهما دورا  الغ اء يؤدى:   الغ اء   -4

       اللازمة الطاقة الجسم إعطاء فى يساعد -1

   نهام التالف وتعويض الجسم خلايا بناء فى يساعد -2

 النقص عن من الامراض الناتجة الفرد وقاية فى يسهم -3

 الغ ائى

 

 

  الحضانة ودور الأطفال رياض -5

  اعط امثلة توضح دور الحضانة فى النمو -2س        فى عملية النمو  الحضانة ودور الأطفال وضح دور رياض -1س

 البيت من الطفل انتقال ال ى يساعد على  المعبر تعد الروضة  -1

 لمدرسةا إلى

 الاجتماعية التنشئة فروق فيها التى تنصهر البوتقة وذى -2

  عامة اجتماعية تنشئة إلى لتتحول الخاةة

 سبيل فى الطفل يواجهها الاجتماعية التى التغيرات أذم من تعد كما -3

  الاجتماعى نضجه تحقيق

 المدرسة -6

     المدرسة لها دور فى عملية النمو حلل ذ ه العبارة  -س

 النشء التى تقوم بمهمة  تربية الرسمية نظمةالم تلك ذى -1

  معينة لنظم وفقا   ، مقصود ثقافى بشكل وتعليمهم

 والتفكير  السلوك واكتسابهم أنماط ، الثقافة نقل خلال من  -2

  الاجتماعية والحياة  الأسرة بين وسطى حلقة المدرسة وتعد -3

  لمعقدةالحياة ومشكلاتها ا لمواجهة لتؤذله ةغيرا  الطفل تستقبل فهى

 اشرح دور جماعة الرفاق فى عملية النمو    -1س

 الرفاق جماعة  -7

 فى السن او  من الأفراد المتقاربين فى مجموعة من تتكون التى ذى -1

   وغيرذا ... والاتجاذات الميول أو السكن

 فى والاجتماعى النفسى التوافق فى جماعة الرفاق أذمية وتتضح   -2

 والطفولة والمراذقة بصفة خاةة   امةع بصفة الحياة مراحل  كل

  الأزمات عند والمساعدة والترفيه والنصيحة للصحبة مصدر لأنها  -أ

 الرفاق جماعة من مرفوض  بأنه  شعور الطفل أو المراذق أن كما -ب

  الاكتئاب وازدياد مشاعر النفسية بالوحدة الشعور عليه يترتب

    النمو فسر ذلك          وسائل الاعلام من العوامل الموثرة فى -1س

 الإعلام وسائل -8

 التنشئة فى الأسرة لدور امتدادا   الإعلام وسائل تعد -1

 حيث من  المعلومات ثورة ظل فى الإعلام وسائل أذمية تزداد -2

 استخدامها  ويسر الاتصال أساليب تنوع-أ 

 تقدمها التى المعلومات من الهائل الكم -ب   

  المعلومات تجاذات ذ ها فى التناقض والتضارب  -جـ 

 الانترنت والكمبيوتر  من العوامل الموثرة فى النمو فسر ذلك  -1س

 استخلص مخاطر الحاسب الآلى والانترنت على نمو الطفل  -3س

  )الآلى الحاسب   (والكمبيوتر الإنترنت -9

 . الإنترنت شبكة على الموجودة المعلومات ودقة ةحة مدى من التحقق ةعوبة -أ

تح ير  يجب دل الحديث مع اشخاص غرباء لا يعرفونهم ل ا تبا – ب

 الشخصية أسرارذم إفشاء من الأبناء

 الاجتماعي تفاعلهم من يقلل مما الوقت من طويلة ساعات استهلاك -ج

 .)الإنترنت إدمان (النفسى نموذم على ويؤثر

  رينالآخ مع الاجتماعى التواةل يقل شعور الفرد بالوحدة والاكتئاب عندما – د

 مرحلة ما قبل الولادة: أولا 

ترجع اذمية مرحلة ما قبل الميلاد الى عدة اسباب اذكر  -1س

 (2014ثلاثة منها )

 مرحلة ما قبل الولادة ةأذمي

 ذى مرحلة التأسيس للنمو -1

 مرحلة وضع الأساس الحيوى للنمو النفسى      -2

 له  التغيرات التى تحدث فيها تكون حاسمة ومؤثرة فى حياة الفرد ك -3

  تعد طفرة فى النمو مقارنة بمرحلة الرشد والمراحل اللاحقة لها -4

نظرا لاذميتها فإن بعض الشعوب)الصين مثلا( يحسبون شهور  -5

 الحمل من ضمن السن الحقيقى للفرد  

اشرح ثلاثة من العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة  -1س

  دور ثان(2000) الرحمية قبل الولادة

بة الام الحامل بالامراض الى اي اء الجنين دلل تؤدى اةا -س

 بالامثلة 

  الحام : الأمأمراض   -1

 إن تعرض الأم الحامل لأمراض قد يؤثر على الجنين  -1

الحصبة الألمانية ومن أذم الأمراض التى تؤثر على الجنين ذى  -1

ينتقل  فإةابة الأم بها فى الشهور الثلاثة الأولى قد والإمراض التناسلية

أخر الجنين فيصاب بالصمم او العمى او البكم  او أمراض القلب أو ت الى

 فى النمو الجسمى والعقلى وبالتالى قد يكون الطفل متخلفا عقليا  

وتناول التطعيم ضد الحصبة الألمانية فانه من المتوقع تلاشى  -2

 التخلف العقلى 

 يؤثر على الجنين برذن بالامثلة  غ اء الام  -س

  مالأغ اء   -2  

يجب ان تحصل الأم الحامل على الغ اء المناسب المتكامل من  -1

ية )البروتين واللبن والخضروات والفاكهة  ( وذلك للاحتفاظ بحالتها الصح

 وحتى يكون طفلها ةحيحا وسليما 

 لان الطفل يحصل على غ ائه من الأم وعدم كفاية العناةر الغ ائية فى -2

  -على الجنين ويؤدى الى ) الإجهاض طعام الأم او سوء تغ يتها يؤثر سلبا 

 نين(وتأثر الجهاز العصبى لج –والولادة المبتسرة  –وتسسم الدم  –والانيميا 

 (2004ما النتائج المترتبة على تعرض الام للاشعة )  -2س

  للأشعة الأمتعرض  -3

بكميات قليلة بقصد العلاج اذا كانت تشكو من    xتعرض الأم لأشعة  - 

 على الحوض او المبايض  قد لا يؤثر على الجنين  امراض خاةة

ولكن المشكلة فى التعرض للأشعة بكميات كثيرة فإن ذلك يؤثر على  -

 الجنين ويعرضه للإجهاض 

 (xيترتب على اختلاف فصيلة دم الام والاب نمو الجنين نموا سليما ) -2س

(2005()2016) 

 زوج و الزوجة على الجنينما النتائج المترتبة على تنافر فصيلة دم ال -3س

 حالات اختلاف الدم  -4    

 وتوجد فى ةورتين)إما موجبة أو سالبة(   RHمن بين مكونات الدم عنصر 

فإذا كان موجب عند كل من الأم والاب او موجب عند الام وسالب عند  -1

 الاب فيحدث توافق فلا يحدث ضرر للجنين وذى السورة السائدة للتوافق 

م الأم سالب والاب موجب ذنا يحدث عدم توافق)بين أما إذا كان د -2

ى الصورة الموجبة التى توجد فى دم الجنين والصورة السالبة التى توجد ف

 دم الام ( مما يؤدى الى نقص كرات الدم الحمراء عند الجنين مما يترتب

 عليه موت الجنين او الاجهاض او اةابته بانيميا حادة او شلل 

 (xالحمل يفيد الام والجنين )زيادة عدد مرات  -2س

 –زيادة عدد مرات الحمل عن ....... يضر الام والجنين )ثلاثة  -3س

 ستة( -خمسة  –اربعة 

  أربعةزيادة عدد مرات الحمل عن  -5

 إن زيادة عدد مرات الحمل عن أربعة يؤثر على ألام وعلى الجنين معا  -1

  -بالنسبة للجنين : -أ 

قل تاتى بعد الطفل الأول تكون غالبا اةغر حجما واإن الأجنة التى  -  1

 وزنا خاةة إذا كانت المسافة بين الولادة قصيرة 

ر من اذا كان الطفل الأول ذكرا فان ذرمونات ال كورة لديه تكون أكث -2

 الأطفال التى تأتى بعده 

  -بالنسبة للام : -ب

ار  فان الولادات المتكررة والرضاعة ورعاية الأطفال الصغ -2

تستنزف المرأة جسميا ويؤثر عليها وقد يؤدى الى مشكلات 

 خطيرة مثل الاةابة بالأنيميا او نزيف الدم   
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 ((2004ما النتائج المترتبة على انفعال الام الشديد اثناء الحمل ) -1س

  تؤثر الحالة الانفعالية للام على ةحة الجنين برذن بالامثلة -2س

 م الحالة الانفعالية للا -6

 والحزن ( تؤثر بشكل غير -والقلق  -الانفعالات مثل )السعادة  -  1

 مباشر على الجنين حيث تؤثر على الهرمونات 

 ( مثال)القلق الزائد والضعوط النفسية والحزن الشديد  والاكتئاب -2 

 تؤثر بشكل كبيرعلى الجنين وعلى الام الحامل  

لات وتجعل الحمل اكثر ةعوبة فألام الحامل تتأثر بشدة به ه الانفعا -أ 

 حيث يزيد من )الغثيان والقىء وامكانية التعرض للاجهاض (

 كما ان عصبية الام  وانفعالاتها الشديدة تؤثر على الطفل قبل وبعد الولادة  -ب 

     فهى قبل الولادة  تضر الجهاز العصبى للجنين واحتمالية الإجهاض - 

النشاط –ض الطفل )البكاء الشديد وبعد الولادة تزيد من بعض  تعر - 

 عصبية الطفل (  -سوء الهضم   –الزائد 

 يؤثر على الجنين برذن بالامثلة  الحامل الأمتدخين  -س

 الحامل  الأمتدخين  -7

يؤدى تدخين الأم الحامل إلى )نقص وزن الجنين والى النزيف أثناء  -1

 لادة (الرضيع بعد الو الحمل وقد تصل الأخطار إلى وفاة الجنين ووفاة الطفل

 وتدخين الام الحامل تؤدى الى حرمان الطفل من الأكسجين النقى -2

ى حيث يصل إليه الدم فيه نسبة من ثانى اكسيد الكربون مما يودى ال

 زيادة نشاط القلب

كما أن الأمهات اللائى يتوقفن عن التدخين أثناء الحمل يصبح  -3

 ى يستمرن فى التدخينأطفالهن أكثر وزنا من الأمهات اللائ

يؤثر على الجنين برذن سوء استعمال الام الحامل للادوية  -س

 بالامثلة 

 سوء استعمال الام الحامل للادوية  -8

لمشيمة كل الأدوية التى تتناولها الام  الحامل تكون قادرة على الوةول ل -1

 وتؤثر على الجنين

ها لراف طبى قد يكون وقد ثبت أن الأدوية التى تتناولها الام بدون إش -2

 تأثير سيء على الجنين  يؤدى الى 

 وضرر بالجهاز العصبى ( -وتخلف عقلى  -) حدوث تشوذات جسمية  -3

 .وذ ا ينطبق حتى على أقل الأدوية التى نعتقد أنها غير ضارة مثل الأسبرين  -4

 نمو فى مرحلة الرضاعة: ال انيثا

 وى الكامنة حلل ذ ه العبارة تعتبر مرحلة الرضاعة مرحلة انطلاق الق -س

 تعد ذ ه المرحلة ذى مرحلة اكتشاف العالم الخارجى  وتوسيعه 

 حيث  تعتبر مرحلة انطلاق القوى الكامنة  -

تعد مرحلة الإنجازات حيث تشهد نموا سريعا وتآزر حسى  -

وحركى ملحوظ فى السيطرة على الحركات ) الجلوس والمشى 

 والحو .الخ 

 لرضيع الكلام ويكتسب اللغة يتعلم فيها ا -

 ينمو فيها الاستقلال والاعتماد على النفس  -

 مظاذر النمو خلال مرحلة الرضاعة -1

 اشرح ثلاث من مظاذر النمو الجسمى فى مرحلة الرضاعة   -1س

يختلف معايير النمو الجسمى باختلاف عوامل الوراثة والبيئة  -1

 وباختلاف النوع 

 جزاء جسم الرضيع تختلف عن الراشد كما ان النسب بين أ -2

 حيث يبلغ طول راس الرضيع ربع طول الجسم  -أ

 يبلغ طول راس الراشد ثمن طول الجسم  -ب

 تعتبر عملية التسنين من أذم مظاذر النمو الجسمى فى ذ ه الفترة -3

شهر حيث يبدأ ظهور الاسنان اللبنية فى الشهر السادس وقد تتأخر الى ال

 الثامن 

 

 

 3(    سxالنمو العقلى فى مرحلة الرضاعة يكون مجردا ) -1س

 (xيعد ذكاء الطفل فى مرحلة الرضاعة تجريديا ) -2س  

ولا يستطيع استخدام   حيث يكون ال كاء حسى حركى وليس تجريديا -

 الرموز أو اللغة بكفاءة

 بين بمثال مظاذر النمو الانفعالى والاجتماعى فى مرحلة الرضاعة  -س

 ومن أذم انفعالات الطفل فى ذ ه المرحلة الفرح والحب والخوف -

رتبط يبدأ الطفل فى إقامة علاقات اجتماعية وانفعالية مع الوالدين وت -

يه له  ه العلاقات بمدى إدراكه لرعاية ومحبة والدقدرة الطفل في إقامة ذ

 والاذتمام به وحمايته واللعب معه  

 وضح بمثال مظاذر النمو اللغوى فى مرحلة الرضاعة  -س  

 يستطيع ان ينطق كلمتين وربما ينطق جملة 20الى  18وفى الشهر  -

   13 لى الشهرا 6يبدا الطفل فى نطق الكلمة الأولى وذلك فى الفترة  من الشهر  -

 ذم ومع نهاية السنة الاولى يستطيع ان يفهم تعليمات الاخرين وأوامر -

ة ةفات إيجابية يكتسبها الطفل فى مرحل )اعط امثلة حياتية(ذناكس : 

 الرضاعة. اعرضها في ضوء مادرست.

 الصفات الايجابية التى يكتسبها الطفل فى ذ ه المرحلة :  –-2

لسنة ديد من الصفات الايجابية مثل )الثقة فى ايكتسب الطفل فيها الع -1

 والاستقلالية فى السنة الثانية (  -الأولى 

نتيجة لحصول الطفل على الرعاية المناسبة المتمثلة فى الرضاعة  

 والحب والاذتمام 

 فينظر الطفل بتفاؤل إلى المستقبل والى العالم  -2 

 نفعالية لاحقة ) معمما يهيئ للطفل لإقامة علاقات اجتماعية وا -3 

 الصديق ، مع الزوجة ، ومع الابن .. إلخ (.

 النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة ) ما قبل المدرسة (: ثالثا 

 مظاذر النمو الجسمى لطفل ماقبل الابتدائيةبالامثلة وضح  -س

 تتمثل مظاذر النمو الجسمى فى الآتى:

لمؤقتة ، ويبدأ تستمر الأسنان فى الظهور ويكتمل عدد الأسنان ا  -1

 تساقطها لتظهر الأسنان الدائمة

 تنمو الأطراف نموا  سريعا  ، وينمو الج ع بدرجة متوسطة. -2

الة يتأثر الطول بإمكانية النمو لدى الطفل ويزداد نمو الج ع واستط  -3

 العظام وفقدان الشحم 

يزداد الوزن بمعدل كيلو جرام واحد تقريبا  فى السنة ، ويكون   -4

 نا بدرجة بسيطة من البنات البنون أقل وز

   √)ركز حول ال ات يتسم النمو العقلى فى مرحلة الطفولة المبكرة بالتم -1س

فكير تمتد ذ ه المرحلة من نهاية العام الثانى الى العام السابع  وذى مرحلة الت

 الحسى والتمركز حول ال ات ولا يستطيع ان يركز على بعدين أو اكثر

 قبل الابتدائية بين الانفعالى لطفل ما تتعدد مظاذر النموة-1س

 –الخوف والغضب والغيرة) ناقش. 

: البنات اكثر تعرضا للخوف من الأولاد وبعض الاطفال  الخوف -1

تخاف من الحيوانات او الظلام والبعض من الطبيب إذا كان مريضا 

 وأعطاه الطبيب حقنة 

ا تعاق حركته يظهر عند الحرمان من إشباع رغباته وعندم الغضب : -2

 ويكون الغضب فى ةورة احتجاج وعناد ومقاومة 

 ةتظهر الغيرة عند الطفل عند ميلاد طفل جديد : الغيرة -3

 مظاذر النمو اللغوي لطفل ماقبل الابتدائيةبين بمثال  -س

فى نهاية المرحلة يتسم التعبير اللغوى بالوضوح والدقة  وتختفى 

لم (  سواء فى النطق مثل )  قلم : ت  الاخطاء التى كانت موجودة قبل ذلك

 ( ) احمد : امد ( ا وفى ابدال أحد الحروف مثل ) حامز بدلا من حازم 

 

 

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة بداية ظهور ال كاء الاجتماعى  -1س

 حلل ذ ه العبارة 

  بين بمثال مظاذر النمو الاجتماعى فى مرحلة الطفولة المبكرة -2س

 ى ذ ه المرحلة بالتعلق بالوالدين خاةة بالأم  يبدا الطفل ف 

 م يستطيع ان يميز اجتماعيا بين الاشخاص المألوفين لديه )الاب والا

 والاخوة(وبين الغرباء 

 يستطيع ان يعبر بعمق عن العلاقة بينه وبين امه عن طريق الابتسامة

ء اوتعتبر ذ ه المرحلة بداية ظهور ال كوالشعور بالراحة عندما يراذا 

 الاجتماعي.

 الصفات الايجابية فى ذ ه المرحلة : اكتسابكيفية  -2

لة تتعدد الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى مرحلتي الطفو -1س

 .اعرض في ضوء مادرست. المبكرة

 

توفرت ظروف نفسية واجتماعية مناسبة للطفل فانه يكتسب  إذا -

 على مدى ما يشعر به منالاستقلال ال اتى وقوة الارادة وذ ا يتوقف 

    محبة من الوالدين ومدى رغبة الوالدين فى السماح لاطفالهم بالحرية

 للإنجاز  وفى ذ ه المرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم  وتزداد دافعيته -

 النمو فى مرحلتى الطفولة المتوسطة والمتأخرة :رابعا

 سنة  ( 12الى  6) طفل المدرسة الابتدائية  من  

دلل بالامثلة على مظاذر النمو العقلى فى مرحلتى  -1س

 الطفولة الوسطى والمتأخرة

النمو العقلى فى مرحلة الابتدائية عمليات عيانية حسية  -2س

(√ ) 

 

فى سن  السادسة او السابعة  يدخل الطفل المرحلة  -1

الثالثة من مراحل النمو المعرفى الأربع التى حددذا" 

 بياجية 

 ويقصد بها القدرة العمليات العيانية الحسيةة وذى مرحل -

 على التفكير المنطقى فى الأمور الحسية 

 من مظاذر النمو المعرفى أيضا  -2

ومحاولة  -حب الطفل الاستكشاف  ومعرفة المجهول        

 معرفة ما لا يعرفه

 وذ ا الحب للمعرفة لابد ان يهتم به الوالدين فى توفير 

تب ومجلات وزيارة الأماكن مصادر المعرفة من) ك

 الاثارية ومشاذدة التليفزيون وغيرذا (

النمو الانفعالى لطفل المرحلة الابتدئية يتسم بعدم  -1س

 (xالاستقرار )

 

 

 تتسم فى الثلاث سنوات الأخيرة بالهدوء والثبات الانفعالى  -1

ويسميها البعض بمرحلة الطفولة الهادئة وذلك مقارنة   -2

سا التى تتسم بحدة الانفعالات وعدم ثباتها وقيابالطفولة المبكرة 

 على فترة المراذقة التى تتسم بعدم الاستقرار الانفعالى 

 وتتسم شخصية الطفل بتقبل النظام والطاعة والضوابط -3

يستطيع طفل الطفولة المتأخرة استيعاب النشاط الحركى   -2س

 حلل 

 

تتسم حركته يستطيع الطفل التحكم فى الأداء الحركى له و -

بالسرعة والإتقان والرشاقة  ويستطيع استيعاب النشاط 

 والسلة  والسباحة....الخ  -الحركى فى لعب كرة القدم  

 ويكتسب المهارات الحركية فى فترة قصيرة  -

يميل ال كور الى النشاط الحركى القوى من الجرى  -

 والقفز بينما تميل البنات الى الالعاب الخفيفة

 

 

 فسر بالمدرسة هالعالم الاجتماعى للطفل بالتحاق يتسع -س

 يتسع العالم الاجتماعى للطفل بالتحاقه بالمدرسة حيث  - -

يواجه الطفل جماتين جديدتين)جماعة المعلمون وجماعة الاةدقاء ( الل ان  -1

 يسهمان فى نمو شخصيته وتنشئته الاجتماعية  مع استمرار تأثير الأسرة عليه 

مجتمع فى ذ ه المرحلة بالانخراط فى المجتمع وتقبل معايير ال يبدا الطفل -2

وذو لا يفعل ذلك لمجرد الحصول على التقدير، والالتزام بها فى سلوكه 

 والإثابة من الوالدين والآخرين، ولكنه يفعل ذلك تحقيقا ل اته 

 الصفات الايجابية التى يكتسبها الطفل فى ذ ه المرحلة 

طفل الصفات الإيجابية التى يكتسبها ال اتية ()اعط امثلة حيتتعدد -س

فى مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة .اعرض في ضوء 

 مادرست.

 المتمثل فى والاجتماعى تتضمن زيادة فى النضج العقلى والانفعالى

 القدرة على التفكير الاستدلالى  -1

  وعلى تنظيم ال ات  -2

  وعلى التواةل مع الاسرة والاقران -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النمو فى مرحلة المراذقة:  الفصل الثالث

 دلل بمثال على مظاذر النمو العقلى فى الرضاعة  -1س

 الية يختلف النمو العقلى لدى الرضيع عنه لدى الطفل فى المراحل الت -
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 ذق .دلل علي ذلك. اذناك مطالب وتحديات أساسية يحتاجها المر -1س

 اعط امثلة من الحياة اليومية توضح المطالب والتحديات الاساسية -2س

 فى مرحلة المراذقة 

 ( √)   تحقيق ذوية الجنس من المطالب الاساسية للمراذق  -3س

 اقشتنمية القيم والمعايير الاخلاقية احد تحديات مرحلة المراذقة ن -4س

  :المراذقة  مرحلة فى الأساسية والتحديات المطالب :ثاني ا

 :  الرفاق مع ناضجة علاقة  تحقيق -1

 هل الآخرين فعل ردود كيفية أساس على يبنى بالقيمة المراذق  شعور إن -1

 رفاقه استحسان وعلى

 لميوله التدريجى النمو ذلك له الاجتماعى النمو نواحى أذم نم و - -2

 الآخر أفراد الجنس نحو

 الغيرى الجنسى نشاطه اتساع إلى بطبيعته الميل ذ ا ويؤدى  - -3

 المسئول عن قضايا الحب التى يمارسها المراذقون

 ( : 3الجنس)جـ ذوية تحقيق -2

 جيةالبيولو لطبيعته لهوقبو ، لجنسه المناسب للدور المراذق  اعتناق إن -

 الطفولة سنوات فى يبدأ

 يكونه ويدعمه التوحد مع وبمن بهويته الإحساس من ذاما جزءا   ويمثل -

 .الوالد من نفس جنسه وتأييد ذلك واستحسانه من قبل المجتمع والآخرين 

   :-المهنى بالمستقبل يتعلق فيما القرارات  اتخاذ -3

 ديدوتح الاستقرار على القدرة عدم ذو قلقبال المراذق  يصيب ما أكثر إن -

 بالأبطال التوحد فى المبالغة إلى بالمراذقين  يدفع مما ذوية مهنية،

ا الجماذيرية  ال اتي، تماسكهم على حفاظ 

 قالمراذ أمام الرئيسية المهام من المهنى للمستقبل فالإعداد ذنا ومن -

 . لالعم عالم فى عمليةال الخبرة تنتهى ببداية المراذقة  أن البعض ويؤكد

   )-4جـ: (الخلقية والمعايير القيم تنمية -4

 ييروالمعا بالقيم الشديد بالاذتمام أخرى مرحلة أى من أكثر المراذقة  تنفرد

 إلى  العقلية القدرات  نمو حيث  يؤدى الخلقية

 . )مناقشتها على القدرة زيادة والى -الخلقية  ب بالقضايا الوعى زيادة -) أ  

 ذى المراذق  عند وأذمها الحاجات أقوى لعلو

  ، وتحقيق المكانة ، واقعه محيط فى الاجتماعى المركز إلى الحاجة -1

 من معقولة درجة تحقيق فبدون  )الحاجة للاستقلال( الثانية الحاجة أما  -2

  الآخرينمع  ناضجة علاقات تحقيق لا  يمكن ال اتى الاستقلال أو الانفصال

 المراذق لدى النمو رمظاذ :ثالث ا

ذقة أذمية بالغة المظاذر النمو الجسمى في مرحلة المر  -1س 

  في حياته. ناقش. 

 يحدث مع البلوغ اربعة تغيرات جسمية لدى المراذق بين  -2س

  :الجسمى النمو -1 

 ل ا شاع وةف   - تعد مرحلة المراذقة ذى الطفرة الثانية فى النمو  -

 فجار فى النمو نرحلة امرحلة المراذقة بانها م

 : تغيرات ذامة ذى أربعيحدث مع البلوغ  -

 تغيرات فى نسب اعضاء الجسم -2  الجسم  حجم  تغيرات تشمل  -1

 نمو الخصائص الجنسية الثانوية  -4  نمو الخصائص الجنسية الاولية -3 

 ات فى حجم الجسم فى الطول والوزنروتأتى التغي -

ل قبل الوزن واكبر زيادة فى الطول تحدث يحدث الانفجار فى الطو --أ

 قبل البلوغ 

ذون أما الزيادة فى الوزن عند ال كور فلا ترجع إلى زيادة نسبة الد -ب

 فقط  بل إلى زيادة أنسجة العظام والعضلات 

 

 والمعرفى  : العقلى النمو -2 

 وضح بمثال مظاذر النمو العقلى والمعرفى لدى المراذق   -1س

 -3درات الخاةة عند المراذق بم تفسر   سظهور الق -2س 

 تنوع الميول لدى المراذقين 

 المجرد ال كاء نحو تدريجيا ينمو ثم الطفولة فى الحسى ال كاء يبدأ -1

 سنة   18 حتى أقصاذا حيث يصل المراذقة  مرحلة فى

 قليةالع القدرات  ذلك بعد تظهر ثم العامة العقلية القدرات  وتتمايز -3

 تعمليا ونمو الانتباه، درجة وزيادة الدراسى  للتحصيل ناتجالخاةة  ك

  والاستدلال  والاستنتاج، الاستنباط،

 لعدة تبعا  والاستعدادات الميول، المراذقين  فى لدى ويوجد تنوع -4

الدراسى  التحصيل مستوى :مثل وغيرذا القدرات الخاةة  عوامل وذى 

  اذق للمر الصحية والحالة الثقافى، والمستوى ،

ذق كالانتباه، اتتعدد العمليات العقلية التى يقوم بها المر  -1س

 والت كر، والتخيل. اعط أمثلة توضح ذلك

 -3ةنف العمليات العقلية فى مرحلة المرذقة                 س -2س

 استخلص العمليات العقلية التى يقوم بها المراذق 

 -5س(         √)عمق يزداد الانتباه عند المراذق فى المدى وال -4س

 (xالت كر فى مرحلة المراذقة آليا وقائم على الحفظ )

  (                    X()2009ت كر المراذق من النوع الآلى ) -6س

 (xالتخيل فى مرحلة المراذقة تخيل حسى ) -7س

 : تفصيلا   تزداد التى العقلية العمليات ومن

 اشرح بالامثلة مظاذر النمو الانفعالى فى مرحلة المراذقة  -1س

 -2ة     ستسمى مرحلة المراذقة بمرحلة الأزمة حلل ذ ه العبار -1س

 وةف ستانلى ذول مرحلة المراذقة بانها مرحلة ضغوط

  :الانفعالى النمو -3

"كما  أزمةيوجد اتفاق عام على مرحلة المراذقة ذى مرحلة " -

 يسميها ) ستانلى ذول (  بمرحلة الضغوط النفسية والعواةف 

فالمراذقة ذى مرحلة توتر انفعالى شديد بسبب التغيرات الجسمية  -

 جئة التى حدثت فى ذ ه المرحلة المفا

ولكن اذا كان معدل النمو فى ذ ه المرحلة يستمر بمعدل بطىء بعد  -

 البلوغ خاةة وان النمو ما ذو الا تكملة للتغيرات التى حدثت اثناء

البلوغ فان التفسير البيولوجى الحتمى للازمة يكون موضع شك  حيث 

تختلف فى شكلها ان علماء الاجتماع أكدوا ان أزمة المراذق 

 ومضمونها من مجتمع لأخر 

ع لدى اما العوامل التى تزيد من الانفعالات والعصبية والصر - 1س

 ذق ؟االمر

 -3استخلص اذم العوامل التى تزيد من انفعالات المراذق  س -2س

 اشرح بالأمثلة أذم العوامل التى تزيد من الانفعالات لدى المراذق 

(  √)اسباب الصراع لدى المراذق  توازن جوانب النمو احد -4س

الرغبة فى تحقيق ال ات احد الاسباب التى تثير الصراع فى  -5س

 (√)نفس المراذق 

 المراذق  لدى الصراع  والعصبية الانفعالات من تزيد التى العوامل وأذم

  :ذى

 معاملة يعامل أن فى رغبته بين المراذق  لدى الصراع  ينشأ   -1

 اليز لا كان لو كما ومعلميه يعامله والديه ال ى الوقت فى الكبير الشخص

   طفلا  

  تثيره التى الجنسية دوافعه بين المراذق  لدى الصراع  ينشأ  -2

 عاليمالت و والقوانين، والعرف فى التقاليد ممثلة الخارجية الموانع وبين

 ه ذالدوافع على نحو لا يكون متيسرا فى  ذ ه إشباع تنظم التى الدينية

 المرحلة 

 فى بالفعل تطول وذى ذ ه المدة، طالت كلما حرجا المشكلة وتزداد

لريفية ا البيئات فى توجد تكاد لا بينما ، الحديثة أو الصناعية المجتمعات

 . قبل من ذكرنا كما والبدائية

 عن الاستقلال فى رغبته بين المراذق  لدى الصراع  ينشأ  -3

  عليهما الاعتماد ىإل اللاشعورى الشعورى  أو ميله وبين ، والديه

 جوانب بتوازن يرتبط المراذق  عامل لدى الصراع  أسباب من -4

 (4)جـالنمو

 والاجتماعى، والانفعالى، العقلى، النمو يسبق الجسمى النمو حيث ان

يزال   لا سلوكه ولكن الكبير الراشد  حجم فى المراذق  يبدو ذنا ومن

 ويترتب على ذلك سلوك الراشد  بعيدا  عن

المحيطين بالمراذق قد يتوقعون منه سلوكا راشدا  أن بعض  -أ

 مما يجعله عرضة للنقد

أن الكبار أحيانا ما يكلفون المراذق بأعمال فوق مستوى   -ب

نضجه الانفعالى والاجتماعى ويحاسبونه على عدم قدرته على القيام 

 بها ، مما يشعر المراذق بالسخط والإحساس بالظلم 

 (5)جـ المواقف بعض فى هذاته  وفشل تحقيق فى رغبته -5

فقد يريد المراذق ) أن يتفوق دراسيا او رياضيا ،وأن يشارك فى    

الأنشطة الاجتماعية، ولكنه لا ينجح فى ذلك، وقد يحاول أن يظهر 

بمظهر القادر ماديا ليجارى رفاقه أو ليعوض القصور فى جوانب ، 

المراذق  ولكن إمكانياته لا تساعده( فكل ذ ه الإحباطات تثير سخط

وضيقه، ويبحث المراذق عن مصدر يحمله مسئولية ذ ه الاحباطات 

 وقد يكون ذ ا المصدر ذو الوالدان أو المدرسة أوالمجتمع.

 اشرح بالامثلة مظاذر النمو الاجتماعى فى مرحلة المراذقة  -2يتسع النمو الاجتماعى للمراذق عنه لدى الطفل وضح ذلك   س -1س

  :ى الاجتماع النمو -4  

 كان أن الطفل فبعد لدى عنه للمراذقين  الاجتماعى المجال يتسع -

ران وأفرادذا او الافراد فى الحضانة والاقراب والجي الأسرة على يعتمد

 وذ ه الأسرة، خارج فى علاقته واتصالاته الاجتماعية أةبح المجال

 والعادات السائدة فى المعايير، يكتسب خلالها ومن أكثر، المؤسسات

 وثقافته  جتمعهم

  أخرى فئة أى من أكثر والزملاء الرفاق تأثير يصبح - 

 وجنس فرد لكل المجتمع حددذا الاجتماعية التى بالأدوار يلم -

 الآخرين مع التواةل فى ومهارته الاجتماعية تزداد خبراته  -

 لها وتشربه الأسرة، وتقاليد معايير، تقبله من فبدلا   الأوضاع؛ تتبدل -

  شخصيته مع يمشى بما ويناقش،ويقتنع يختار، بدأ ولةالطف في

اعرض لمظاذر النمو الخلقى والاذتمامات الدينية فى مرحلة  - 1س

 المراذقة 

 وضح بالامثلة مظاذر النمو الخلقى لدى المراذق  -2س

 برذن بالامثلة على اذتمامات المراذق بالجوانب الدينية  -3س

 ق لاذتمامات الدينية لدى المراذاستنتج اذمية النمو الخلقى وا -4س

تعتبر مرحلة المراذقة مرحلة سعى الى الكمال حلل ذ ه  -5س 

 العبارة 

  :الدينية والاذتمامات الخلقى النمو -5

 تعلم المبكرة المراذقة  مرحلة فى الهامة النمائية المهام من -1

 ذ ه مع ليتوافق سلوكه جماعته وتشكيل منه تتوقعه ما المراذق 

ال ى  النحو على بالعقاب تهديد ودون مستمر، اشراف  دون وقعاتالت

 الطفولة مرحلة فى سائدا كان

 ، خاةةالخلفية ال المفاذيم محل العامة الخلقية المبادئ يحل المراذق  نجد وله ا 

 الخارجية  الضوابط محل للسلوك الداخلية الضوابط يحل كما

 الكمال  إلى سعى مرحلة المراذقة ذى -2

 ةأخلاقي وللآخرين معايير لأنفسهم يصنعون المراذقين  نجد ل لك نتيجةو -

  إليها الوةول أحيانا يصعب مرتفعة

 يشعر ، حدده ال ى" الأخلاقى الكمال " نموذج تحقيق عن يعجز وحين -

 الضمير اضطراب من ويعانى بال نب المراذق 

 لومال تقبل فى من الطفل استعدادا أكثر المراذق  نجد وله ا  -

 شعري قد حدوثها وتكرر ، عنده ال نب مشاعر حدة زادت ا لو أنه إلا    -

 فى الهرب إلى ل لك نتيجة ويلجأ ، الشخصية بعدم الكفاءة المراذق 

 ذنب مشاعر وذى الصغار المراذقين  أحلام

 

 ـ(7)جتخيلال -3 (6-5)جـالت كر-2 (4)جـالانتباه -1

 مداه يزداد -

 وعمقه

 فيستطيع

 مشكلات تناول

 وموضوعات

 عمقا  أكثر

 ومعقدة

وب لك  - 

 يستطيع

 الاستيعاب

  أطول دروسا

ولمدى  -

علاقة  هالانتبا

بال كاء العام 

حيث يساعد 

على التحصيل 

الدراسى 

المرتفع ويزيد 

 من الت كر 

ت كر المراذق 

ت كر مبنى 

على الفهم 

واستنتاج 

ات العلاق

الجديدة وليس 

 ت كر آلى 

 المراذق إلى يميل -

 والقائم المجرد التخيل

 أيضا المعنويات على

 الحسى التخيل من بدلا

 مرحلة فى ذو كما

 الطفولة

 أحلام تكثر ول لك  -

التى يبنى فيها  اليقظة

 آماله وأحلامه

 القدرة على وتعتبر  -

فى  الأساس ذى التخيل

 القائمة العلوم دراسة

 كما لمجردا التفكير على

 الهندسة والجبر فى ذو

 العلوم من وغيرذا

 والرياضية الفيزيقية

 لدى تزداد كما   -

 على القدرة المراذق 

 والاستنتاج الاستدلال

 .بأنواعه والتفكير
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