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	الوحدة الثانى : النمو الانسانى
	أولا: تعريف النمو:- " هو سلسلة التغيرات  التى تحدث للكائن الحى منذ لحظة الحمل وحتى الشيخوخة أو الوفاة وذلك فى الجوانب الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية واللغوية والخلقية ".
	ويتضح مما يتضمنه التعريف السابق أن النمو:
	ثانيا:مبادىء عامة للنمو
	1) النمو يسير من العام إلي الخاص
	بمعنى أن الوليد يستجيب للمواقف عامة بطريقة كلية  ثم تصبح الاستجابات  أكثر تنوعا (من الكل إلى الجزء )
	مثال1 :  فالطفل يحاول أن يحرك جسمه كله ليلتقط شيئا أمامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط .
	مثال2 :  يكون مشى الطفل في البداية حركة غير منتظمة لكل أجزاء جسمه وبعدها تأخذ شكلا منسقا لليدين الرجلين.
	مثال3 :  حينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما فأنه يلتفت بكل جسمه ثم يتعلم أن يحرك رأسه أو رقبته فقط
	2) النمو  تغير مستمر
	1 - لا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ينتقل من مرحلة إلى أخري, مكتسبا كل ما يؤهله للنضج لهذه المرحلة
	3) توجد فروق فردية بين الأفراد في معدلات النمو:
	6 ) يسير النمو في اتجاهات طولية وعرضية
	النمو يسير فى اتجاه محورين متعامدين أحدهما طولى والأخر عرضى
	أ- النمو يسير في اتجاهي طولي  : من أعلي لأسفل فنمو الرأس يسبق نمو القدمين.
	ب- النمو يسير في اتجاهي عرضي : يبدأ من الصدر(المنتصف) ثم يتجه إلي الأطراف(اليد اليمني واليسري).
	ثالثا : العوامل المؤثرة في النمو
	1- الوراثة
	مثال : الطفل يرث عن آباءه وأجداده " الطول والذكاء ولون البشرة والعينين والشعر .... إلخ
	2- الغدد
	وترتبط وظائف الغدد الصماء ارتباطا وثيقا بوظائف أجهزة الجسم المختلفة حيث:-
	1- تساهم فى نمو الجسم وضبط السلوك الانفعالى
	2- التوازن فى افرازات هذه الغدد تجعل الفرد شخصا سليماً
	3-  الاضطراب  فى افرازاتها يؤدى إلى الاضطرابات  النفسية والجسمية
	ومن أهم الغدد  اللاقنوية أو الصماء ما يلى :
	2- إذا كانت العلاقات  الأسرية تسودها الحماية الزائدة  والإهمال أو التسلط أو السيطرة أو التهاون أو الرفض  فإنها  تؤدى إلى زيادة اعتماد الطفل على غيره ،وشعوره بعدم الثقة والعجز والنقص
	3-  العلاقات الطيبة مع الأخوة والخالية من تفضيل طفل على طفل ، فإنها تؤدى إلى النمو النفسى السليم للطفل
	3- يسهم فى وقاية الفرد من الامراض الناتجة عن النقص الغذائى
	جـ- التناقض والتضارب  فى اتجاهات هذه المعلومات
	أ- صعوبة التحقق من مدى صحة ودقة المعلومات الموجودة على شبكة الإنترنت .
	ب – تبادل الحديث مع اشخاص غرباء لا يعرفونهم لذا  يجب تحذير الأبناء من إفشاء أسرارهم الشخصية
	ج- استهلاك ساعات طويلة من الوقت مما يقلل من تفاعلهم الاجتماعي ويؤثر على نموهم النفسى) إدمان الإنترنت(.
	د – شعور الفرد بالوحدة والاكتئاب عندما يقل التواصل الاجتماعى مع الآخرين
	أهمية مرحلة ما قبل الولادة
	3- تعرض الأم للأشعة
	4- حالات اختلاف الدم
	1- إن زيادة عدد مرات الحمل عن أربعة يؤثر على ألام وعلى الجنين معا
	أ- بالنسبة للجنين :-
	ب- بالنسبة للام :-
	أ- فألام الحامل تتأثر بشدة بهذه الانفعالات وتجعل الحمل اكثر صعوبة حيث يزيد من (الغثيان والقىء وامكانية التعرض للاجهاض )
	ب- كما ان عصبية الام  وانفعالاتها الشديدة تؤثر على الطفل قبل وبعد الولادة
	3- ( حدوث تشوهات جسمية - وتخلف عقلى - وضرر بالجهاز العصبى )
	ثانيا : النمو فى مرحلة الرضاعة
	تعد هذه المرحلة هى مرحلة اكتشاف العالم الخارجى  وتوسيعه
	1- مظاهر النمو خلال مرحلة الرضاعة
	س1- دلل بمثال على مظاهر النمو العقلى فى الرضاعة
	نتيجة لحصول الطفل على الرعاية المناسبة المتمثلة فى الرضاعة والحب والاهتمام
	ثالثا : النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة ( ما قبل المدرسة )
	- وفى هذه المرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم  وتزداد دافعيته  للإنجاز
	رابعا: النمو فى مرحلتى الطفولة المتوسطة والمتأخرة
	تتضمن زيادة فى النضج العقلى والانفعالى والاجتماعى المتمثل فى
	1- القدرة على التفكير الاستدلالى
	2- وعلى تنظيم الذات
	3- وعلى التواصل مع الاسرة والاقران
	الفصل الثالث : النمو فى مرحلة المراهقة
	ثانيًا: المطالب والتحديات الأساسية فى مرحلة المراهقة  :
	ولعل أقوى الحاجات وأهمها عند المراهق  هى
	1- الحاجة إلى المركز الاجتماعى فى محيط واقعه ، وتحقيق المكانة ،
	2-  أما الحاجة الثانية (الحاجة للاستقلال)  فبدون تحقيق درجة معقولة من الانفصال أو الاستقلال الذاتى لا  يمكن تحقيق علاقات ناضجة مع الآخرين
	ثالثًا: مظاهر النمو لدى المراهق
	1- النمو الجسمى :
	أ-- يحدث الانفجار فى الطول قبل الوزن واكبر زيادة فى الطول تحدث قبل البلوغ
	2- النمو العقلى والمعرفى  :
	1- يبدأ الذكاء الحسى فى الطفولة ثم ينمو تدريجيا نحو الذكاء المجرد فى مرحلة المراهقة  حيث يصل أقصاها حتى 18  سنة
	ومن العمليات العقلية التى تزداد تفصيلاً :
	وأهم العوامل التى تزيد من الانفعالات والعصبية الصراع  لدى المراهق  هى :
	4- النمو الاجتماعى  :

