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	مثال : يتعلم الأطفال الخوف من الذهاب لطبيب الاسنان بسبب خبرات الألم المرتبطة بالذهاب إليه
	ثالثا : نظرية التعلم بالفهم والاستبصار ( الجشطالت )
	خصائص التعلم بالفهم والاستبصار :
	رابعا : نظرية تجهيز ومعالجة المعلومات
	التعليم عند نورمان يتم من خلال
	الشروط المناسبة للموقف التعليمى التى تعالج المعلومات هى :
	1-الاستقبال : يتم من خلال استقبال الفرد للمثيرات والمنبهات  من العالم الخارجى من خلال الحواس
	4-الاسترجاع  : يتم من خلال استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي تم وتخزينها .
	1- قانون العلاقة السببية:  لكى يتعلم الفرد العلاقة بين الفعل والنتيجة لابد من وجود علاقة سببية واضحة بينهما
	2- قانون التعلم السببى  له جزاءان وهما :-
	الفصل الثالث :مبادئ التعلم الجيد وأسس الاستذكار الفعال
	اولا:الدافعية والتعلم :
	ثانيا: التعزيز والتعلم
	يلعب التعزيز دورا هاما فى التعلم  سواء كان موجبا أو سالبا
	هناك نوعان من الممارسة هما
	والممارسة الموزعة افضل من المركزة
	ويختلف طرق تحديد الفترات الزمنية المناسبة لكل تعلم والراحة حسب :  1-  الأعمال والمهام التى تقوم بها
	2-  ومبدأ الفروق الفردية بين الأفراد
	رابعا : الدور الايجابى للمتعلم  :
	كلما زاد الجهد الايجابي الذى يبذله  الفرد فى تعلم المادة الدراسية كلما كان التعلم أكثر جودة
	مثال:إعداد الدرس مقدما وتلخيصه ومناقشته وطرح الأسئلة المتعلقة بالموضوع يساعد على جعل  التعلم أكثر جودة
	خامسا : قابلية التعلم للانتقال :
	الانتقال الموجب للتعلم: تزداد كفاءة التعلم إذا كان تعلم موضوع معين يؤثر إيجابياً ويفيدك في تعلم موضوع آخر
	مثال  تعلمك لقاعدة من النحو يفيدك فى اثناء القراءة والكتابة
	لا يكون التعلم قابل للانتقال الموجب إلا إذا توفرت فيه الشروط الآتية :
	1- العناصر المشتركة:فإدراك المتعلم لوجود عناصر مشتركة بين التعلم الجديد والقديم يجعل الانتقال سهلا
	2- الفهم  : يعتمد على إدراك علاقات التشابه واستبصارها
	ثانيا : أسس الاستذكار الفعال
	أولا : الانتبــــاه :  الأسس التي تفيد في زيادة الانتباه والتركيز :
	{1} تخصيص وقت معين للاستذكار.
	{2} تخصيص مكان معين للاستذكار بعيداً عن أماكن الاسترخاء (السرير)
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	ثانيا : زيادة الرغبة في الاستذكار
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