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 فصل الأوللاهم اسئلة ا:  اولًا

 
من أن  " Flemingفلمنج "  على الآخرين، أوطبقا لما قال بهتؤثرالشخصية هي مايمتلكه الفرد من مظاهر 

   . " مجموعة الأفعال التي تؤثر في الآخرين" الشخصية هي

  . إهماله للتنظيم الداخلي للفرد - 
 . ت السمعة والشكل الخارجى والتقديرات الخاطئةايجعل حكمنا على الشخصية خاضعا لاعتبار - 

 
 ".وأسلوب توافقه مع الظواهر الاجتماعية في البيئة ، تتحدد شخصية الفرد في ضوء استجابته للمثيرات -

ومن موقف إلى موقف  أن استجابات الفرد و ردود أفعاله للمثيرات والمواقف تختلف من فترة إلى فترة، -
 .برغم ثبات المثير أو الواقعة الإجتماعية أو العكس

 .وموضوعي على الشخصية في إطار ماسبق ومن ثم فإنه يصعب الوصول إلى حكم محدد  -

 
فاعل بين مكوناتها يتوسط المثير والاستجابة التي يصدرها الفرد، ومن أمثلة هذا تنظيم داخلي يقوم على الت

ذلك التنظيم الدينامي داخل "  الشخصية Alport  1961ما ذهب إليه  النوع من مفاهيم الشخصية

 ".، السلوك  الفريد في اسلوبه لفرد ل التي تحدد،  جسمية الفرد لجميع أجهزته النفس

 .الشخصية تنظيم دينامي، في حالة من التفاعل والترتيب والتناسق  -1   

، وهي عبارة تشير إلى أن تنظيم الشخصية يتضمن التكامل بين أنظمة  أجهزته النفس جسمية  -2
 .في وحدة لا يمكن فصلها (  إلخ...والانفعالية ثية ، والجسمية ،االور)  ومكونات الشخصية

 

 ( الفسيولوجية والشخصيةحيث ربط بين الجوانب  ) م.ق  طهيبوقرا "ترجع بدايتها إلى العالم الإغريقي  -1 
 . جية والشخصيةوذهب إلى أن اللون العام للشخصية يتوقف على الاختلاط بين الجوانب الفسيولو -2
 : ، وهي وفي ضوء ذلك  قسم الشخصية إلى أربعة أنماط أو أمزجة عامة  -3

 .يميل إلى الانطواء والتشاؤم والانقباض والاكتئاب ، بطيء التفكير لكنه قوي الانفعال 

 . رةوصاحبه طموح وعنيد وجاد، وحاد الطباع وسريع الاستثا  

 .، ويتميز بالتفاؤل والمرح والنشاط وصاحبه سهل الاستثارة، وسريع الاستجابة 

.                                         ، ويغلب عليه الخمول والتبلد الانفعالي وصاحبه بطيء الاستثارة 

، واذا  ة تعتبر نتاجا لتوازن هذه الأمزجة الأربعة وتكافئهاأن الشخصية السوي لراي  وطبقا* 

ماتغلب أحد الأمزجة على الأخرى نشأت الاضطرابات والأمراض النفسية، ومن الانتقادات التي توجه إلى 
 .داهذه النظرية تجاهلها للفروق الفردية بين الأفر
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 . في التحليل النفسي ) S. Freud (1581 - 1131 نظرية الطبيب النمساوي سيجموند فرويد  -1
 ، والصراعات ، والدوافع اللاشعورية ، عموما على خبرات الطفولة المبكرةويؤكد التحليل النفسي  -2

  . والإحباطات كمحددات للشخصية
 .، والحيل والميكانيزمات الدفاعية كوسيلة لمواجهة القلق كمحرك أساسي للسلوك نفسيةتركز على الطاقة الكما  -3
  في نمو الشخصيةالاجتماعية أصبح هناك اهتمام مضاف لدور التنشئة وفي التوجهات الحديثة لهذه النظرية  -4 

تعتمد هذه النظرية على اختلاف توجهاتها وعلمائها على   -8

 .ين التعلم تنظر السلوكية إلى الشخصية على أنها مجموعة من العادات المكتسبة، أو المتعلمة وفقا لقوان - أ
وفي أحكامهم على الشخصية يركزون فقط على السلوك الظاهر الذي يمكن ملاحظته، وقياسه بغض   - ب

  . ، وبخاصة ما يتعلق بما يحدث داخل العقل النظر عما يحدث داخل الفرد

 ، ثية على الشخصيةابرفض تأثير العوامل الور واطسون بل وذهب - ت

 .ثية ، ودوافع الفرد في تشكيل سلوكه، ومن ثم في شخصيتهاإلى إدراك أهمية العوامل الور نزعوا

 لعلم النفس بعد نظرية التحليل النفسى والسلوكية ، يطلق عليها القوة الثالثة -1
 .والسلوك دائماً له هدف ؛ حيث ترى أن الإنسان خير بطبعه الطبيعة الإنسانية خيرةان تركز على   -2

 تحقيق الذات ،:) مثل  الذى ركز على بعض الموضوعات ومن رواد هذة النظرية   -3

، ويعتبرونها من المتغيرات المهمة  ، والإجتماعى ، والوجود الشخصى ودتها، وج والإبداع ، وأهداف الحياة
 .للحكم على الشخصية 

، وأنه يستطيع  ذلك الفرد الذي تظهر خصائص شخصيته بصورة متكاملة : احب الشخصية الطبيعيةص -1
 . كل متوازن نحو تحقيق هدف حياتي معينتوجيه هذه الخصائص بش

 السليمة،  الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية والعقلية هوإلى اعتبار الشخص الطبيعي ذهب آخرون  -2
 ويتميز بالصحة النفسية،  وهناك من يرى أن الشخصية الطبيعية تعنى الخلو من الاضطرابات النفسية والعقلية

 خصية الطبيعية هي التي تتمتع برزانة العقل، والثبات الانفعالي، وأنه سعيد إلى أن الشيذهب فريق ثالث  -4

 

 .  كما لاتوجد أخرى منبسطة انبساطا كاملا لاتوجد شخصية منطوية انطواء كاملا ، -1

 . الاجتماعى وابتعاده عن التواصلزال والوحدة يميل إلى الانع -أ 
 . يميل إلي التأمل منفردا بما يشبه أحلام اليقظة -ب 
 . ، وتغلب عليه الاعتبارات النظرية والمثالية قليل الاهتمام بالنواحي المادية - ج 
 .  ؛ لذلك تجده سريع الانفعال حساس المزاج -د 

 . حب الظهور ومحاولة جذب انتباه واهتمام الآخرين و حب الذات -أ 
 . التواكل على الآخرين في المسئولية -ج 
 . القابلية الشديدة للإيحاء والتأثر بالآخرين -د 
  .و انفعالاتهم طفولية وسريعة التقلب وتتسم بالسطحية. القابلية للمبالغة والكذب والتمثيل -ه 



Zweila :)    

3                mohamed zweila 01229575023 

 .الشخصية السيكوباتية شخصية ضد مجتمعية ، لايتصرف بإرادة واعية وكاملة 

 .ظهور اضطراب السلوك في سن مبكرة  -أ
 .راب اتجاها مؤذيا أو مضادا للمجتمع إتخاذ هذا الاضط -ب
 .الاندفاع الخارج عن السيطرة الإرادية  -ج
 .استجابته لوسائل الشدة أو اللين  -د
 .عدم النضج العاطفى ، والنقص في الحكم على الأمور، مع توفر بعض الاتجاهات للانحراف السلبى -ه

 .ه الحياتيةاتطاشنيعاني من عجز دائم في تلبية التزاماته و -أ
 .يتخذ مرتبة أدنى في التعامل مع الغير -ب 
 .يقتنع دائما بأن يكون في وضع الخضوع والاستسلام -ج 
 .تقر للشعور بالثقة والاستقلاليةيف -د 
 .يرضى بالأدوار الهامشية في الحياة -ه 

 .يتسم بالمنهج العلمي في التفكير ويبتعد عن التفكير الخر افي -أ
 .يلفت انتباهه ما لا يلفت انتباه الشخص العادي -ب 
 .فيها الشخص العادي دائم التفكير في مشاكل وقضايا قد لا يفكر -ج 
 .تتسم حلوله للقضايا والمشاكل بالحداثة وغير التقليدية -د 
 .يمكنه أن يعطي حلولا متعددة وجادة وذات عمق للمشكلة الواحدة -ه 
 .غالبا ما يتسم بارتفاع نسبة الذكاء عن العاديين -ز 

لنسبى ، يوجه سلوك الأفراد قريبا من أو بعيدا عن عنصر من ركب يتميز بالثبات والاستقرار اموهو " 
 ( .او كراهيته لشيء ما , حب فرد لشيء ما )  : أمثلة الاتجاه "         عناصر البيئة 

سواء كان أشياء أوأشخاصا  شيءته نحو اروشتمل على معتقدات الفرد وأفكاره وتصي

 سهم فى كيفية تكوين اتجاهاتنا سلبيا أو إيجابياً نحو الموضوعاتيو -ب       .أومواقف أ وغيرها
 .تدخين السجائر يقصد به مجموعة المعتقدات التى توجد لدى الفرد حول هذا نحو  الاتجاه :مثال

 

 ويشير إلى مشاعر الفرد وانفعالاته نحو موضوع معين ،  - أ
  .، وعدم التغير ولعل هذا الجانب هو أكثر المكونات عرضة للثبات - ب

 تحمل الاتجاهات معها ميلا أو نزوعا للقيام أو عدم القيام بفعل أو سلوك معين  

 : نجد أن دخينالتبالرجوع إلى مثال 

 

 مكون معرفى      اعتقاد الفرد بأن التدخين ضار بالصحة              -أ
 مكون وجدانى              ئحة التدخين والمدخنين اهية الفرد لراكر -ب 
 مكون سلوكى   الابتعاد عن المدخنين أو محاولة منعهم من التدخين  -ج
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 " أول من استخدم هذا المفهوم ،  ويعتبر

 

 .بالثبات النسبى تتسم الاتجاهات   -1
 .تجاهات المرغوبة ، وبالتالى يمكن تغييرها وتطوير برامج لتدعيم الامتعلمة ومكتسبةأنها   -2
 .من خلال المعرفة باتجاهات الأفراد وبسلوكهم فى المواقف المختلفة التنبؤإمكانية   -4
 .رسم حدود الصلة بين قيم المجتمع وتوجهات الأفر ادتساهم الاتجاهات فى   -8

 .، وليست وراثية الاتجاهات   -1

 .، ويشترك عدد من الأفر اد أو الجماعات فيها الاتجاهات تتكون   -2

 . ولكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد، وموضوع من موضوعات البيئة الاتجاهات   -3

 .بط بها حسب المثيرات التى ترت الاتجاهات   -4

 . الفرد يتضمن   -8

 .انفعالات الفرد يعبر عن  يتضمن   -1

 . يعبر عن سلوك الفرد الظاهر الموجه نحو موضوع يتضمن الاتجاه   -7

 ك الحاضروترتبط بالسلو   -5

 .طريق السلوك وتفسره تحدد   -1

 . فى سلوك الفرد فى أقواله تنعكس  -2

 للفرد القدرة على اتخاذ القرارات فى المواقف النفسية المتعددة تيسر  -3

 .اعى، وبين عالمه الاجتم صورة العلاقة بين الفرد وتوضح  -4

 .استجابات الفرد للأشخاص، والأشياء، والموضوعات بطريقة تكاد تكون ثابتة توجه  -8

 .الفرد على أن يشعر، ويدرك، ويفكر بطريقة محددة إ زاء موضوعات البيئة الاجتماعية تساعد  -1

  ي  ااتجااها يريغوامل التى تساعد على إحداث تأهم الع   : 
 .قوته ضعف الاتجاه وعدم  -أ

 .وجود اتجاهات متوازية أو متساوية فى قوتها بحيث يمكن ترجيح أحدهما على باقى الاتجاهات -ب 
 .وجود خبرات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه  -ج 
 . سطحية أو هامشية الاتجاه -د 

  عل تغير ااتجااها  أمااصععااصأهم العوامل التى جا :  
 .قوة الاتجاه القديم ورسوخه  -أ

 .الجمود الفكرى ، وصلابة الرأي عند الأفراد  -ب 
 . مصاحبة الانفعال الشديد للاتجاه، وتحوله إلى تعصب يعمى الأعين -ج 
 .إدراك الاتجاه الجديد على أنه تهديد للذات  -د 

  . دة الفرده محاولة تغيير الاتجاه رغم إ ا ر
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 .تعنى قيمة الشئ ، وقدره أو ثمنه ، وان كانت القيمة أعم من الثمن  

، أو إقتصادية، أو  ؛ اجتماعية كل ماهو جدير باهتمام الشخص وعنايته لاعتبارات  

 .قية، أو دينية، أو جمالية، أو نفسية أخلا

 .العام ، الذى يشير إلى ترتيب الأولويات وفقاً للمعايير الاجتماعية الإطار الاجتماعيهو  

 .تفضيلات الفرد، الذى يشير إلى ترتيب أولويات و الإطار النفسيفهو   

 وتجريدا وشمولا من الاتجاهات   -1

 . من الاتجاهات وأقل قابلية للتغيير منها  -2

 .ات سلبية، في حين يمكن أن تكون الاتجاه  -3

الأولاد، وبخاصة حديثي ففقد يكتسب الفرد قيمه كما يكتسب أنماط سلوكه الأخري بالملاحظة والتقليد  -1
 .حياتهم ، أو الأشخاص المهمين في  السن منهم يقبلون بوجهات نظر آبائهم

لي تقوية السلوك القيمي المرغوب فيه، في حين يؤدي العقاب إلي انطفاء أو كف السلوك يعمل التعزيز ع  -2
 .غير المرغوب فيه

، والوضع  ت والخبرات التعليميةا، كالسن والقدر في العديد من العوامل الاختلافنتيجة  القيم اختلاف     -
 . الثقافية ، والخلفية صادي الاجتماعيالاقت

هاماً فى تحديد دلالات الاشياء والأحداث والأشخاص  اً رومنذ مراحل مبكرة من العمر د  -1

 ..و الإنجاز ،وما هو ملائم وما هو غير ملائم من أنماط السلوك والدوافع، مثل دعم سلوك الاستقلال أ
ثية والعقلية تشكل أسلوب تفاعله مع الخبر ات والأحداث التى يتعرض لها فى افخصال الطفل الور  -2

 .الأسرة، والبيئة الاجتماعية المحيطة 

 "   يستطيع البقاء ويعني درجة الملاءمة بين الفرد والظروف الطبيعية التى يعيش فيها حتى" 

  

 .والمادية الفرد بحيث يتواءم مع الظروف المتغيرة فى البيئة النفسية، والاجتماعية   -1

 .دوافعه وتحقق أهدافه تشبع ، بل والمادية المحيطة بالفرد بحيث   -2

المواءمة بين الشخص وذاته ، ويعني ) يقصد بالتوافق النفسي الشخصى    -1

ذلك أن يكون الفرد راضياعًن نفسه ، متقبلا لها مع التحرر النسبي من التوترات والصراعات التى تقترن 
 .ويرتبط التوافق النفسي ارتباطاً وثيقاً بمدى إشباع الدوافع والحاجات الفردية  بمشاعر سلبية نحو الذات،

يقصد بالتوافق الاجتماعي المواءمة بين الشخص، وغيره من الناس ، ويشمل  :  -2

 .ذلك جميع المجالات الاجتماعية التى يعيش فيها الفرد كالمدرسة والأسرة والمهنة 
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 .هدفيحدث الإحباط عندما يوجد عائق أو عقبة تحول بين الفرد وبين إشباع دافع أو 

، مثل مشاعر  أو هو الحالة الانفعالية التى يشعر بها الفرد عندما يواجه ما يحول بينه وبين إشباع دوافعه -
 ، والاكتئاب ، والتبرم الفشل، والضيق

 .العيوب والنقائص الشخصية  -1
 . الفردنقص قدرات   -2
 .نفسية كالقدرة على التحكم فى النفسال هنقص خصائص -3

  .الضوضاء التى تمنعنا من التركيزمثل  ترتبط بالبيئة التى يعيش فيها الفرد يعود الإحباط إلى ظروف وعوائق -1
  .الانخفاض في المستوي المعيشي وتدني المستوي الاقتصادي للفرد  -2
 .البيئة الاجتماعية التى تضع كثيرامن العقبات أمام الفرد ، مثل القيود التى يفرضها الآخرون  -3
 .ن ن إشباع حاجات الفرد للأمن والحب والانتماء مثل وفاة أحد الوالديكما أن هناك ظروف تحول دو -4

حاله انفعاليه غير ساره تصيب الفردعندما تتنازع اتجاهات مختلفة ذات قوى متساوية بشأن بعض دوافعه و " 
 .  " أهدافة التي يسعى إلى إشباعهاوتحقيقها

 اع حين يحاول الشخص الاختيار بين هدفين كلاهما جذاب ،يحدث هذا الصر -1
 . ويعد هذا النوع من الصراع أيسر أنواع الصراعات قابلية للحسم -2

عندما يكون أمام الفرد وظيفتان لهما مزايا متقاربة ، والصراع فى هذه الحالة لا يستمر بل ينتهى  : 1مثال 
 . مزهنهما عندما يقرر الفرد الزواج وتكون أمامه فتاتان كل م : 2مثال    .عندما يقرر الشخص اختيار الهدف الأقرب

 ( وينشأ هذا الصراع عندما يحاول المرء الاختيار بين هدفين كلاهما منفر) 
 .مريض السرطان يكون في صراع اما ان يظل يتالم او يأخذ العلاج الكيماوي  مثال

ت واحد فإن الشخص يعاني فى هذه الحالة من صراع الإقدام فى وق حين يكون الهدف الواحد جذاباً ومنفراً  -
 .حب الشخص لتناول الحلوى وخوفه من السمنة وزيادة الوزن فى نفس الوقت :  مثال .  الإحجام

، فطريقة  ع العائق الذى يتعرض له الفردتتوقف نتائج الإحباط والصراع على نو

الاستجابة لصراع خلقى كالغش فى الامتحانات ومايصاحبة من شعور بالذنب ، تختلف عن الاستجابة لعائق 

 .اقتصادى  كنقص الدخل حين يبحث المرء عن عمل إضافى مثلا لزيادة دخله 
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ع مواقف الإحباط والصراع فى تحديد نمط تؤثر خبرة الشخص السابقة فى التعامل م 

 استجابته فى الموقف الحاضر، فخبرات الفشل السابق قد تؤدى إلى مزيد من القلق والتوتر، 

أما إذا كان المرء قد تعرض فى الماضى لخبر ات نجاح فى التغلب على العوائق فإنه قد يشعر عند مواجهة  -

 .ثابرةالموقف الر اهن بالثقة بالنفس ويتسم بالم

تهديده لذاته بتتوقف درجة شدة العائق وخطره على مدى شعور الفرد 

 من ناحية ، وعلى درجة تقدير الشخص لذاتة من ناحية أخرى ، 

 فالفشل فى الامتحان قد يفسره أحد الطلاب بأنه عائق مؤقت إذا كان تقديره لذاته مرتفعا، - 1مثال 

تؤثر طبيعة الدافع فى نوع الاستجابة التى تصدر عن الشخص الذى يعانى من خبرة  

فإذا كان الدافع ثانوياً فإن الشخص لا يستجيب إلا بشعور خفيف بالضيق ، أماإذا كان   -  الإحباط والصراع 

 .الدافع أساسياً فإن التوتر الذى يصاحب تعويقه يكون طويل الأمد

 يتوقف الأثر الناجم عن الإحباط والصراع على الإمكانات المتاحة لإشباع دوافع الفرد أو تحقيق أهدافه  - أ

وبصفة عامة يمكن القول أن الدافع الذى يمكن إشباعه بطرق متعددة والهدف الذى يمكن الوصول إليه   - ب

 .فقبوسائل مختلفة قلما ينشأ عنهما مشكلات توا

، والشر كالموت، أو المرض، أو  بمشاعر الخوف وتوقع المصائب يتصف القلق كخبرة ذاتية للفرد -1

  .او واقعي  موضوعى الحوادث، وقلة الحيلة، وعدم التيقن دون أن يكون هناك سبب

الخوف من الحيوانات ، الخوف من الظلام ، الخوف من  الخوف شعورى وله مصدر خارجى معروف -2

 .( أما القلق فهو لا شعورى وداخلى، وأسبابه غالباً غيرواضحة)  طبيب الأسنان

قعيا، أو يتوقع فيها الفرد خطرا، وتهديدا وا حالة من التوتر الشامل المستمر ،  

 " رمزيا مصحوباً بأعراض جسمية وفسيولوجية وانفعالية ومعرفية

 

،  ض مثل ضربات القلبايظهر القلق متمثلاً فى شكل أعر  • 

 .تبول، وكثرة إفراز العرق ، أو الإسهال، وكثرة ال اب المعدةرواضط

عدم القدرة على التركيز والإجهاد والتعب دون مبرر كما قد توجد من علامات  • 

 .أخرى مميزة مثل برودة الأطراف، والأرق 

 ردفإنه يسبق القلق ويتزامن معه إدراك وتوقع مستمر لحدوث شئ سيئ أو مكروه للف • 

 . يؤدى إلى حل المشكلات، والإبداع هو قلق دافعي وميسر وصحي إذ 

 .ويؤدى إلى شعور صاحبه باللامبالاة، والكسل، والاهمال، وعدم الرغبة فى الانجاز 

القلق إلى عصبية واستثارة، وخفض للوظائف المعرفية ، ومن أهمها يؤدى ارتفاع مستوى  

 . القدرة على التفكير، والقدرة على اتخاذ القر ا رات كما يؤدى إلى شعور دائم بعدم الكفاية
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على مواقف الإحباط والصراع، وما يتضمنة من عوائق تحول دون إشباع  إن أول طريق مباشرة للتغلب

 : الدوافع أو الوصول إلى الأهداف هى 

، ومضاعفة الجهد لإزالة هذه العوائق، فالطالب الذى يرسب فى الامتحان يحاول أن  القيام بعمل جدى - أ

 .فوق فيه يزيد من مجهوده فى استذكار دروسه حتى ينجح فى الامتحان عندإعادته ويت

إذا وجد الشخص أن الطريقة التى يستخدمها للوصول إلى الهدف لا تؤدى إلى ذلك يبدأ فى البحث عن  - أ

 عاداته فى الإستذكار  إلى تغيير فالطالب فى المثال السابق قد يلجأ   - مثال .  طريقة أخرى تؤدى إلى ذلك

إذا فشل الشخص فى التغلب على الإحباط والصراع والوصول إلى الهدف بإحدى الطريقتين السابقتين     -

 ف آخر يسهل الوصول إليه محله ،فإنه حينئذ قد يلجأ إلى طريقة ثالثة وهى تغيير الهدف نفسه ، واحلال هد

تتوقف كفاءة هذه الطريقة على نجاح الهدف الجديد عند إحرازه بإشباع الدافع أو الحاجة ، لنفرض أنك  - أ

كنت تتهيأ للعب كرة قدم؛ فأمطرت السماء واضطررت إلى البقاء فى المنزل ، وأخذت تشاهد التليفزيون ،فإذا 

 ( رغبتك فى التسلية وقضاء وقت الفر اغكان هدفك من لعب كرة القدم مرتبطاً ب

يمكن للشخص الذى يعانى من خبرة الإحباط أو الصراع أن يلجأ إلى طرق مباشرة للوصول إلى  - أ

  الهدف وتحقيق التوافق وهى أسلوب حل المشكلة

ة أن يحاول الشخص جمع أكبر قدر من المعلومات عن الهدف الذى يسعى إليه ، أو وتتطلب هذه الطريق - ب

الأهداف المتصارعة لديه ، ثم يجرب عمليات التحليل المعتادة فى سلوك حل المشكلة ، ويجرى الوصول إلى 

 الهدف ليتعرف على عواقبة وتوابعة ،وقد ينتهى به ذلك إلى قبول الهدف أو التخلى عنه ،

 .ة الصراع قد يتخلى عن أحد الهدفين او عنهما معاً وقد يحاول التوفيق بينهماوفى حال  - ت

 .إذا فشلت الأساليب المباشرة فى التغلب على الإحباط أو الصراع  -1
لفترة طويلة على نحو يسبب للشخص كثيرا من القلق  تستمر فإن حالة التوتر النفسى الناشئة عنهما -2

واستخدام الفرد للحيل والألم والضيق ، ولذلك يتلمس الشخص بعض الطرق غير المباشرة لتخفيف حدة التوتر 
 .الدفاعية 

 

هو نوع من النسيان اللاشعوري يسعى المرء ، بطريقة لا إرادية إلى إبعاد الدوافع غير المقبولة  

والذكريات المؤلمة أو المشينة أو المخيفة عن دائرة الشعور والوعي ، واخفائها فى اللاشعور، والتي تظهر 
 .م، الهفوات وذلات اللسانفيما بعد في شكل أحلام النو

 استبعاد الطفل لمشاعر العدوانية تجاه أبيه عندما يعنفه بشده: مثال

نشاط  هو تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أو الأهداف غير المقبولة اجتماعيا وتوجيهها إلى  
اجتماعي مقبول ومفيد ، فالدافع الجنسي مثلا يمكن علاجه بالنشاط الأدبي والفني والرغبات العدوانية 

 الملاكم. مثل محمد علي كلاي    .يمكن أن تتسامى من خلال بعض الأنشطة الرياضية
 .تماعياًتيه هي إعلاء للغريزة العدوانية في شكل مقبول اجاممارسة رياضة الملاكمة والكار: مثال
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التعويض هو حيلة دفاعية لاشعورية يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوتر الناجم عن خبرة الإحباط أوالصراع 
الأهداف إلا أنه فى حالة التعويض وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل ، وهو نوع من تغيير 

 .يكون لاشعوري 
 فشل الفرد في مجال معين يعوضه في مجال آخر: مثال

ياً على الرغم من أنها التبرير هو محاولة لاشعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعيا، أو معقولة منطق
 .الطالب الذي يبرر عدم إنجازه لواجباته بالمرض: مثال.                   بالفعل غير سليمة

الإزاحة حيلة دفاعية يلجأ إليها الشخص لنقل الانفعالات من معانيها الأصلية غير المقبولة إلى معان أخرى 
بديلة تكون أكثر قبولاً لدى الشخص ، وقد تتخذ الإزاحة صورة النقل من أشياء أو أشخاص معينين إلى 

 .ه إلى زوجته أو أبنائه الموظف الذى يغضبه رئيسه قد ينقل غضب: مثال         .أشخاص أخرين

وسيلة لإنكار وجود  فشله بالآخرين ، وهو بذلك اوالإسقاط حيلة أخرى يلجأ إليها الإنسان حين يلصق عيوبه  -
هذه العيوب أو الأخطاء فيه ، ومن الإسقاط أيضاً أن ينسب المرء إلى شخص آخرمسئولية الأفعال التى يود أن 

  .منها أيبر
 .لعداء  هية نحو شخص آخر قد يسقط ذلك عليه, ويدركه على أنه يضمر لهااالشخص الذى يشعر بالكر: مثال

حيلة التقمص هى عكس حيلة الإسقاط ، وفيها يسعى المرء إلى خفض التوتر النفسي الناجم عن الإحباط 
ع عن طريق التحلى ببعض الصفات والخصائص التى يتسم بها شخص آخر ، أو عن طريق التوحد اصروال

 .الوجداني مع هذا الشخص، ومن ذلك توحد الطفل الصغير مع والده أو الطالب مع أستاذه

ليب التوافق القديمة التى كانت تشبع رغبات الشخص وتحقق أهدافه فى النكوص هو ارتداد إلى بعض أسا
 .مرحلة سابقة من مراحل نموه ، على الرغم من أنه يكون قد تعدى هذه المرحلة

 .دي حين يلاحظ انصراف اهتمام والديه إلى شقيقه المولود حديثاً اعودة الطفل إلى التبول اللاإر: مثال

 .تظهر هذه الحيلة فى صورة رفض الشخص الاعتراف بأنه فى حالة إحباط أو صراع 
  شعور التاجر بالرضا على الرغم من أن تجارته تنهار ويكاد يفلس: مثال

 

 .اذكر الملاحظات التي وجهت لتعريف الشخصية كمثير  -2  .     عرف الشخصية كمثير -1
استخلص الملاحظات التي وجهت إلى تعريف الشخصية  4-.    عرف مفهوم الشخصية كاستجابة -3

 .كاستجابة
 .ميز بين كل من تعريف الشخصية كمثير وتعريف الشخصية كاستجابة 8-
 .النفسياستخلص المحددات التي قامت عليها نظرية التحليل  1-
 .وضح دور المتغيرات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي وفقاً للاتجاهات الحديثة لنظرية التحليل النفسي 7-
 .عرف الشخصية من وجهة نظر ألبورت 1-.     اعرض النظرية السلوكية في الشخصية 5-
 .استخلص مايتضمنه تعريف ألبورت للشخصية من أفكار أو عناصر 11-
 .ميز بين أنماط الشخصية في ضوء ما درست 12-.   ط الشخصية في ضوء ما درستاعرض لأنما 11-
 .  استخلص الانتقادات التي وجهت لنظرية الأنماط 13-
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 .حددها. قام المنحى الإنسانى علي عدد من الافتراضات 11-
 .  عدد النماذج المختلفة لبعض أنواع الشخصيات 17-
 .اعط مثالًا لكل نموذج من النماذج المختلفة للشخصية 15-
مع أي النماذج تميل ". لتي قامت في ضوئهاتتعدد نماذج الشخصيات المختلفة بناءًا علي النظريات ا" 11-
 .ولماذا؟.؟
 هل تري ضرورة لهذه الأنواع المختلفة من الشخصية؟ علل   .في ضوء فهمك للتعريف العلمي للشخصية  21-

 .لوجهة نظرك    
 .اعرض في ضوء ما درست. لدراسة الاتجاهات أهمية 23-.         عرف الاتجاه 22-
 ناقش. الاتجاه وكثرة استخدامه إلى عدة أسبابيرجع انتشار مفهوم  24-

 .اعرض بإيجاز أسباب انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه -28
 .اعرض في ضوء مادرست.تتعدد خصائص الاتجاهات 28-
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 .تقول
 .يز بين مفهومي القيمم 32-.     اعرض مفهوم القيم في ضوء مادرست 31-
 .ناقش دور التنشئة الاجتماعية والخصال الفردية في تشكيل النسق القيمي للفرد 33-
 .استخلص كيفية اكتساب القيم لدى الفرد في ضوء ما درست 34-
 .عرف مفهوم التوافق 38-
 .اعرض في في ضوء مادرست. يتضمن التوافق كما يستخدم فى علم النفس معنيين رئيسيين 31-
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 .د صدق العبارةأك.يترتب علي الإحباط والصراع نتائج متعددة 47-
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