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 َبٝٓاً عٝٛب)َلاسعات(  ٖرا  ايتعسٜف . عسف ايػخصٝة نُجير .ع:
 .أضتذابةالملاسعلات ايتى ٚدٗت يتعسٜف ايػخصٝة ن اضتخًصع:///ع:اذنس

   َع ايتعًٌٝ.  (     يخًٛ تعسٜف ايػخصٝة نُجير َٔ الاخطاء)     ع:
 َٓٗا:ٚ إيٝٗا ايٓعس بإختلاف شٚاٜا ٝٓٗاب فُٝا ٚتختًف ايٓفظ، عًِ في ايػدص١ٝ َفاِٖٝ تتعدد 

(1) 

مفَْو 

الصخصٔة 

 ننجير

 الاخسٜٔ"في ايتأثيرع٢ً  لها ايكدز٠ايػدص١ٝ ٖٞ َايمتًه٘ ايفسد َٔ َعاٖس خازد١ٝ، "

ِٚغّٛػخ الأفؼبي اٌزٟ رؤصش فٟ ا٢خش٠ٓ ٟ٘  "فٍّٕظ" ػٕذ اٌشخظ١خ "" 
ٌٍُفشد اٌذاخٍٟ ٌزٕظ١ُا يإّ٘ب-1   :)ملاحظات(عْٔب. 

 اٌخبسعٝ ٚاٌشىً لاػزجبساد اٌسّؼخ بخبضؼً اٌشخظ١خ ػٍٝ حىّٕب ٠غؼً  -2

 َبٝٓاً عٝٛب ٖرا ايتعسٜف.  –ايػخصٝة نأضتذابة عسف :1ع
 (َع ايتعًٌٝ.   :يخًٛ تعسٜف ايػخصٝة نأضتذابة َٔ ايعٝٛب)  2ع
 .أضتذابةالملاسعلات ايتى ٚدٗت يتعسٜف ايػخصٝة ن ////اضتخًص:اذنس3ع

(2) 

 مفَْو
 خصٔةالص

 ستجابةأن

 َع ٚاْطذاَ٘ تٛافك٘ يًُجيرات ٚاضًٛب  اضتذابت٘ ض٤ٛ في ايفسد غدص١ٝ تتخدد "

 ."ايب١٦ٝ في الادتُاع١ٝ ايعٛاٖس
ُٚاٌّٛالف ٌٍّض١شاد أفؼبٌٗ سدٚد ٚ اٌفشد اسزغبثبد أْ -1  :)ملاحظات(عْٔب 

   .اٌّض١ش صجبد ِٛلف ثشغُ إٌٝ ِٛلف ِٚٓ فزشح، إٌٝ فزشح ِٓ رخزٍف
               .ِبسجك إعبس فٟ اٌشخظ١خ ػٍٝ ِٚٛضٛػِٟحذد  حىُ إٌٝ اٌٛطٛي ٠ظؼتٌزٌه -

 :سدد َفّٗٛ ايػخصٝة عٓد "ايبٛزت". 1ع
 .اند صدم ايعبازة -":"ايػخصٝة ٖى تٓعِٝ دٜٓاَٞ ٜكّٛ عًى ايتفاعٌ ٚايتهاٌَ  بين َهْٛاتٗا2ع
 .: سًٌ َفّٗٛ ايػخصٝة عٓد " ايبٛزت"3ع

 :داخلٕ ظٔهنتي الصخصٔة مفَْو -3

  ِىٛٔبرٙب ث١ٓ اٌّزجبدي ٚاٌزأص١ش ٚاٌزىبًِ اٌزفبػً ػٍٝ ٠مَٛ داخٍٟ رٕظ١ُٟ٘ اٌشخظ١خ.  
  اٌفشد ٠ظذس٘ب ٚالاسزغبثخ اٌزٟ اٌّض١ش رزٛسظٚاٌشخظ١خ. 
 ايرٟ ايٓفطذط١ُٝ أدٗصت٘ لجُٝع ايفسد داخٌ ايدٜٓاَٞ ايتٓعِٝ ذيو ٢ٖ "اٌشخظ١خ ػٕذ "اٌجشد 

 ."ٚايتفهير ايطًٛى في ي٘ ُٝصٚالم طابع٘ الخاص، ٜعط٢ ايفسد
 :ونجد من خلال هرا التعسيف ان الشخصًة هى 

 اٌزٕبسك ٚ اٌزفبػً ِٓ حبٌخ فٟ سبوًٕب ثً رٕظ١ّب ١ٌس ٌٍفشد اٌذاخٍٟ اٌجٕبء أْ ثّؼٕٝ تٓعِٝ  دٜٓاَٞ

 اجٗصت٘

 ايٓفظ جط١ُٝ 

 ،١خاٌٛساص) ِىٛٔبرٙب ث١ٓ اٌزىبًِ ٠مَٛ ػٍٝ ٌٍشخظ١خ اٌزٕظ١ُ اٌذاخٍٝ أْ ثّؼٕٝ
 فظٍٙب. ٠ّىٓ لا ٚحذح فٟ )إٌخ...ٚالأفؼب١ٌخ،  اٌغس١ّخ

 تمًٞ ع٢ً

 ايفسد

 ٌىً رٛع١ٟٙ ٌٙب دٚس ٠ىْٛ رسزضبس ػٕذِب اٌشخظ١خ ٚأٔظّخ ِىٛٔبد ع١ّغ أْ ثّؼٕٝ
 حذٖ. ػٍٝ شخظ١خ ٌىً ا١ٌّّزح ٚالأٔشغخ الأفؼبي

طابع٘ اتراص 

 ٚالُمُٝص

  فشد٠خ ثأٔٙب رزسُ اٌفشد)٠ظٙش٘ب( ب٠جذ٠ٙ اٌزٟ ٚاٌفىش٠خ اٌسٍٛو١خ اٌّظب٘ش أْ ثّؼٕٝ
 اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ ٚالاأخش٠ٓ فٟ ٚاٌفش٠ذ اٌخبص أسٍٛثٗ رحذد ٚ

 ايطًٛى

 ٚايفهس

 ِغ اٌفشد ِزٛافمًب ١ٌغؼً ١ٌس ، اٌذاخٍٟ ٔشبعٗ ِٓ ٠ٚغ١ش ٠فؼٍٗ اٌفشد ِب وً أْ ثّؼٕٝ
 .الأحذاس فٟ ٚاٌزحىُ اٌس١غشح لبدسػٍٝ ٌزغؼٍٗ ثً فمظ اٌج١ئخ

 الادابة

 الادابة
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 ؟ ِ ايٓعسٜات ايتى تٓاٚيت ايػخصٝةاذنس اٖ:1ع
 ديٌ عًى صدم ايعبازة. –ٚ انماط أايعالم "ٖٝبٛ قساط" ايػخصٝة الى ازبعة اَصدة  :قط2ِع
 .اذنس َبرزاتو؟ٌٖ تؤٜد ذيو-زبط ايعًِ"ٖٝبٛ قساط " بين اتداْب ايفطٝٛيٛدٞ ٚايػخصٝة:3ع
 الانماط عٓد "ٖٝبٛ قساط". ٜة ْعس يــــــ اذنس الاْتكادات ايتى ٚدٗتع:////:عكب بسأٜو عًى4ع
  الإٔسب١ٔخ إٌظش٠خ -4     اٌسٍٛو١خ إٌظش٠بد -3اٌزح١ًٍ إٌفسٝ       ٔظش٠خ -2    الأّٔبط ٔظش٠خ -1- 1جـ

   .اْٛاع إلى ٚتكطُٝٗا فِٗ ايػدص١ٝ حبٌٚذ اٌزٟ إٌظش٠بد ألذَ ِٓ  : الأنماط نظزِة -1 

ٚايػدص١ٝ. ايفطٝٛيٛد١ٝ الجٛاْب بين زبط حٝح "اط ١٘جٛلش "الإغش٠مٟ اٌؼبٌُ إٌٝ ثذا٠زٙب رشعغ  

ٚايػدص١ٝ ايفطٝٛيٛد١ٝ الجٛاْب بين الاختلاط َكادٜس ع٢ً ٜتٛقف يًػدص١ٝ ايعاّ ايًٕٛ إٔ "ٖٝبٛقساط"ٜس٣. 
 2,3جـ:وهٌ عامة، أمزجة أو أنماط أزبعة إلى الشخصًة قسم ذلك وفي ضىء 

 سمات صاحب ايُٓط ايُٓط
 .ٚالانت٦اب ٚالاْكباض ٚايتػاؤّ الاْطٛا٤ إلى يمٌٝ - الاْفعاٍ قٟٛ -تفهير   اي بط٤ٞ - السْداّى

 ٚايػطب الاضتجاز٠  ٚضسٜع  -ايطباع     ٚحاد  - جاد - عٓٝد -  طُٛح - الصفزاّى

 .ٚايٓػاط بايتفاؤٍ ٚالمسح ٜٚتُٝص  -الاضتجاب١   ٚضسٜع -الاضتجاز٠     ضٌٗ - الدمْى

 .ٚايتبًد الاْفعايٞ اترٍُٛ عًٝ٘ ٜػًب  -  الاضتجاز٠ بط٤ٞ - البلغنٕ

َا   ٚاذا ، الأزبع١ الأَصد١ ٖرٙ يتٛاشٕ ْتادًا تعتبر ايط١ٜٛ اٌشخظ١خ أْ ١٘جٛلشاط  ٠شٜ ملحىظة: 4جـ
 ايٓفط١ٝ. ٚالاَساض  الاضطسابات  ْػأت الأخس٣ ع٢ً الأَصد١ أحد تػًب

الافساد.  بين فسديةال للفسوق تجاهلوا النعسية هره التي وجوت إلى الانتقادات ومن 

 .   اذنسٖا    -ْعسٜة ايتشًٌٝ ايٓفطٞ عًى عدة َكَٛات  تستهص ع:
 .اضتخًص اِٖ المحددات ايتى قاَت عًٝٗا ْعسٜة ايتشًٌٝ ايٓفطٞع:
 اعسض لاِٖ ايتٛدٝٗات اتذدٜجة يٓعسٜة ايتشًٌٝ ايٓفطٞ.ع:

 : الهفسى التحلّل نظزِة -2
ّْ( 6191 -6581) فرويد "" سيجموند ثٛـذٰخ ث٠٤ْٛج٩٭  ٨جٟؤ 

 .فٝ اٌشخظ١خ اٌّجىشح خبرات ايطفٛي١رأص١ش  رؤوذ ػٍٝ -1

 .ٌٍشخظ١خ وّحذداد ٚالإحجبعبد، ٚاٌظشاػبد  ، ايلأغعٛز١ٜ ايدٚافع رأص١شرؤوذ ػٍٝ   -2

 .ٌٍسٍٛن أسبسٟ وّحشن ايٓفط١ٝ ايطاق١ ػٍٝ رشوز -1

 اٌمٍك ٌّٛاعٙخ ٚس١ٍخرؼذ  ايدفاع١ٝ الحٌٝ رشوز ػٍٝ اْ -4

ٚ ضٛيٝفإ" ضتاى ٖٚازٟ ٖٛزْٞ، ٚنازٜٔ ، إزٜهطٕٛ إزٜو "عٓد ايٓعس١ٜ لهرٙ اتذدٜج١ يتٛجٗاتا، 

اٌشخظ١خ  ّٔٛ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ خلاي اٌٛاٌذ٠ٓ ِغ ٚاٌزفبػلاد ٌذٚساٌّزغ١شاد الإعزّبػ١خ، ا٘زّبَ ٕ٘بن أطجح 
ٚالأفىبس / ٌٍزوش٠بد ٌّٕغمٟا اٌزح١ًٍ /اٌحش اٌزذاػٟ/ ٚالاسزجغبْ/اٌّلاحظخ (ع٢ً ايٓعس١ٜ ٖرٙ ٚتعتُد ( 

 .ٚاٌحىُ ػ١ٍٙب دساسخ اٌشخظ١خ، فٟ
 اذنسٖا      . -عًى عدة َكَٛات  ايطًٛنٝةع: تستهص ايٓعسٜة 

 ايطًٛنٝة.ٓعسٜة ايع:اضتخًص اِٖ المحددات ايتى قاَت عًٝٗا 

 (َع ايتعًٌٝ   عًى تأثير ايعٛاٌَ ايٛزاثٝة عًى ايػخصٝة)  "ٚاططٕٛ"لم اع:ٜؤند ايع
 :السلُكّة الهظزِات -3
   .المتع١ًُ أٚ المهتطب١ ، ايعادات َٔ لدُٛع١ أٔٙب ػٍٝ اٌشخظ١خ إٌٝ رٕظش -1

  .ايفسد اٚايعكٌ داخٌ يحدخ ايٓعسعُا بػض ٚل١بسٗ ِلاحظزٗ ٠ّىٓ اٌزٞ ايعاٖس ايطًٛى ع٢ً فكط تسنص -2

   .اٌشخظ١خ ػٍٝ ايٛزاث١ٝ تأثيرايعٛاٌَ "ٚاعسْٛ" ٜسفض -3
 اٌفشد ٚدٚافغ اٌٛساص١خ  اٌؼٛاًِ أ١ّ٘خ ادساوٛا (ٚدٚلاسد، ١ٍِٚش سىٕش،( أِضبي ِٓ ٓاٌسٍٛو١١ أْ إلا -4

  .ٚشخظ١زٗ سٍٛوٗ، رشى١ً فٟ

 آووى وىآآخد بالك 

 الادابة

 الادابة
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 .     اند صدم ايعبازة –بٝعة الاْطاْٝة اتريرة ع: تسنص ايٓعسٜة الاْطاْٝة عًى ايط
 سددٖا. –ع:قاّ المٓشى الاْطاْٞ عًى عدة افتراضات 

 .(َع ايتعًٌٝ ايكٛة ايجاْٝة فى عًِ ايٓفظ)  تعد ايٓعسٜة الاْطاْٝةع:
 :الإنسانّة الهظزِة - 4

  ، ٚاٌسٍٛو١خ إٌفسٝ اٌزح١ًٍ ٔظش٠خ ثؼذ ايٓفظ يعًِ ايجايج١ ايك٠ٛ ػ١ٍٙب ٠غٍك -1

 .ٌسٍٛوٗ ٚٚاع  بطبع٘ خير الإْطإ أْ رشٜ ح١ش  الخير٠ ايطبٝع١ الإْطا١ْٝ ع٢ً تسنص -2

 .لذدد ٖدف ي٘ دائّبً ايطًٛى -3

ِٓٚ الإْطا١ْٝ ايصبػ١ ذات المٛضٛعاتثؼض  ػٍٝ زنص اٌزٜ ِبسٍٛ( إثشا٘بَ  (إٌظش٠خ ٘زح سٚاد  

ٚرؼزجش٘زٖ   -ٚالإعزّبػٝ اٌشخظٝ ٚاٌٛعٛد /ٚعٛدرٙب اٌح١بح ٚأ٘ذاف /ٚالإثذاع/ اٌزاد رحم١ك:مثل 

. اٌشخظ١خ ػٍٝ ٌٍحىُ ِّٙخ اٌّزغ١شاد

نماذز يبعض أْٛاع ايػخصٝات 
(1) 

 الصخصٔة

 الطبٔعٔة

 لعادٓةا أّ

 .ع: حدد المكصٛد بايػدص١ٝايطبٝع١ٝ )ايعاد١ٜ(

 ٧ي٥ ص٪ؽ٦ٰ ٯْضـٰن ٩ - ٟض٘جٟٜز دظ٪ًر شنظٰض٦ مظجةض ل٨ٌصُ ثٛي٭ ثٌِٛه ىٖٛ ٧٪ -6
  ٯقْٔ ث٧وث٦ُ ثٛقٰجصٰز. ٟض٪ث١ٍ دش٘ٚ ثٛنظجةض

 ٩ثٛؤٰٜز ث٠ْٰٜٛز، ث٤ِْٰٛز دجٛظقز ٯض٠ضن ثٛي٭ ٧٪ ثٛـذٰوٮ ثٛشنض ث١ ٯ٫ٌ ثٛذوغ٩ -2
 ٩ثٛؤٰٜز ث٤ِْٰٛز ثلاػـٌثدجس  ٢ٟ ثٛنٜ٪ صو٬٤ ثٛـذٰوٰز شنظٰزثٛ أ١ ٯ٫ٌثٛذوغ ٩ -9

(2) 

 الصخصٔة

 الإىطْائٔة

 

 ع: اعسض لأِٖ  صفات ايػدص١ٝ الاْطٛا١ٝ٥. 

  ٟن ثلامٌٯ٢. ثلاؽض٠جه٬ ٛض٪ثطٚث ٯضؾ٤خ٩ ٩ثٛ٪فور  ٛو٦َٛث إ٬ٛ ٯ٠ٰٚ- أ
 .ثٰٛٔلز أفلاٝ ٯشذ٦ د٠ج - ث٤ٌِٟهً ثٛضأٟٚ إٛٮ ٯ٠ٰٚ -ح
 .٩ث٠ٛغجٰٛز ث٤ٛلٌٯز ثلاهضذجًثس ه٦ٰٜ ٩صٌٜخ ث٠ٛجهٯز، دج٤ٛ٪ثفٮ جٝثلا٧ض٠ ٰٜٓٚ -ـؽ
 .ثلا٣ِوجٙ ٌّٯن -ث٠َٛثػ  فْجُ -ه

(3) 

 الصخصٔة

 الهٔستيرٓة

  طتير١ٜ.ٝع:اذنس اِٖ صفات ايػدص١ٝ اله
  .د٨ج ٩ثلا٧ض٠جٝ ثٛيثس فخ .6
  ثٱمٌٯ٢ ٩ث٧ض٠جٝ ث٣ضذج٥ ؽيح ٩ٟقج٩ٛز ثٛل٨٪ً فخ  .2
  .دجٱمٌٯ٢ ضأع٩ٌثٛ ٛلإٯقجء ثٛشوٯور ثٛٔجدٰٜز  .9
  .٩ثٛض٠غٰٚ ٩ثٛ٘يح ٠ٜٛذجٌٛز ثٛٔجدٰٜز  .4
  .ث٠ْٛت٪ٰٛز ُٮ ثٱمٌٯ٢ ه٬ٜ ثٛض٪ثٗٚ .8
 دجْٛـقٰز  ٩صضْٞ - ثٛضٜٔخ ٩ٌّٯوز  - ؿِ٪ٰٛز ث٣ِوجلاص٨ٞ .1

(4) 

 الصخصٔة

 السٔهْباتٔة

 ٚنا١ًَ.اعسض لأِٖ صفاتٗا بازإد٠ ٚاع١ٝ تزتُع١ٝ ٚلاتتصسف ايػدص١ٝ ايطٝهٛبات١ٝ ضد:ع

 . ٟذٌ٘ر ٢ّ ُٮ ثْٜٛ٪ٕ ثحٌثػـ ك٨٪ً .6
 . ٠ٜٛؾض٠ن ثٟؼجهً أ٩ جٟؤىٯً جثصؾج٧ً حٌثثلاػـ ٧يث ٯضني .2
 . ثلإثًهٯز ثْٰٛـٌر ه٢ ثٛنجًػ ثلا٣وُجم .9
 . ث٢ٰٜٛ أ٩ ثٛشور ٛ٪ّجةٚ ثّضؾجدض٦ .4
 .ثْٜٛذ٬ ٣قٌثٍ ثلا ثلأٟ٪ً، ه٬ٜ ثٛق٘ٞ ُٮ ٩ث٤ٛٔض ، ثٛوجؿ٬ِ ث٤ٛؼؼ هوٝ .8

(5) 

 الصخصٔة

 الدّىٔة

 ايػدص١ٝ ايد١ْٝٚ. ع:حدد ايصفات ايت٢ تلاشّ

ث٤ِْٰٛز. ثٛو٪ثٟٚ ٢ٟ ثٛووٯو إٛٮ ٯٌؽن لاشو٪٫ً ٬ِْ٣ ٌٟٗخ ث٤ٛٔض ٯوو  
 .ثٛقٰجصٰزث٣شـض٦ ثٛضَثٟجص٦ ٩ صٜذٰز ُٮ هثةٞ هؾَ ٢ٟ ٯوج٣ٮ .6
 .ثٌٌٰٛ ٟن ثٛضوجٟٚ ُٮ أه٬٣ ٌٟصذز ٯضني  .2
 .٩ثلاّضْلاٝ ثٛنؼ٪م ٩ػن ُٮ ٯ٘٪١ دأ١ هثة٠ج ٯٔض٤ن  .9
 .ّضٔلاٰٛز٩ثلا دجٛغٔز ٜٛشو٪ً ٯِضٌٔ .4
 .ثٛقٰجر ُٮ ث٨ٛجٟشٰز دجلأه٩ثً ٯٌػ٬ .8
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(6) 

 الصخصٔة

 المبدعة

 اذنس خمط١ َٓٗا  -ع:"تتُتع ايػدص١ٝ المبدع١ بعد٠ سمات "

  ثٛنٌث٬ُ  ثٛضٌِٰ٘ ه٢ ٩ٯذضوو ثٛضٌِٰ٘ ُٮ ثٛو٠ٜٮ دج٨٤٠ٛؼ ٯضْٞ .6
 .ثٛوجه٭ ثٛشنض ث٣ضذج٥ ٯِٜش لا ٟج ث٣ضذج٦٧  ٯِٜش .2
 .ثٛوجه٭ ثٛشنض ٨ُٰج ٯٌِ٘ لا وٓ ٩ٓؼجٯج ٟشجٗٚ ُٮ ثٛضٌِٰ٘ هثةٞ .9
 .ثٛضٰٜٔوٯز ٩ًٌٰ دجٛقوثعز ٩ث٠ٛشجٗٚ ٜٛٔؼجٯج فٜ٪٦ٛ صضْٞ .4
 .ثٛ٪ثفور ٠ٜٛشٜ٘ز ه٠ْ ٩ىثس ٟضووهر فٜ٪لا ٯوـٮ أ١ ٯ٦٤٘٠ .8
 .ثٛوجهٯ٢ٰ ه٢ ثٛيٗجء ٣ْذز دجًصِجم ٯضْٞ .1

 
 

 َطتعٝٓاً بالاَجًة .  -ع:سدد المكصٛد بالاتجاٖات
 برة ، ٜتُٝص بايجبات ٚالاضتكساز ايٓطبى ٜٛد٘ ضًٛى الافسادٖٛ تسنٝب عكًى ْفطى اسدثت٘ اتر "

 قسٜباً َٔ اٚ بعٝداً عٔ عٓصس َٔ عٓاصس ايبٝئة " .
                    

 .  )ٟغٚ: صِؼٰٜٖ ْٜٛٔٞ ثلاهدٮ ه٢ ثْٛٔٞ ثٛو٠ٜٮ(فخ ٌُه ٛضنظض ٟو٢ٰ ث٩ ٌٗث٧ٰض٦ ٛضنظض ثمٌ َجاٍ :

 ٠ٚ ٬ُ ثٛٔـجم ثٛوجٝ.:صِؼٰٜٖ ٜٛو٠ٚ ٬ُ ثٛٔـجم ثٛنجص ه٢ ثٛو2ٟغجٙ
 : سًٌ َهْٛات الاتجاة.2ع///////0اعسض لها  –:ٜتهٕٛ الاتجاٙ ايٓفطٞ َٔ عدة َهْٛات 1ع
 (َع ايتعًٌٝ.               :ٜعبر اتداْب المعسفي يلاتجاٖات عٔ َػاعس ايفسد ٚعٛاطف٘) 3ع
  (َع ايتعًٌٝ.               :ٜتضُٔ اتداْب ايٛدداْى يلاتجاٙ َعتكدات ايفسد ٚتصٛزات٘ )4ع
 )ع بعطٗا ايبعض يتعط٢ ايػهٌ ايعاّ يلاتجاٙ ٢ٖٚأضاض١ٝ تتفاعٌ َالاتجاٙ ٜتهٕٛ َٔ ثلاث١ عٓاصس)َهْٛات: 

(1) 

 المهٌْ

 المعزفي

 4جـ

 : ػ٪م ثلاصؾج٥  ه٢ ٟوضٔوثس ثٌِٛه ٩أُ٘ج٥ً ٩صظ٪ًثص٦ ٩ٟوٜ٪ٟجص٦ -6 ٜػتٌُ ع٢ً٪ٟ
 .ث٩ ٓؼجٯجّ٪ثء ٗج١ أشٰجء أ٩ أشنجطأ أ٩ ٟ٪ثَٓ 

ص٨ْٞ ُٮ ث٠ٛوضٔوثس ثٛضٮ صش٠ٚ صظ٪ًثس ثٌِٛه ٩ٟوج٦ًُ صؾج٥ ٟ٪ػ٪م ٟو٢ٰ ٧ي٥ ٩ -2
 . ثلاصؾج٧جس ّ٪ثء دجٰٛؾجح ث٩ثْٜٛخ ٣ق٪ ٟ٪ػ٪م ثلاصؾج٥.ص٘٪ٯ٢ 

(2) 

 المهٌْ

 الاىفعالٕ

 )الْجداىٕ(

 3جـ

: ثلاصؾج٧جس ص٤ـ٪٫ ه٬ٜ ٩  - ٣ق٪ ٟ٪ػ٪م ٟو٢ٰ ٟشجهٌ ثٌِٛه ٩ث٣ِوجلاص٦ -6 ٜػير الى
  (ّٰتز ٝؿٰذز أ ث٩  –)فخ ث٩ ٌٗث٧ٰز ٟ٪ػ٪م ثلاصؾج٥ ٩ٓو٣ق٪ ٟو٤ٰز  ٰٛزشق٤جس ث٣ِوج

 ، ٯوو أٗغٌ ث٠ٛ٘٪٣جس هٌػز ٜٛغذجس ٩هوٝ ثٛضٌٌٰ -2
ٟج ٯوضٔو٦٣٩ ُج١ ٧يث  ص٤جٓغور ف٢ٰ ٯضوٌع ثلأشنجص ٛقٔجةْ أ٩ ٟوٜ٪ٟجس ؽوٯَجاٍ: 

 ث٣ِوجٰٛز . ثٛؾج٣خ ٯْجهو ه٬ٜ ثّض٠ٌثً ثلاصؾج٥ ٠ٛج ٯ٤ـ٪٫ ه٦ٰٜ ٢ٟ شق٤جس
(3) 

 المهٌْ

 السلْنٕ

 ٰٜٛٔجٝ أ٩ هوٝ ثٰٛٔجٝ دِوٚ أ٩ ّٜ٪ٕ ٟو٢ٰ صق٠ٚ ثلاصؾج٧جس ٟو٨ج ٰٟلًا  
د٠ج ٯضٰـ ٤ٛج أ١  ُٔو ٣ْٜٖأ٩ ؽ٠جهز أ٩ ٟ٪ػ٪م ٟو٢ٰ  شنضُجىث أهؾذ٤ج شب أ٩  َجاٍ:

 ...ٟغٚ)ْٟج٣ور شنض ٟج ٬ُ ثلا٣ضنجدجس(٣ْج٣و٥ أ٩ ٣ؤٯو٥ أ٩ ٣ٔضٌح ٦٤ٟ دش٘ٚ ٟج .

 على المهْىات الجلاثة للاتجاِ :)التدخين(مجال : 0ش َٔ خلاي٘ َهْٛات الاتجاٙ المختًفة ع:اعطى َجالًا تبر

  ) مهٌْ معزفى(=ػجً دجٛظقزهٌٟ ثٛظق٦ ٩ٯْذخ ثٛ٪ُج٥ ٩ثٛضوم٢ٰ ث١  عيدما ىعله(6)                  

 )مهٌْ ّجداىى اىفعالى ( .=ًثةقز ثٛضوم٢ٰ ٩ث٠ٛوم٢ٰ٤  ِّعيدما ىهز  (2)

 ) مهٌْ سلْنى ( . =ه٢ ث٠ٛوم٢ٰ٤ أ٩ ٟقج٩ٛز ٤ٟو٨ٞ ٢ٟ ثٛضوم٢ّٰعيدما ىبتعد  ( 9)             

 ه٬ٜ ٟشجهٌ ثٌِٛه ٩ث٣ِولاص٦.....................ُ:ٯشض٠ٚ ث٠ٛ٘٪١ 
 ثلاملآٮ  ( –ث٠ٛوٌُٮ       ه   -ثلا٣ِوجٛٮ   ؽـ   –ح    ثْٜٛ٪٬ٗ   -أ  )      
 ه٬ٜ ٟوٜ٪ٟجس ثٌِٛه ٩ٟوج٦ًُ ٩ثُ٘ج٥ً ٩صظ٪ًثص٦ .....................ٯشض٠ٚ ث٠ٛ٘٪١  ُ:
 ثلاملآٮ  ( –ثْٜٛ٪ٗٮ       ه   -ثلا٣ِوجٛٮ   ؽـ   –ح    ث٠ٛوٌُٮ   -أ  )      
 .ثٛؾج٣خ ثٛضـذٰٔٮ ٛلاصؾج٥....................ٯوو ث٠ٛ٘٪١ ُ:
 ٓٮ  (ثلاملا –ثْٜٛ٪ٗٮ       ه   -ثلا٣ِوجٛٮ   ؽـ   –ح    ث٠ٛوٌُٮ   -أ  )      

 الفصل الجاىٕ:الاتجاٍات ّالكٔه

 ركز معايا لو سمحت
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 .اعسض لها فى ضٛء َا دزضت -يدزاضة الاتجاٖات اُٖٝة:ع
 بم تفطس: اْتػاز َفّٗٛ الاتجاٙ ٚنجسة اضتخداَ٘ ؟ ع:
 :أ١ُٖٝ دزاض١ الاتجاٖات ١ ٨ٛج لأ (هٜٞ ث٤ِِٛ ثلاؽض٠جه٬)ثلاصؾج٧جس أفو أ٧ٞ ٟ٪ػ٪هجس صوو

 يث ث٨ِ٠ٛ٪ٝ .أ٩ٙ ٢ٟ ثّضنوٝ ٧ ٩ٯوضذٌ "٧ٌدٌس ّذ٤ٌْ" صأعٌٰ ُٮ ص٪ؽ٦ٰ ّٜ٪ٕ ثٌِٛه

: َِزجع  انتشار مفًُم الاتجاٍ َكثزة استخدامٌ  الى عدة اسباب مهًا 
 . عجدضز ٣ْذٰجًث٠ٛ٪ػ٪هجس ٩ثٛٔؼجٯج ثٛضٮ ص٦٠٨  ه٬ٜ ، ُأف٘جٝ ثٌِٛه تتطِ بايجبات ايٓطب٢ ( 6)

 ٩صـ٪ٯٌ دٌثٟؼ ٛضوهٰٞ ثلاصؾج٧جس ث٠ًٌٛ٪دز . -ص٧ٌٌٰٰج  لا٦٣ ٯ٢٘٠  َتع١ًُ َٚهتطب١( 2)

 ثٛنذٌر ثٛضٮ ٯ١٩ٌ٠ د٨ج . ايهٝف١ٝ ايتي ٜطتجٝب بٗا الافساد لمٛاقف تحدد( 9)

 ثلاٌُثه ُٮ ث٠ٛ٪ثَٓ ث٠ٛنضِٜز . تطِٗ ف٢ ايتٓبؤ بطًٛى( 4)

 . سضِ حدٚد ايص١ً بين قِٝ المجتُع ٚتٛجٗات الافسادت( 8)

 .اعسض لها فى ضٛء َا دزضت -ع:تتعدد خصائص الاتجاٖات  
 اذنس خمطة َٓٗا ؟  –خصائص   تتطِ الاتجاٖات ايٓفطبة بعدةع:

 ٩ْٰٛش ٩ًثعٰز . ٟ٘ضْذز ٩ٟضو٠ٜز( 6) 
 ، ٩ٯشضٌٕ ٨ُٰج هوه ٢ٟ ثلاٌُثه أ٩ ثٛؾ٠جهجس . صض٘٪١ ٩صٌصذؾ د٠غٌٰثس ٩ٟ٪ثَٓ ثؽض٠جهٰز( 2)
 ٌِه ٩ٟ٪ػ٪م ٢ٟ ٟ٪ػ٪هجس ثٛذٰتز  .ثٛهلآز د٢ٰ  لا٨٣ج لا ص٤شأ ٢ٟ ٌُثى( 9)
 ذؾ د٨ج .ثٛضٮ صٌص صضووه ٩صنضَٜ فْخ ث٠ٛغٌٰثس( 4)
 . ث٠ْٛضٔذٚ، ٩صشٌٰ ث٬ٛ ثْٜٛ٪ٕ ُٮ  ثٛقجػٌ، ٩صٌصذؾ دجْٜٛ٪ٕ  صوضذٌ ٣ضجؽجً ٜٛنذٌر ثْٛجدٔز( 8)
 ٰوذٌ ه٢ ٟوضٔوثس ثٌِٛه ه٢ ٟ٪ػ٪م ثلاصؾج٥ .ُ عكلٔاً ٯضؼ٢٠ ٟ٘٪٣جً ثلاصؾج٥  د٠ج ث١( 1)

 ػ٪م ثلاصؾج٥ .٠ٛ٪ ثٌِٛه ث٩ ٦٧ٌٗ ٟو٫ فخه٢ ٯوذٌ   اىفعالٔاً ٯضؼ٢٠ ٟ٘٪٣جً ثلاصؾج٥  د٠ج ث١( 7)

 ٯوذٌ ه٢ ّٜ٪ٕ ثٌِٛه ثٛلج٧ٌ ٣ق٪ ٟ٪ػ٪م ثلاصؾج٥ . سلْنٔاً ٯضؼ٢٠ ٟ٘٪٣جً ثلاصؾج٥  د٠ج ث١ (5)

 .بسٖٔ عًى ذيو –ع:يمهٔ تحكٝل ايعدٜد َٔ ايٛظائف َٔ خلاٍ دزاضتٓا يلاتجاٖات 
 ع:يدزاضة الاتجاٖات ايعدٜد َٔ ايٛظائف اذنسٖا.

:خاَطاً:ٚظا٥ف  الاتجاٖات 

 . ٩ص٥ٌِْ  ْٜ٪ٕثٛ  ؿٌٯْ ( صقوه6)

  . ث٠ٛوٌُٰز ٩ثلاهًثٰٗز ٩ثلا٣ِوجٰٛز ثٛوثُوٰز ثٛو٠ٰٜجس ص٤لٞ( 2)

  .ثٱمٌٯ٢  ٟن ٩صِجه٦ٜ ٩أُوج٦ٛ، ،أٓ٪ث٦ٛ ٬ُ ٩ثٌِٛه ّٜ٪ٕ )صل٨ٌ(٬ُ ( ص٤و9ِ٘)

 . ث٠ٛضووهر ث٤ِْٰٛز ث٠ٛ٪ثَٓ ٬ُ ثٌٛٔثًثس ثصنجى ه٬ٜ ٌِٛهث صْجهو( 4)

 . عجدضز ص٘٪١ ص٘جه دـٌٯٔز ٩ث٠ٛ٪ػ٪هجس ،٩ثلأشٰجء ٛلأشنجص، ثٌِٛه ثّضؾجدجس ص٪ؽ٦( 8)

 .ثلاؽض٠جهٰز  ثٛذٰتز إصؾج٥ ٟ٪ػ٪هجس ٟقوهر دـٌٯٔز ٩ٯٌِ٘ ،٩ٯوًٕ ٯشوٌ، أ١ ه٬ٜ ثٌِٛه صْجهو( 1) 

  .٩ٟوضٔوثس  ٩ٰٓٞ، ،ٟوجٯٌٰ ٢ٟ ٟؾض٠و٦ ٯْ٪ه ٠ٛج ثٌِٛه ْٟجٯٌر ه٢ صوذٌ  (7) 

 . ؽض٠جه٬ثٛولآز د٢ٰ ثٌِٛه ٩د٢ٰ هج٦٠ٛ ثلاط٪ًر  ص٪ػـ( 5) 

   .والاتجاٖات ثابتة دائُاً لا تتػٝير )        (َع ايتعًٌٝ //ٌٖ تؤٜد ذيو ؟اذنس َبرزاتع:
ثلا ث٨٣ج هٌػ٦ ٜٛضووٯٚ ٩ثٛضٌٌٰٰ ٣ضٰؾز ٜٛضِجهٚ دجًٌٛٞ ٢ٟ ث١  ثلاصؾج٧جس عجدضز ٣ْذٰجً ٩صٔج٩ٝ ثٛضٌٌٰٰ  -6

 ث٠ْٛض٠ٌ د٢ٰ ثٌِٛه ٩ٟضٌٌٰثس ثٛذٰتز .
٩ثّضنوثٝ ثٛقؾؼ ث٤٠ٛـٰٔز ، ٩شٌؿ ث٠ٛوٜ٪ٟجس  الجاْب المعسف٢لاصؾج٧جس ه٬ٜ ضوض٠و دوغ أّجٰٛخ صٌٌٰٰ ثُ  -2

 ٩ثٛقٔجةْ ث٠ٛ٪ػ٪هٰز ثٛنجطز د٠٪ػ٪م ثلاصؾج٥ ،
 َُِصى علناء الهفس عهد تغّّير الاتجايات بـــــ  الجاْب الاْفعالى .٠ٗج صوض٠و دوغ ثلأّجٰٛخ ثلأم٫ٌ ه٬ٜ ٩ - 9

 جم ثّضٌثصٰؾٰز صوًٯؾٰز ُٮ صٌٌٰٰ ثلاصؾج٧جس .ثصذ -                                 
 ص٪ٌُٰ ٤ٟجك صْجٟق٬ ٯضٞ ٦ُٰ ثٛضٌٌٰٰ . -                                 

 ٠ٜٗج ٗج١ ثٌِٛه أٗغٌ ثؿ٠ت٤ج٣ج ٗج٣ش ثصؾج٧جص٦ أٗغٌ ٣٩ٌٟز ٩ٓجدٰٜز ٜٛضٌٌٰٰ .٩ 

 

 وىآآخد بالك 

 الادابة
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 ع:اذنس اِٖ ايعٛاٌَ ايتي تطاعد فى تػٝيرالاتجاٖات بطٗٛية.
 //ٚضح اعسض لها //اذنسٖا  .ٝير الاتجاٖات بطٗٛية ٜد َٔ ايعٛاٌَ ايتى تطِٗ فى تػ:ٖٓاى ايعدع
 ٩هوٝ ًّ٪م٦ . ػوَ ثلاصؾج٥( 6

 دقٰظ ٯ٢٘٠ صٌؽٰـ أفو٠٧ج ه٬ٜ دج٬ٓ ثلاصؾج٧جس ٩ؽ٪ه ثصؾج٧جس ٟض٪ث٣ٍز أ٩ ٟضْج٩ٯز ُٮ ٓ٪ص٨ج( 2

 صضظٚ د٠٪ػ٪م ثلاصؾج٥ . ٩ؽ٪ه مذٌثس ٟذجشٌر( 9
 لاصؾج٥ .ث ّـقٰز أ٩ ٧جٟشٰز( 4

 ع:اذنس اِٖ ايعٛاٌَ ايتي تجعٌ تػٝير الاتجاٖات اَساً صعباً.
 ٌٖ تؤٜد ذيو ؟اذنس َبرزاتو -ع:ٖٓاى بعض ايعٛاٌَ ايتى تجعٌ تػٝير الاتجاٖات اَساً صعباً

 ٩ًّ٪م٦ . ٓ٪ر ثلاصؾج٥ ثٛٔوٯٞ( 6)

 ه٤و ثلاٌُثه . ثٛؾ٠٪ه ث٫ٌِ٘ٛ ٩طلادز ثٌٛأ٭( 2)

 ٩صق٪٦ٛ ث٬ٛ صوظخ ٯو٬٠ ثلاه٢ٰ ، ٩ٯظٞ ثلاىث١ . ٛلاصؾج٥ٟظجفذز ثلا٣ِوجٙ ثٛشوٯو ( 9)

 . ص٨وٯو ٜٛيثسثٛؾوٯو ه٬ٜ أ٦٣  ثهًثٕ ثلاصؾج٥( 4)

 . ًًٞ إًثهر ثٌِٛه( ٟقج٩ٛز صٌٌٰٰ ثلاصؾج٥ 8)

 . ٟٔج٩ٟز صٌٌٰٰ ثلاصؾج٧جسه٤و ثٌِٛه صو٠ٚ ه٬ٜ  ثٛو٩ثُن ثٛٔ٪ٯز( 1)
 ٠ز ٩صٔج٩ٝ ص٧ٌٌٰٰج .صو٠ٚ ه٬ٜ ثٛقِجف ه٬ٜ ثلاصؾج٧جس ثٛٔوٯ فٰٚ ثٛوُجم( 7)

 ع: عسف ايكُٝة ع:َٝص بين َفَٗٛٞ ايكُٝة .////////////////

 اُٜٗا اعِ ٚاشمٌ ايكُٝة اّ ايجُٔ ؟ بسزيٛدٗة ْعسى.ع:
 ٚضشُٗا. –ع: ٜستبط بمفّٗٛ ايكُٝة اطازٜين اضاضٝين 

 صو٬٤ ٠ٰٓز ثٛشب ٩ٓو٥ً ٩ع٦٤٠ مفَْو الكٔنة لغْٓاً

 ٪ػجً ٜٛشب ه٤و ثٛذٰن٧٪ ٟج ٯٔوً ٢ٟ ٟجٙ ه مفَْو الجنً
 

 

مفَْو 

 الكٔنة

 تعٓى نٌ َا ٖٛ ددٜس باٖتُاّ ايػخص ٚعٓاٜت٘ لاعتبازات ادتُاعٝة اٚ"
 ."اقتصادٜة اٚ أخلاقٝة اٚ دٜٓٝة اٚ جمايٝة اٚ ْفطٝة 

: َِزتبط بمفًُم القّنة  إطارِو أساسّين َينا 
 

 ثلأ٩ٛ٪ٯجس ٩ُٔجً ٠ٜٛوجٯٌٰ ثلاؽض٠جهٰز٧٪ ثلاؿجً ثلاؽض٠جه٬ ثٛوجٝ ثٛي٫ ٯشٌٰ ث٬ٛ صٌصٰخ  الاطار الاّل

 .٧٪ ثلاؿجً ث٬ِْ٤ٛ ثٛي٫ ٯشٌٰ ث٬ٛ صٌصٰخ ثلأ٩ٛ٪ٯجس ٩صِؼٰلاس ثٌِٛه الاطار الجاىى
 

 اعسض لها فى ضٛء َا دزضت. –تتطِ ايكِٝ بايعدٜد َٔ اترصائص ع:
 ديٌ عًى ذيو بمجاٍ. –ايكِٝ انجس عَُٛٝة  ٚتجسٜداً َٔ الاتجاٖات ع: 

 ٢ٟ ثلاصؾج٧جس . ٌ ه٠٪ٰٟز ٩صؾٌٯوًث ٩ش٠٪لًاأٗغثٰٛٔٞ =  6
أٟج ٟ٪٦ِٓ ٢ٟ  -( ٣ق٪ ٟ٪ػ٪هجس ٧يث ثٛوٜٞ "هٜٞ ث٤ِِٛ ٯقوه)ثصؾج٦٧"فخ ث٩ ٌٗث٧ٰزٟ٪َٓ ثٌِٛه ٢ٟ هًثّز :  َجاٍ

 ( ثٛو٠ٰٜز ثٛضٮ ٯضذ٤ج٧ج ٧يث ثٌِٛه ٨ُٞ ثٛشنظٰز ثلا٣ْج٣ٰز ٩فٚ ث٠ٛش٘لاس ث٤ِْٰٛز ثى١ ىٖٛ)ث٠ٰٔٛزثٛوٜٞ ٩أع٥ٌ ُٮ 

 ٨٤ٟج . ٩أٓٚ ٓجدٰٜز ٜٛض٢ٌٌٰٰٟ ثلاصؾج٧جس أٗغٌ عذجصج  ثٰٛٔٞ =2

 . ٯ٢٘٠ أ١ ص٘٪١ ثلاصؾج٧جس ّٜذٰزُٮ ف٢ٰ  ص٤ـ٪٫ ه٬ٜ ؽج٣خ صِظ٬ٰٜ ٩أملا٬ٓثٰٛٔٞ =  9
 ٌٖ تؤٜد ذيو ؟اذنس َبرزاتو. –تعد ايكِٝ ْتاداً يًتعًِ ع:

 ع ايعًٌٝ.(َ           ع: ًٜعب ايجٛاب ٚايعكاب دٚزاً ٖاَاً فى انتطاب ايكِٝ)      
 

ًُِٔو ٯ٘ضْخ ثٌِٛه ٦٠ٰٓ ٠ٗج ٯ٘ضْخ أ٠٣جؽ ّٜ٪٦ٗ ثلام٫ٌ دج٠ٛلافلز ٩ثٛضٰٜٔو  تعتبر ايكِٝ ْتاج يعًُٝات ايتع ، 

 دٰتض٨ٞ . ٯٔذٜ٪١ د٪ؽ٨جس ٣لٌ ثدجة٨ٞ أ٩ أشنجص ٢ٰ٠٨ٟ ُٮغٌٰ ٢ٟ ثلأ٩لاه مجطز فوٯغ٬ ث٢ْٛ َٗجاٍ:  

ثٛشٌؿ٬ ٩أعٌ ه٠ٰٜجس ثٛضوَٯَ ٩ثٛؤجح ( فٰظ) ٟذجها ثٛضوٜ قد ٜهتطب ايفسد قِٝ دٕٚ أخس٣ ْتٝذ١ ٞ:  

 ثْٜٛ٪ٕ ث٬٠ٰٔٛ ث٠ًٌٛ٪ح ٦ُٰ . صٔ٪ٯزه٬ٜ  ثٛضوَٯَٯو٠ٚ  -
 ًٌٟ٪ح ٦ُٰ .ثٌٌٰٛ أ٩ َٗ ثْٜٛ٪ٕ  ٣ـِجءث٬ٛ ث ٛؤجحٯؤه٫ ث -      

 الادابة

 الادابة

 زنص آٚٚٚى ٖٓا

 

 الادابة
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 .اضتٓتر///اضتخًص نٝف ٜهتطب ايفسد قُٝ٘؟ع:
 (َع ايتعًٌٝ.          ع: تتأثس ايكِٝ بايعٛاٌَ المؤثسٙ عًى اغهاٍ ايتعًِ) 

٩دجٛضج٬ٛ ٯنضَٜ ث٤ٛجُ ٠ُٰج د٨٤ٰٞ    لادو ث١ صضجعٌدجٛو٪ثٟٚ ث٠ٛؤعٌر ُٮ ثش٘جٙ ثٛضوٜٞثٰٛٔٞ ٣ضجؽجً ٜٛضوٜٞ د٠ج ث١  -6

 ثٛنِٰٜز ثٛغٔجُٰز (/ ثٛ٪ػن ثلآضظجه٫ ثلاؽض٠جه٬/ثٛنذٌثس ثٛضو٠ٰٰٜز/ ثٛٔوًثس/ ث٢ْٛ) ٢ٟ ملاٙ ثٛووٯو ٢ٟ ثٛو٪ثٟٚ

 ُٮ ) صشٰ٘ٚ ، صٌٌٰٰ ، صووٯٚ ( ثٰٛٔٞ  ىثس ثٛولآز دـ  صؤعٌ ثٛنذٌثس ث٠ٛوًّٰز٩ٗيٖٛ  -2
 (بعض دٛاْب ايطًٛى الاخلاق٢/ ايعلاقات الادتُاع١ٝ   /َفّٗٛ ايرات  ) ايعٌُ المدزض٢ /

 ْاقؼ دٚز ايتٓػئة الادتُاعٝة ٚاترصاٍ ايفسدٜة فى تػهٌٝ ايٓطل ايكُٝٞ يًفسد.:1ع
 .(َع ايتعًٌٝ       َا فى تػهٌٝ ايٓطل ايكُٝٞ يًفسد )    تًعب الاضسة دٚزاً ٖا: 2ع
 (َع ايتعًٌٝ.           تؤثس اترصاٍ ايفسدٜة ايٛزاثٝة ٚايعكًٝة يًفسد فى تػهٌٝ ايكِٝ ):3ع
ًٌٰٟلاةٞ ٢ٟ ٩ٟج ٧٪ ٟلاةٞ ٩ٟج ٧٪ تًعب الاضس٠ دٚزا ٖاَا في تحدٜد دلالات الأغٝا٤ ٚالاحداخ ٚالأغداص 2جـ -6

 ... ثٛل ثٛضوج١٩ ههٞ ّٜ٪ٕ ثلاّضٔلاٙ أ٩ ثلإ٣ؾجٍ أ٩ ث٤٠ٛجُْز مجال :٪ٕ ٩ثٛو٩ثُن ، أ٠٣جؽ ثْٜٛ

ثلاٌّر  ذٌثس ٩ثلافوثط ثٛضٮ ٯضوٌع ٨ٛج ُٮأّٜ٪ح صِجه٦ٜ ٟن ثٛن خصاٍ ايطفٌ ايٛزاث١ٝ ٚايعك١ًٝٚتػهٌ  3جـ -2

 ٩ثٛذٰتز ثلاؽض٠جهٰز ث٠ٛقٰـز .
ُٮ ثلاّضؾجدجس ثٛضٮ  ، لا٨٣ج صش٘ٚ ٠٣ـج ٌُٯوث الأغداص تعتبر الخصاٍ ايفسد١ٜ ٖٞ أضاع ايفسٚم ايفسد١ٜ بين  -9

 جًثٌِٛٯور ٜٛشنض ٠٣ـصخ ه٬ٜ ٧يث ثٛضِجهٚ د٢ٰ ثٛنظجٙ ، ٠ٗج صضأعٌ د٨ٞ ، ٩ٯضٌ دجٌِٛهصؤعٌ ه٬ٜ ث٠ٛقٰـ٢ٰ 
 . ثٌِٛٯو ث٬٠ٰٔٛ ٢ٟ ) صٌصٰخ ثلأ٠٧ٰز ٛو٩ثُو٦ ٩فجؽجص٦ ٩ث٧ض٠جٟجص٦ (، ٬٧٩ ثٛضٮ ص٠غٚ ٦ْٔ٣

 
 

 دد َفّٗٛ ايتٛافل .: عسف ايتٛافل////س1ع
: َطتُد في دٖٛسٙ َٔ عًِ ايبٝٛيٛدٝا ٜٚع٢ٓ 

" ٜعني دزدة الملائُة بين ايفسد ٚايعسٚف ايطبٝعٝة ايتي ٜعٝؼ فٝٗا ستى ٜطتطٝع ايبكاء " 
 : بم تفطس: ظٗٛز َفّٗٛ ايتٛافل ايٓفطٞ ٚالادتُاعٞ فى عًِ ايٓفظ؟ ع
 ًِايٓفظ ، بطبب :ٚظٗس َفّٗٛ ايتٛافل ايٓفط٢ ٚالادتُاع٢ في ع  

 ث٬ٛ صقْٰٔ ث٠ٛلاة٠ز د٦٤ٰ ٩د٢ٰ ثٛل٩ٌٍ ثلاؽض٠جهٰز ٩ث٤ِْٰٛز ث٠ٛقٰـ٦ د٦ . ثٌِٛهفجؽز  
 و٠ٰٜز ص٪ثُْ ْٟض٠ٌر .ٛ صقضجػثٛل٩ٌٍ ث٤ِْٰٛز ٩ثلاؽض٠جهٰز  ٧ي٥ ص٩ٌٌٰ 

 ٚضشُٗا.  –ع: ٜتضُٔ َفّٗٛ ايتٛافل  َعٓٝين اضاضٝين 
 (َع ايتعًٌٝ.      د)       ع: ٜطير ايتٛافل ايٓفطٞ فى اتجاٙ ٚاسد محد

: أٚ ٜطير في إتجاٖٝين ُٖٚا َا ٢ًٜ ٜٚتطُٔ ايتٛافل َعٓٝين ز٥ٝطٝين  : 

إٌفس١خ ٚاٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّح١غخ  ثح١ش ٠زٛاءَ ِغ اٌج١ئخرؼذ٠ً سٍٛن اٌفشد  :المعيــــــــى الأّل  -1

 ثٗ ٚرٌه ػٓ عش٠ك اٌزؼٍُ  
إٌفس١خ ٚاٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّح١غخ ثبٌفشد حزٝ رظجح أوضش  خرؼذ٠ً اٌج١ئ ا لمعيى الجاىى:  -2

 لبث١ٍخ لاشجبع دٚافغ اٌفشد ٚسغجبرٗ 
 . ايتٛافل الادتُاعٞ –ع:َٝص بين ْٛعٞ ايتٛافل ///قازٕ بين ايتٛافل ايٓفطٞ ايػخصٞ 

 ٌَع ايتعًٝ(       :ٜستبط ايتٛافل ايػخصى باغباع ايفسد تذادات٘ ٚاٖداف٘ الادتُاعٝ٘)  3
 التْافل الاجتناعى 3التْافل اليفسى  ) الصخصى  (ج

 
ِزمجلا ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ ٠ىْٛ اٌفشد ساض١ب ػٓ ٔفسٗ 

اٌزٝ رشرجظ ٌٙب ِغ اٌزحشس إٌسجٝ ِٓ اٌظشاػبد
٠ٚشرجظ ثّذٜ إشجبع ثّشبػش سٍج١خ ٔحٛ اٌزاد

الشخصيهأهدافه اٌفشد ٌذٚافؼٗ ٚحبعبرٗ ٚرحم١ك 



الاعزّبػ١خ وبلأسشح ٠ٚشًّ ع١ّغ اٌّغبلاد 
ٚاٌّذسسخ ٚإٌّٙخ

ثئشجبع اٌحبعبد ب٠ًٚشرجظ اسرجبط ٚص١م
الاجتماعيةلأهداف اٚ

 الادابة

 أسالٔب التْافل:لحالفصل الجا

 الادابة

 َُٗة دداً

 دداًَُٗة 
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 .سدد المكصٛد بالاسباطع: 
 ؟يحدخ الاسباط يدى ايفسد .َتيع: 

 

 ثشذجم هثُن ث٩ صقْٰٔ ٧وٍ ٯًٌخ ُٮ صق٦ٰٔٔ  ٢ٟثٌِٛه  ص٤٠نه٤وٟج ٯ٪ؽو هجةْ ث٩ هٔذز ٯقوط ثلافذجؽ 
: ٖٛ ٠ًٌ٪دز .ثٛلا٧وثٍ ث هجةْ ٯ٤٠و٦ ٢ٟ صقْٰٔثٌِٛه ه٤وٟج ٯ٪ؽو  ٯظٰخثٛشو٪ً ثٛي٫  ٚ الإحباط نريو 

 م ه٩ثُو٦ثشذج ٯ٠ؾو هجةْ ٯ٤٠و٦ ٧٢ٟ٪ ثٛقجٛز ثلا٣ِوجٰٛز ٩ثٛوثُوٰز ثٛضٮ ٯشوٌ د٨ج ثٌِٛه ه٤وٟج  -  
 ثِٛشٚ ٩ثٛؼْٰ ٩ث٠ٜٛٚ ٩ثلاٗضتجح . :مثل     

 .اعسض لاِٖ ايعٛاٌَ المؤدٜة الى الاسباطع: 
 ْاقؼ ذيو. –ٜتٛقف غعٛز ايفسد بالاسباط عًى عدة عٛاٌَ ع: 

 َع ايتعًٌٝ.ة عٔ ازادت٘)          (دع: قد ٜسدع الاسباط الى عٛاٌَ خاص٘ بايفسد ٚعٛاٌَ خاز
 :عْامل خاصة بالفزد -1

 ٗ٪ؽ٪ه ؽ٪ث٣خ ٓظ٪ً ُٮ ثٌِٛه ٦ِْ٣ . 
 ٗجٛٔوًر ه٬ٜ ثٛضق٘ٞ ُٮ ث٤ِِٛ  ٟو٦٤ٰ ٓوًثس٬ُ  ٣ٔض 

 ٣٩ٔض ثٛنظجةض ث٤ِْٰٛز ثٛضٮ صو٪ّ ثٌِٛه ه٢ صقْٰٔ أ٧وث٦ُ -

 : عْامل خاصة بالبٔئُ – 2

 ٯو٪ه ثلإفذجؽ ث٬ٛ ك٩ٌٍ ٩ه٪ثةْ صٌصذؾ دجٛذٰتز ثٛضٮ ٯوٰش ٨ُٰج ثٌِٛه . -
 ث٠ٛوج٣جر ثلآضظجهٯز ، - ٮ ص٤٠و٤ج ٢ٟ ثٛضٌَٰٗ،ثٛؼ٪ػجء ثٛض :َجٌ -
ث٩ ك٩ٌٍ صق٪ٙ ه١٩ ثشذجم فجؽجس ثٌِٛه  – ثٛذٰتز ثلاؽض٠جهٰز ٗجٰٛٔ٪ه ثٛضٮ ٯٌِػ٨ج ثٛ٪ثٛوث١ - 

 ٩ُجر ثفو ثٛ٪ثٛوٯ٢ ث٩ ٗلا٠٧ج. :مثلٛلا٢ٟ ث٩ثٛقخ ث٩ ثلا٣ض٠جء

 .بايصساعسدد المكصٛدع: 
 ؟يدى ايفسد يصساع. يحدخ اَتيع: 

 

 ٘داعٓدَا  ٜٛٚايكًل ، تصٝب ايفسد باتذيرة ٚايتردد  ٜػعس فٝٗا ايفسد فعايٝة دافعٝة غير ضازة" ساية اْ
 "فٝعذص عٔ اتخاذ ٚدٗة َعٝٓة أٚ  ايٛصٍٛ الى سٌ محدد  فى ايتأثير  اتجاٖات مختًفة ذات قٛى َتطاٜٚة

ذاّ (َٔ : قازٕ فى ددٍٚ بين نٌ َٔ )صساع الاقداّ / الاقداّ ( )ٚصساع الاسذاّ / الاس2ع
 دٚز ثإ 2014َٚدة اتذطِ ٚالاَجً٘ ايداي٘ عًٝٗا .خ/ع  سٝح المفّٗٛ

 َع ايتعًٌٝ(     )   ٕ الاختٝاز بين ٖفين نلاُٖا َٓفسعٓدَا ٜهٛ لاسذاّا -: يحدخ صساع الاقداّ 2ع
(1) 

صزاع الاقداو 

 /الاقداو

 " يحدخ عٓدَا يحاٍٚ ايفسد الاختٝاز بين ٖدفين نلاُٖا دراب"

 الاخز١بس ث١ٓ ٚظ١فز١ٓ ٌّٙب ٔفس اٌّزا٠ب. ػٕذمجال:
 ِٓ ا٠سش أٛاع اٌظشاع فٝ ِذح اٌحس٠ُٚؼذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظشاع 
ٓٚلا ٠سزّش٘زا اٌظشاع ع٠ٛلًا ثً ٠ٕزٙٝ ثّغشد اخز١بس احذ اٌٙذف١ 
اٌزشدد  ٠زشرت ػ١ٍٙباٌظشاع فبٔٗ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد خجشح سٍج١خ  ٚارا اسزّش

. فٟ ارخبر اٌمشاس
(2) 

 الإحجاو صزاع

/ 

الإحجاو

"يحدخ  عٓدَا يحاٍٚ المس٤ الاختٝاز بين ٖدفين نلاُٖا َٓفس ٚغير دراب
شاس اٌزٚاط ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٗ بث١ٓ اسزّاخز١بس اطحبة اٌزٚاط اٌفبشً  ِمجال :

 ٚاٌغلاق اٌزٜ ٠زشرت ػ١ٍٗ ض١بع الاثٕبء –ِٓ ح١بٖ طؼجٗ 
 ٌه ٠غٛي اِذٖ ٚوض١شآ ٌٚز اوضش طؼٛثخ فٟ حس٠ّٗؼذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظشاع

ِب ٠ززثزة اٌفشد  ث١ٓ اٌجذ١ٍ٠ٓ إٌّفش٠ٓ.
 (3)ـ2ج

 الإحجاو/صزاع الإقداو 

 "يحدخ عٓدَا ٜهٕٛ الهدف ايٛاحد دراباً َٚٓفسًا ف٢ ْفظ ايٛقت "

حت اٌفشد ٌزٕبٚي اٌحٍٜٛ ٚخٛفٗ ِٓ أٌُ الأسٕبْ أٚ اٌسّٕخ  :مجال
 

 دداًَُٗة 

 دداًَُٗة 
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 ضْع الصزاع؟: فسز المْاقف التالُٔ في ضْء دراستو لمْ 1س

                    تسدد ايػدص بين ٚظٝفتين َسَٛقتين . - 1
     زغب١ ايفسد ف٢ ايطفس ٚخٛف٘ َٔ زنٛب ايطا٥س٠ . -2
 .سدد ايفسد َابين ايطلام اٚ اضتُسازٙت -4
 حب ايفسد يًدًٛٙ ٚخٛف٘ َٔ آلم الاضٓإ اٚ شٜاد٠ ايٛشٕ. -5
 ؟الصزاع -ماليتائج المترتبة على : الاحباط :  1س

  ٚيهٔ ٜتٛقف ذيو ع٢ً عد٠ عٛاٌَ ٢ٖٚ.حالات اْفعاي١ٝ غير ضاز٠ نايكًل ٚايتٛتس ٚايػطب: 
 ىاقض اثيين ميَا -تتْقف اليتائج المترتبة على الاحباط ّالصزاع على عدة عْامل:  1س

(1) 

 ىْع

 العائل

 ديٌ عٌ ذيو بمجاٍ –ع:تتٛقف ايٓتا٥ج المترتب١ ع٢ً ايصساع ٚالاحباط ع٢ً ْٛع ايعا٥ل 

ْثٛي٫ ٯضوٌع ٦ٛ ثٌِٛه . صض٪َٓ ٣ضجةؼ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثم ه٬ٜ ٣٪م ثٛوجة 

: ؿٌٯٔز ثلاّضؾجدز ٛظٌثم م٬ٜٔ ) ٗجٌٛش ُٮ ثلاٟضقج٣جس ( ٩ٟج ٯظجفذ٦ ٢ٟ شو٪ً  مجال

دجٛي٣خ صنضَٜ ه٢ ثلاّضؾجدز ٛوجةْ ثٓضظجه٫ ) ٤ٗٔض ثٛومٚ ( ف٢ٰ ٯذقظ ث٠ٌٛء ه٢ ه٠ٚ 

 ثػج٬ُ َٛٯجهر هم٦ٜ 

(2) 

الخبرة 

 ابكةالس

 (         ع:تؤثس اتربر٠ ايطابك١  ف٢ تحدٜد نمط الاضتجاب١ ف٢ َٛاقف الاحباط ٚايصساع اتذاي١ٝ)

ُٮ  صؤعٌ ثٛنذ٥ٌ ثْٛجد٦ٔ ُٮ ثٛضوجٟٚ ٟن ٟ٪ثَٓ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثم ُٮ صقوٯو ٠٣ؾ ثّضؾجدض٦

  ث٠ٛ٪َٓ ثٛقجػٌ

 : ج ثىث ٗج١ ثٌِٛه ٓو مذٌثس ثِٛشٚ ثْٛجدْ ٓو صؤه٫ ث٬ٛ َٟٯو ٢ٟ ثْٜٛٔ ٩ثٛض٪صٌ ٩أٟمجال

صوٌع ُٮ ث٠ٛجػ٬ ٛنذٌثس ٣ؾجؿ ُٮ ثٛضٌٜخ ه٬ٜ ثٛو٪ثةْ  ُج٦٣ ٓو ٯشوٌ ه٤و ٟ٪ثؽ٨ز 

 ث٠ٛ٪َٓ ثٌٛث٢٧ دجٛغٔز دج٤ِِٛ 

(3) 

تفسير 

الصخص 

 للنْقف:

 ٌٖ تؤٜد ؟اذنس َبرزات –ع:ٜستبط تكدٜس ايفسد يًعا٥ل اير٣ ٜكابً٘ بتكدٜس ايفسد يرات٘ 

ْ٢ٟ ٣جفٰز ٩ه٬ٜ  شو٪ً ثٌِٛه دض٨وٯو٥ ٛيثص٦ه٬ٜ ٟو٫  ٩مـ٥ٌ صض٪َٓ هًؽز شور ثٛوجة

 ٢ٟ ٣جفٰز أم٫ٌ .ثٛشنض ٛيثص٦  هًؽز صٔوٯٌ

: صٔوٯ٥ٌ ٛيثص٦ ثِٛشٚ ُٮ ثلاٟضقج١ ٓو ٯ٥ٌِْ أفو ثٛـلاح دأ٦٣ هجةْ ٟؤٓش ثىث ٗج١  مجال

ُٔو ٯذجٛي ُٮ صٌِْٰ ٧يث ثٛقوط ٩ٯوضذ٥ٌ  ٯٔوً ىثص٦ صٔوٯٌث ٤ٟنِؼجثٟج ثٛـجٛخ ثٛي٫ ٌٟصِوج 

 ث ٯ٨وه٥  ٩ٯشو٥ٌ دأ٦٣ ًٌٰ ؽوٯٌ دج٤ٛؾجؿ ٩ٯؤه٫ د٦ ىٖٛ ث٬ٛ ُٔوث١ ثٛغٔز دج٤ِِٛ .مـٌ

(4) 

طبٔعة 

 الدافع:

 (          ع:تؤثس طبٝع١ ايدافع  ع٢ً ْٛع الاضتجاب١ ايت٢ تصدز َٔ ايفسد تجاٙ َٛاقف الاحباط ٚايصازع)

 ٬ ٢ٟ مذٌر ٣٪م ثلاّضؾجدز ثٛضٮ صظوً ه٢ ثٛشنض ثٛي٫ ٯوج٣صؤعٌ ؿذٰوز ثٛوثُن ُٮ

 أ٩ثٛظٌثم . ثلإفذجؽ

 دجٛؼْٰ أٟج ثىث ٗج١ ثٛوثُن  مَُِٰج١ ثٛشنض لا ٯْضؾٰخ ثلا دشو٪ً عج٣٪ٯجً ثىث ٗج١ ثٛوثُن

 ُج١ ثٛض٪صٌ ثٛي٫ ٯظجفخ ٯ٘٪١ ؿ٪ٯٚ ثلأٟو . أّجّٰجً

(5) 

إمهاىٔة اشباع 

الدّافع اّ 

تحكٔل 

 الاٍداف:

  ٌٖ تؤٜد؟ اذنس َبرزاتو -هاْات المتاح٘ يًفسد  ٜتٛقف الاثس ايٓاتج عٔ الاحباط ٚايصساع  ع٢ً الاَع:

 ٯض٪َٓ ثلأعٌ ث٤ٛجصؼ ه٢ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثم ه٬ٜ ثلإٟ٘ج٣جس ث٠ٛضجفز لاشذجم ه٩ثُن ثٌِٛه أ٩

 . صقْٰٔ أ٧وث٦ُ

  ثٛوثُن ثٛي٫ ٯ٢٘٠ ثشذجه٦ دـٌّ ٟضووهر ٩ث٨ٛوٍ ثٛي٫ ٯ٢٘٠ ثٛ٪ط٪ٙ ث٦ٰٛ د٪ّجةٚ ٟنضِٜز

 ٠ٜٓج ٯ٤شأ ه٠٨٤ج ٟش٘لاس ص٪ثُْ .
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 اترٛف -َٝص بين َفّٗٛ ايكًل ع: 
 ٜتفل َفّٗٛ اترٛف  َع ايكًل فى المعٓى.ع: 

 ٦ٛ٩ ٟظوً مجًؽ٬ ٟو٩ٌٍ ٗـجٛن٪ٍ ٢ٟ)ثٛقٰ٪ث٣جس ، ثٛللاٝ ، ؿذٰخ ثلا٤ّج١(   شعْرى الخْف

 ٩هثم٬ٜ ٩أّذجد٦ ًجٛذًج ًٌٰ ٩ثػقز . لا شعْرى الكلل

 سدد المكصٛد بايكًل.// عسف ايكًل.ع: 
ًٝ اً ٚتٗدٜداًًٜتٛقع فٝٗا ايفسد خطسً -ايتٛتس ايػاٌَ المطتُس " ساية َٔ   اً أٚ زَصٜاًًٚاقع

 َصشٛباً بأعساض دطُٝة ٚفطٝٛيٛدٝة ٚاْفعايٝة َٚعسفٝة  " .
 ديٌ عًى صدم ايعبازة –تتعد َعاٖس ايكًل يدى ايفسد ع: 
 .يعبازةسًٌ ٖرٙ ا –ٜؤثس ايكًل عًى ايٓٛاسى ايفطٝٛيٛدٝة ٚالاْفعايٝة ٚالمعسفٝة ع: 

 

مً الياحٔة الجسنٔة  -1

 ّالفسْٔلْجٔة

ثػـٌثح ػٌدجس ثٜٛٔخ ، ثػـٌثح  )مجل :ٯل٨ٌ ثْٜٛٔ ُٮ ش٘ٚ أهٌثع ، 

 .(ث٠ٛوور ، ثلا٨ّجٙ ، ٗغٌر ثٛضذ٪ٙ ، ٗغٌر ثٌُثٍ ثٛوٌّ 

 هوٝ ثٛٔوًر ه٬ٜ ثٛضٌَٰٗ ،ثلاؽ٨جه ٩ثٛضوخ ه١٩ ٟذًٌ، د٩ٌهر ثلأؿٌثٍ ، ثلاًّ مً الياحٔة الاىفعالٔة-2

 

 مً الياحٔة المعزفٔة-3
 ٯْذْ ثْٜٛٔ ٩ٯضَث٢ٟ ٟو٦ ص٪ٓن ْٟض٠ٌ ٛقو٩ط شب ّٰب أ٩ ٥٩ٌٟ٘ ٌِٜٛه .

 اعسض لها فى ضٛء َادزضت. -ع:يًكًل  َطتٜٛات عدٜدة  
 ع: اى َطتٜٛات ايكًل تفضٌ عصٜصى ايطايب ؟ٚلماذا؟

 كًى؟عع:اضتٓتر ايعلاقة بين ايكًل المستفع ٚالاداء اي
 (َع ايتعًٌٝ          الابداع ٚايتعًِ  ٚسٌ المػهلات  )     ع:ٜؤدى ايكًل المٓخفض

 ٓؤدى الى:  ٧٪ ْٜٓ هثُو٬ ٩ٌْٰٟ ٩طقٮ - الكلل المعتدل =1

٨ْٚ ه٠ٰٜجس ثٛضوٜٞ ٩ثٛض٪ثطٚ .٩ٯفٚ ث٠ٛش٘لاس  ، ثلادوثم ،  

لإ٣ؾجٍ .٩هوٝ ثًٌٛذز ُٮ ث  - ثٛشو٪ً دجٛلاٟذجلار ٩ثْٛ٘ٚ ٩ثلإ٠٧جٙ  ٓؤدى الى:  الكلل الميخفض =2

 

 الكلل المزتفع= 3

  ٓؤدى الى :

  (ثصنجىثٌٛٔثًثسه٬ٜ)ثٛضٌِٰ٘/ٗجٛٔوًر  مِغ ٜٛ٪كجةَ ث٠ٛوٌُٰز٩هظذٰز ٩ثّضغجًر -
شو٪ً هثةٞ دووٝ ثِٛ٘جٯز ٩ثٛوؾَ ٩ٜٓز ثٛقٰٜز ٩هوٝ ثٛٔوًر ه٬ٜ ثٛذش ُٮ ثلأٟ٪ً –

 .اذنس اِٖ الاضايٝب المباغسة تذٌ ايصساعات َٚٛادٗة الاسباط:1ع
 ؟ْاقؼ ثلاثة َٓٗا -عدد الاضايٝب المباغسة تذٌ ايصساعات َٚٛادٗة الاسباطاتتت: 2ع
 ديٌ بمجاٍ –:ٜعد برٍ اتدٗد اسد الاضايٝب المباغسة يًتػًب عًى الاسباط ٚايصساع 3ع

 بذل الجَد لإسالة العائل ّالْصْل الى الهدف:// 3جـ  -1

٧٪ ثٰٛٔجٝ دو٠ٚ ؽو٫ ، ٩ٟؼجهِز ثٛؾ٨و  -ث١ أ٩ٙ ؿٌٯْ ٟذجشٌ ٜٛضٌٜخ ه٬ٜ ٟ٪ثَٓ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثم

ثٛـجٛخ ثٛي٫ ٯٌّخ ُٮ ثلاٟضقج١ ٯقج٩ٙ أ١ ٯَٯو ٢ٟ ٟؾ٨٪ه٥ ُٮ ثّضيٗجً  َجاٍ :لإٍثٛز ٧ي٥ ثٛو٪ثةْ

 .٥ٌٟ ثم٫ٌ ه٦ّ٩ً فض٬ ٯ٤ؾـ ُٮ ثلاٟضقج١ ٩ٯضِ٪ّ ٦ُٰ 
 تعد ايطسم ايبدًٜ٘ اسد ٚضائٌ َٛادٗة الاسباط ٚايصساع ايػير َباغسة)     (َع ايتعًٌٝ ع:

 البخح عً طزم أخزى للْصْل الى الهدف: -2
 ثىث ٩ؽو ثٌِٛه أ١ ثٛـٌٯٔز ثٛضٮ ٯْضنو٨ٟج ٜٛ٪ط٪ٙ ث٬ٛ ث٨ٛوٍ ًٌٰ ٟؾوٯز      ؽ٨و ٣٩شجؽ ، د٠و٬٤

 . ٯذقظ ه٢ ؿٌٯٔز أم٫ٌ صؤه٫ ث٬ٛ ثٛ٪ط٪ٙ ٨ٜٛوٍ ُلادو ث١ 
 ـ ثلا ثىث ٗج١ ثٛوجةْ ٓو ٯٜؾأ ثٛـجٛخ ث٬ٛ صٌٌٰٰ هجهثص٦ ُٮ ثلاّضيٗجً، ٧٩ي٥ ثٛـٌٯٔز لا صظٜ َجاٍ :
 .مجًؽٰجً أ٩ ٗج١ ٣جؽ٠جً ه٢ هٰ٪ح شنظٰز ٯ٢٘٠ صِجهٯ٨ج ٩هلاؽ٨ج         

 دداًَُٗة 

 دداًَُٗة 

 دداًَُٗة 
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  ٌٖ تؤٜد ؟اذنس َبرزاتو – اضًٛب َباغس يتشكٝل الاٖداف ضٌٗ  اخسٜعد اسلاٍ ٖدف محٌ ع:
 استبدال الهدف بغيرِ: -3

دئفو٫ ثٛـٌٯٔض٢ٰ   ثىث ُشٚ ثٛشنض ُٮ ثٛضٌٜخ ه٬ٜ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثم ٩ثٛ٪ط٪ٙ ث٬ٛ ث٨ٛو ٍ

 ٯٜؾأ ث٬ٛ ؿٌٯٔز عجٛغز ٬٧٩ صٌٌٰٰ ث٨ٛوٍ ٦ِْ٣ ، ٩ثفلاٙ ٧وٍ ثمٌ ٟق٦ٜ ٯ٨ْٚثْٛجدٔض٢ٰ ُج٦٣ ٓو 

 ، صض٪َٓ ِٗجءر ٧ي٥ ثٛـٌٯٔز ه٬ٜ ٣ؾجؿ ث٨ٛوٍ ثٛؾوٯو ه٤و صق٦ٰٔٔ دجشذجم ثٛوثُن . ثٛ٪ط٪ٙ ث٦ٰٛ
ثٛضَِٰٜٯ٪١ ُجىث ٗج١  سشج٧و٤َٙ ، ٩ؽْٜش ُٮ ث٠ٛثىث ٤ٗش صض٨ٰأ ٜٛوخ ٌٗر ٓوٝ ، ٩أٟـٌس ث٠ْٛجء  َجاٍ :

، ُج١ ث٨ٛوٍ ثٛذوٯٚ ) ٟشج٧ور ثٛضَِٰٜٯ٪١ ( ٯشذن ٧ي٥ ثٛقجؽز ، أٟج  ٧٪ ثٛضْٰٜز٧وُٖ ٢ٟ ٛوخ ٌٗر ثٛٔوٝ 
 .ُج١ ٟشج٧ور ثٛضَِٰٜٯ٪١ ٢ٛ ٯ٘٪١ ٧وُج دوٯلًا  ٩ث٤٠ٛجُْز ثىث ٗج١ ٛوخ ٌٗر ثٛٔوٝ ٧وُج ٜٛقجؽز ث٬ٛ ثٛضٔوٯٌ

  ايتٛافل)       (َع ايتعًٌٝايطسم المباغسة يًٛصٍٛ يلأٖداف ٚتحكٝل اٜعد اضًٛب سٌ المػهلات اسد ع:
 :استخداو أسلْب حل المصهلة -4

 

: تتطلب يذٍ الطزِقة أى 
 ه٢ ث٨ٛوٍ ثٛي٫ ٯْو٬ ث٦ٰٛ  . ؽ٠ن أٗذٌ ٓوً ٢ٟ ث٠ٛوٜ٪ٟجس( 6)

 ر ُٮ ّٜ٪ٕ فٚ ث٠ٛشٜ٘ز .ه٠ٰٜجس ثٛضقٰٜٚ ث٠ٛوضجه( ٯؾٌح 2)

 ٰٛضوٌٍ ه٬ٜ ه٪ثٓذ٦ ٩ص٪ثدو٦ . وٍٯقج٩ٙ ثٛ٪ط٪ٙ ث٬ٛ ث٨ٛ( 9)

٬ُ٩ فجٛز ثٛظٌثم ٓو ٯضن٬ٜ ه٢ أفو ث٨ٛو٢ُٰ ٩ٓو ٯ٤ض٬٨ د٦ ىٖٛ ث٬ٛ ٓذ٪ٙ ث٨ٛوٍ أ٩ ثٛضنٜٮ ه٦٤ ، 

 أ٩ ه٠٨٤ج ٟوج ٩ٓو ٯقج٩ٙ ثٛض٪ُْٰ د٠٨٤ٰج .     
 :فػٌ الاضايٝب المباغسة فى ايتػًب عًى الاسباط ٚايصساع؟َاايٓتائر المترتبة عًىع:
  ٯْذخ ٜٛشنض ٗغٌٰث ٢ٟ ثْٜٛٔ ٩ثلاٛٞ ٩ثٛؼْٰجٛز ثٛض٪صٌ صْض٠ٌ ِٛضٌر ؿ٪ٯٜز ه٬ٜ ٣ق٪ فصؤه٫ ث٬ٛ  ،

 . ٌٌٰ ث٠ٛذجشٌر ٛضنَِٰ فور ثٛض٪صٌ ث٤ٛجؽٞ ه٢ ثلإفذجؽ ٩ثٛظٌثمثٛدوغ ثٛـٌّ  ث٬ٛ  ثٛشنضٯٜؾأ ٩ٛيٖٛ 
ٟولٞ ث٤ٛجُ  ج، ٩دوؼ٨ج ٓو ٯ٘٪١ أٌٓح ث٬ٛ ثْٛ٪ثء ٩ٯ٠ج٨ًّثلأّجٰٛخ ًٌٰ ث٠ٛذجشٌر صضْٞ دأ٨٣ج لا شو٪ًٯز                                                               

 أىْاع الحٔل الدفاعٔة

 ع: اعسض بأيجاش يًشٌٝ ايدفاعٝة//////اعط اَجًة يبعض سٌٝ ايدفاع ايلاغعٛزٜة.
 َع ذنس َجاٍ ؟  –ع : سدد المكصٛد بايهبت 

 .ٜعد ايهبت ْٛع َٔ ايٓطٝإ المدفٛع)                (َع ايتعًٌٝع:
 .)                (َع ايتعًٌٝ ًٝة دفاعٝة غعٛزٜة.ع:ٜعد ايهبت س

 

(1) 

 الهبت

هٌ نٌع من النسَان المدفٌع اللاشعٌرى  ٍسعى فَى  الفزد الى إبعاد الذكزٍات المؤلمة "
 أً المخَفة عن دائزة الشعٌر ًالٌعى ًإخفائوا فى اللاشعٌر"

 ٌَٕٛ٘فٛاد ٚرلاد اٌٍسبْٚ ا –ٚرظٙش ف١ّب ثؼذ فٝ احلاَ ا 

 ٚلسٖٛ دشو٥ ٯوج٦ٜٟصؾج٥ أد٦ٰ ه٤وٟج  ٌ٘ث٧ٰزثٛهٌثّضذوجه ثٛـِٚ ٠ٛشج :مثال

(2) 

 الإعلاء أّ

 التسامى

 َع ايتعًٌٝ(          فٝدٙ يًفسد  اجتُاعٝاً)المٜعد الاعلا٤ اٚ ايتطا٢َ احد٣ اتذٌٝ ايدفاع١ٝ ع:

عَا ًتٌجَووا "هٌ تحٌٍل الطاقة النفسَة المتعلكة بأحد الدًافع أًالأهداف الػير مكبٌلة اجتنا
 "الى نشاط مكبٌل اجتناعَاً

ثًٌٛذجس ثٛؾ٦ْٰ٤ ثٛوو٩ث٣ٰز ٯ٢٘٠ ٌِٜٛه أ١ ٯضْج٬ٟ ه٨ٰٜج ٢ٟ ملاٙ ٠ٟجًّز دوغ : مثال 

 ثلأ٣شـز ث٦ٰ٤ِٛ ث٩ثلاهد٦ٰ ث٩ ثٌٛٯجػٰز
 .... ثٛل . ثٛ٘جًثص٦ٰثًٌٛذجس ثٛوو٩ث٣ٰز ٯ٢٘٠ ثهلاة٨ج دجلا٣شـز ثٌٛٯجػٰز ٗج٠ٛلا٠ٗز ٩ ِضبي:
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(3) 

 التعْٓض

 ديٌ ع٢ً صدم ايعباز٠ بمجاٍ –(             ) ْٛع َٔ تػير الاٖداف.:ٜعد ايتعٜٛض ع

 عًٌ (                ٜعد ايتعٜٛض ح١ًٝ دفاع١ٝ غعٛز١ٜ ٖٚٛ ْٛع َٔ تػير الاٖداف.)ع:

"هٌ حَلة دفاعَة لا شعٌرٍة ٍلجأ إلَوا الفزد لتخفَف حدة التٌتز الناتج عن الإحباط ًما 
 "ًهٌ نٌع من تػَير الأهدافبالنكص أً بالفشل ٍصاحبوا من شعٌر 

 ٔٛع ِٓ رغ١١ش الأ٘ذافٚ٘ٛاٌح١ٛأبد ِغ اٌظغبسأٚاٌمسٛح  ٠سزخذَاٌضؼ١ف  اٌفشد:مثال

(4) 

 التبرٓز

 بم تفطس: ٚصف ايطايب بإٔ الاَتحإ صعب زغِ اْ٘ ضٌٗ؟ ع:

ى الزغه من إنوا هٌ محاًلة لا شعٌرٍة لإعطاء أسباب قد تبدً مكبٌلة اجتناعَا أً منطكَا عل"
 هوٝ إ٣ؾج٥ٍ ٛ٪ثؽذجص٦ دج٠ٌٛع.: ثٛـجٛخ ثٛي٫ ٯذًٌمثال.................."غير سلَنى

(5) 

 الإسكاط

 اند صدم ايعباز٠ بمجاٍ –ٜعد الاضكاط ٚض١ًٝ لاغعٛز١ٜ لاْهاز ايعٝٛب ع:

  ر العٌَب"ًهٌ ًسَلة لإنكا"هٌ ًسَلى ٍلجأ إلَوا الفزد لَلصل عٌَبى أً نكائصى أً فشلى بالآخزٍن" 

 وبْ ٠سمظ اٌشخض ِسئ١ٌٛخ الأفؼبي اٌزٝ ٠زجشأ ِٕٙب اٌٝ شخض أخشمثال:
 ثٛشنض ثٛي٫ ٯشوٌ دجٌٛ٘ث٧ٰز ٣ق٪ شنض ثمٌ ٓو ٯْٔؾ ىٖٛ ه٦ٰٜمثال:

(6) 

 الاساحة

)اّ الاحلال 

 اّ اليكل(

 (عًٌ         ع:الاشاح١ نأحد٣ اتذٌٝ ايدفاع١ٝ تع٢ٓ ايصام عٝٛب ايػدص بلأخسٜٔ) 

َلة دفاعَة ٍلجأ الَوا الشخص لنكل الانفعالات من معانَوا الاصلَة الػير مكبٌلة الى " هُ ح
 "لدى الشخص  معان  أخزى بدٍلة تكٌن أكثز قبٌلًا

 ٓو صضني ثلاٍثفز ط٪ًر ث٤ٛٔٚ ٢ٟ أشٰجء أ٩ أشنجص ٟو٢ٰ٤ٰ ث٬ٛ أشنجص ثمٌٯ٢ . •

 أد٤جة٦ .: ث٠ٛ٪كَ ثٛي٫ ٯٌؼذز ًة٦ْٰ ٓو ٯ٤ٔٚ ًؼذ٦ ث٬ٛ ٩ٍؽض٦ أ٩ ٟغجٙ •

(7) 

 التكنص

 ) التْحد (

 (عًٌ         ح١ًٝ ًٜجأ ايٝٗا ايفسد يًتح٢ً بصفات  الاخسٜٔ  بطسٜك١ غعٛز١ٜ)     ايتكُص  ع:

 َطتعٝٓاً بالاَج١ً. .الاضكاط  –ع: َٝص بين ايتكُص 

عن طزٍل التحلى ببعض الصفات ًالخصائص التي ٍتسه هٌ ًسَلة لاشعٌرٍة  ٍلجأ الَوا الفزد "
 . ا شخص اخز"بو

 ثٛض٪فو ثٛ٪ؽوث٬٣ ٟن ٧يث ثٛشنض . ٩ٗيٖٛ -
 ص٪فو ثٛـِٚ ثٛظٌٌٰ ٟن ٩ثٛو٥ أ٩ ثٛـجٛخ ٟن أّضجى٥ . مثال: • 

 .صوضذٌ فٰٜز ثٛض٠ٔض ) ثٛض٪فو ( هِ٘ فٰٜز ثلأّجؽ           

(8) 

 اليهْص

 ٌٖ تؤٜد ذيو ؟اذنس َبرزاتو. –ع:ايٓهٛص  ٖٛ ازتداد لمساحٌ عُس١ٜ  ضابك١ 

 ايٓهٛص ٚض١ًٝ تدرب اْتباٙ الاخسٜٔ)                      (َع ايتعًٌٝع:ٜعتبر 

"هٌ ارتداد الى بعض أسالَب التٌافل الكديمة التي كانت تشبع رغبات الشخص ًتحكل أهدافى 
 في مزحلة سابكة ، على الزغه من تخطَى هذي المزحلة "

 ٯوضذٌ ث٤ٛ٘٪ص فٰٜز لاشو٪ًٯز ٛؾيح ث٣ضذج٥ ثلامٌٯ٢ . •
 ه٪هر ثٛـِٚ ث٬ٛ ثٛضذ٪ٙ ثٛلاثًثه٫ ف٢ٰ ٯلافق ث٧ض٠جٝ ٩ثٛوٯ٦ ث٬ٛ ش٦ٰٔٔ ث٠ٛ٪ٛ٪ه:مثال •

(9) 

 الاىهار

 (َع ايتعًٌٝ    لاحباط ٚايصساع ايت٢ يمس بٗا)       االاْهاز ٚض١ًٝ يكبٍٛ  ايفسد حالات ع:ٜعد 

 حَلة تظوز في صٌرة رفض الشخص الاعتراف بأنى في حالة احباط أً صزاع .هٌ  •
 شو٪ً ثٛضجؽٌ دجٌٛػج ه٬ٜ ثًٌٛٞ ٢ٟ أ١ صؾجًص٦ ص٨٤جً ٩ٯ٘جه ٯِِٜ . : مثال •

: فطس ايطًٛنٝات الآتٝة في ضٛء دزاضتو يًشٌٝ ايدفاعٝةع
 غاب فكير عذص عٔ تٛفير َتطًبات ايصٚاج فػػٌ نٌ ٚقت٘ بايعٌُ ٚايهفاح . .1
 تفٛم ذ٣ٚ الاحتٝادات الخاص١ في ايعدٜد َٔ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ. .2
 لجطِ ٜٚطتددّ ايكط٠ٛ َع الحٝٛاْات.طفٌ ضعٝف ا .3

 غدص بخٌٝ ٜصف ايٓاع بايبدٌ . .4

 .تحٌٜٛ دٚافع لذس١َ نايكتٌ الى ضًٛى ادتُاع٢ َكبٍٛ َجٌ المصازع١  .5
  صعب١ الاَتخاْاتبإٔ تًُٝر ضعٝف المطت٣ٛ ٜبرز فػً٘ دا٥ُاً  .6


