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 اٌزوبء ٚاٌزؼٍُ: ٚيا٤ اٌٛؽذح
 

 

 

 
 ِمذِخ :

  ثغجت :   ٨ ٠ٛعذ ارفبق ربَ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌزوبء ؽزٝ ا٢ْ 
 وّب رمبط ا٨ؽٛاي ٚا٨ٚصاْ ٚغ١ش٘ب . ١ٌظ ش١ئب ِؾغٛعب ٨ٚ ٠مبط ثشىً ِجبششاٌزوبء  .1

  دساعزٗ ٚل١بعٗ. ؽش٠مخ فٟ فُٙ ؽج١ؼخ اٌزوبء ع١ئدٜ اٌٝ اٌزٕٛع فٝ اٌزٕٛع .2

 ذساعزٗ .ِشىٍخ ِٕٙغ١خ ٠ٌٕزظ ُ ؽج١ؼخ اٌزوبء فٟ فٙ اٌزٕٛع .3

 IQ رطٛس ِفَٙٛ اٌزوبء
اٌّفَٙٛ 

اٌفٍغفٝ 

 ٤سعطٛ

 )نبات وحٌوان ( تقوم بها كل الكائنات الحٌة التًتقوم بالوظائف الحٌوٌة  التً هً:النفس الدنٌا  -5
 )نبات وحٌوان (ٌتمٌز به الإنسان عن غٌره من الكائنات  :العقل  -2

 .ذكاء الإنسان وتفكٌره فًٌتحكم  الذينفس أرقى صور ال العقلو -3

اٌّفَٙٛ 

 اٌج١ٌٛٛعٝ
 الوجدانً ((الجانب  -الجانب المعرفى )) للحٌاة العقلٌة هما  جانبٌنٌرى وجود و 

  مع البٌئة((  على التكٌف بطرٌقة أكثر فاعلٌة العضويمساعدة الكائن هً )) الأساسٌة ووظٌفتهما 

اٌّفَٙٛ 

 ا٨عزّبػٝ
  رد على التفاعل مع الآخرٌنقدرة الفلٌشٌر. 

اٌّفَٙٛ 

 إٌفغٝ
 للذكاء

 على التفكٌر المجرد( الفرد قدرة)هو الذكاء :  تٌرمان ( تعرٌف5)
 على إدراك العلاقات(الفرد قدرة  ) هوالذكاء :سبٌرمانتعرٌف ( 2)
 العمل الهادف(و المنطقًالتفكٌر قدرة الفرد على  ) هوالذكاء  : وكسلرتعرٌف ( 3)

 : رأي جاردنر فً قٌاس الذكاءضح مثال ٌو
  : ِغّٛػخ أعئٍخ ِٕٙبٗ ٌأِبَ اٌّّزؾٓ اٌزٞ عؤاٌط٩ة  ؽذا  ػٕذِب عٍظِضبي : 

 ؟   ( و١ف رؼًّ اٌّؼذح2)          ( ِٓ اٌزٞ اوزشف أِش٠ىب ؟  1) 

   صُ ِٕؾٙب اٌّّزؾٓ دسعخ رذي ػٍٝ ٔغجخ روبئٙب. 

  ب ٌٓ رٕجؤ ثٕغبؽٗ فٟ اٌؾ١بح وّب أشبس ٌٚىٕٙ اٌذساعٟرؾظ١ٍٗ رذي ػٍٟ ٘زٖ اٌذسعخ سثّب

 . شعبسدٔ

٠ٍٚخض ٘زا اٌّضبي ٔظش٠خ عبسدٔش ػبٌُ إٌفظ ا٤ِش٠ىٟ  فٟ اٌزوبء اٌزٟ ٔشش٘ب ػبَ 

 :  ٚف١ٙب 1893

 .ف ا٤فشاد اٌٝ أرو١بء ٚغ١ش أرو١بءظ٠ٕاٌزٞ ( ( IQِٚفَٙٛ ٔغجخ اٌزوبء سفغ عبسدٔش فىشح أؽبد٠خ اٌزوبء -5

 .ةٍه ػذح أٔٛاع ِٓ اٌمذساد أؽٍك ػ١ٍٙب اٌزوبءاد اٌّزؼذدا٦ٔغبْ ٠ّز ٠شٜ عبسدٔش أْ -2
 .وً فشد ٠ّزٍه ٘زٖ اٌزوبءاد ثذسعبد غ١ش ِزغب٠ٚخ ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً فشد ١ِّضا فٝ روبء ِب  ٠شٜ عبسدٔش أْ -3
 .١ِّضا خبطب ثىً فشد  رزفبػً ِؼب ٌزٕزظ أداء  اٌّزؼذدح زوبءاد اٌ ٠شٜ عبسدٔش أْ -4
 . ٌٍّٕٛ ٘زٖ اٌزوبءاد لبثٍخ ٠شٜ عبسدٔش أْ -5
  ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د فٟ ع١بلبد ِخزٍفخ : رؼش٠ف عبسدٔش ٌٍزوبء  -6
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  ذكاءات جاردنر المتعددة

 
 

 ِؼٕـــبٖ 1
  لذسح اٌفشد ػٍٝ اعزخذاَ اٌٍغخ ثط٩لخ ِٚشٚٔخٟ ٌا٠ش١ش. 

 ٚ ٍٗٚاٌزٛاطً ِغ ا٨خش٠ٓ فُٙ ِؼبٟٔ ٚرى٠ٛٓ اٌغًّ ٚرؼج١ش اٌفشد ػّب ثذاخ 

2 
خظبئض 

 بثٗأطؾ

 ( دلخ ط١بغخ اٌؼجبساد اٌج٩غ١خ     2اٌخطبثخ    )ٚ اٌزؼج١شٚ اٌزؾذس( ؽ٩لخ 1)

 ( ا٨عزّزبع ثب٤ٌؼبة اٌى١ِ٩خ  4)        ( ؽت اٌغغغ ٚاٌز٩ػت ثب٤ٌفبظ3)

 اٌشؼشاء ٚاٌىزبة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٠ظٙش ػٕذ 3

 و١ف١خ ر١ّٕزٗ 4

 بد اٌزؼج١ش        ِٛػٛػوزبثخ  اٌزذس٠ت ػٍٝ( 1)

 وزبثخ اٌمظخ اٌمظ١شح ٚاٌشؼش  اٌزذس٠ت ػٍٟ( 2)

 إٌظٛصرغ١ّغ  اٌزذس٠ت ػٍٟ( 3)

 رطج١مبد ػ١ٍٗ 5
 .ِظش ػٓ سؽٍزه ٤ؽذ اٌّؼبٌُ اٌغ١بؽ١خ ثّظش  ط(  اوزت خطبثب ٌظذ٠ك خبس1)

 .ا٤عجٛػ١ٓ اٌّبػ١١ٓ (  عغً ا٤ؽذاس اٌزٟ ِشد ثه خ٩ي2)
 
 
 
 
 

 ِؼٕـــبٖ 1
 ا٤ػذاد ٚاٌشِٛص اٌّغشدح ػٍٝ اعزخذاَ اٌفشد لذسح ٟ ٌا ٠ش١ش 

 فٟ اٌٛطف ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزظ١ٕف ٚا٨عزٕزبط ٚؽً اٌّشى٩د ثطش٠مخ ػ١ٍّخ. 

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ

              ( ؽت اٌزؼبًِ ِغ ا٤سلبَ 2)                اٌش٠بػ١خ   ١ٍّبداعزٕزبط اٌؼ( 1)

 اٌزؼبًِ ِغ اٌشعَٛ اٌج١ب١ٔخ( 4)        ( ا٨عزّزبع ثبعشاء ػ١ٍّبد اٌم١بط 3)

 ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد ٚاٌّؾبعج١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء ٠ظٙش ػٕذ 3

 و١ف١خ ر١ّٕزٗ 4

         .ٚ اٌؾغبث١خ ثبٌؼ١ٍّبد اٌش٠بػ١خ اٌم١بَ اٌزذس٠ت ػٍٝ( 1)

 .سثؾ اٌّؼط١بد ثبٌّطٍٛة ٚ ٨سلبَ اٌزؼبًِ ِغ ا اٌزذس٠ت ػٍٝ( 2)

 .اعشاء ػ١ٍّبد اٌزشر١ت ٚاٌزظ١ٕف اٌزذس٠ت ػٍٝ( 3)

 . ؽً ا٤ٌغبص اٌزذس٠ت ػٍٝ( 4)

5 
رطج١مبد 

 ػ١ٍٗ

 (  ربثغ ٔششح ا٤سطبد اٌغ٠ٛخ ٨ٚؽع اٌؼ٩لخ ث١ٓ دسعخ اٌؾشاسح ٚٔغجخ اٌشؽٛثخ 1)

 .أؽفبي ٚوجبس ٚ ( لُ ثؾظش ػذد ا١١ِ٤ٓ فٟ ِذ٠ٕزه  صُ طٕفُٙ ٌزوٛس ٚأبس2)
 

 
 
 

 ِؼٕـــبٖ 5
  لذسح اٌفشد ػٍٝ ا٦دسان اٌجظشٞ ٌٍؼ٩لبد اٌّىب١ٔخ ِٚؼشفخ ا٤شىبي ٚا٤ؽغبَ ٟ ٌا٠ش١ش 

  ٠زطٍت ؽغبع١خ اٌفشد ٥ٌٌٛاْ ٚا٤شىبي ٚاٌّغبؽبد ٚ. 

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ

 رفغ١ش اٌظٛس ٚاٌخشائؾ ( 2)        ( ؽت اٌزظ٠ٛش                  1)

  ( رظ١ُّ اٌظفؾبد ٚرٕغ١ك ا٤ٌٛا4ْ)   ا٨عزّزبع ثبٌفْٕٛ اٌجظش٠خ     ( 3)
 إٌّٙذع١ٓ ِٚظّّٟ ا٤ص٠بء ٚسعبي اٌّشٚس ٠ظٙش ػٕذ 3

4 
و١ف١خ 

 ر١ّٕزٗ
 ( رظ١ُّ إٌّبرط ٚاٌّغغّبد3( رشو١ت ٚثٕبء ا٤ش١بء      )2( ؽً اٌّزب٘بد      )1)

5 
رطج١مبد 

 ػ١ٍٗ
 اسعُ ف١ٙب ِخططب ٌٍج١ذ اٌزٞ رزّٕٝ أْ رؼ١ش ف١ٗ (  ارا أػط١ذ لطؼخ أسع فؼبء 1)
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 ِؼٕـــبٖ 5
فٟ اٌزؼج١ش ػٓ أفىبسٖ  أٚ عضء ِٕٗ  وٍٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ اعزخذاَ عغّٟٗ ٌا٠ش١ش 

 . حٚأؽبع١ظ ِٚشبػش

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ

 .( اٌزآصس اٌؾشوٟ 2)                   . ( اٌؾشوبد اٌغغذ٠خ اٌذل١مخ1)

 .   فٟ ا٨داءٌّشٚٔخ ٚاٌغشػخ ٚاٌمٛح ( اٌزٛاصْ ٚا3)

  اٌّّض١ٍٓ -اٌش٠بػ١ٓ  ٠ظٙش ػٕذ 3

 و١ف١خ ر١ّٕزٗ 4
 ( اٌزّض١ً اٌظبِذ 2( اٌّّبسعخ ا١ِٛ١ٌخ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ                         )1)

 ( اٌم١بَ ثؤػّبي اٌفه ٚاٌزشو١ت3) 

 ؾ ػٕذٖ ٩ِثغه(  لُ ثزّض١ً ِشٙذ طبِذ ٌٍزشصٜ اٌزٞ رخ1١) رطج١مبد ػ١ٍٗ 5
 

 
 

 ِؼٕـــبٖ 1
 ػٍٝ ادسان إٌغّبد اٌّٛع١م١خ ٚا٦ؽغبط ثٙب ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب  اٌفشد ٠ش١ش اٌٝ لذسح 

 ٠ٚزؼّٓ ؽغبع١خ اٌفشد ٥ٌطٛاد ٚا٦ؽغبط ثٕغّبد ٚؽجمبد اٌظٛد 

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ
 ( اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤طٛاد3( اٌززٚق اٌّٛع١مٝ       )2)      ( ؽت اٌغٕبء 1)

 اٌّٛع١م١١ٓ ٚاٌؼبصف١ٓ  ػٕذ ٠ظٙش 3

4 
و١ف١خ 

 ر١ّٕزٗ

 اٌؼضف ػٍٝ آٌخ ِٛع١م١خ           ( 2)                 أداء ا٤غبٟٔ اٌمظ١شح( 1)

 ( رزوش ا٤ٌؾب4ْ)              ( رم١ٍذ ا٢خش٠ٓ           3) 

5 
رطج١مبد 

 ػ١ٍٗ
 اعزخشط اٌظٛد إٌشبص ِٓ ث١ٓ أػؼبء فش٠ك ا٦ٔشبد ثبٌّذسعخ

 
 
 

 

 ِؼٕـــبٖ 1

  ٌٙبلذسح اٌفشد ػٍٝ ادسان ِشبػش ا٢خش٠ٓ ٚرؼج١شارُٙ ٚا٨عزغبثخ ٟ ٌا٠ش١ش. 

  ٠زؼّٓ فُٙ اٌفشد ٌطج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ ٚعشػخ اٌزظشف فٟ اٌّٛالف

 . ا٨عزّبػ١خ

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ

    ( ؽت ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ فٟ أفشاؽُٙ ٚأؽضأُٙ  2( وغت ا٤طذلبء ثغٌٙٛخ    )1)

 ( ثذء اٌؾٛاس ِغ ا٢خش      4)                   ( رمجً ا٢خش  3)

 ( اػطبء إٌظبئؼ ٥ٌطذلبء      5)

 اٌمبدح ٚسعبي اٌذ٠ٓ ٚا٤خظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚا٨عزّبػ١١ٓ  ٠ظٙش ػٕذ 3

 و١ف١خ ر١ّٕزٗ 4
 شىً دٚسٞ      ص٠بسح ا٤طذلبء ٚا٤لبسة ث( 2) وخ فٟ عّبػبد إٌشبؽ اٌّذسع١خ   ( اٌّشبس1) 

 ( اداسح اٌؾٛاس ِغ ا٢خش٠ٓ       4)                                  رؼ١ٍُ ا٢خش٠ٓ ( 3)

5 
رطج١مبد 

 ػ١ٍٗ

ٔظُ سؽٍخ ِغ ا٤خظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٌٍّذسعخ ِٛػؾب فمشاد ا٤ٔشطخ ِٚٓ اٌزٞ ع١ذ٠ش وً 

 ٔشبؽ ِٕٙب
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 ِؼٕـــبٖ 1

 .ٚاِىب١ٔبرٗ اٌؾم١م١خ ِٚؼشفخ عٛأت ػؼفٗ ٚلٛر٠ٗش١ش اٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ فُٙ رارٗ 

 أُ٘ إٌظبئؼ ٣ٌثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزوبء

 .( أ٨ ٔطٍت ِٓ أثٕبئٕب ٚر١ِ٩زٔب أوضش ِّب رغّؼ ثٗ اِىبٔبرُٙ 1)

 ٧ٌؽجبؽ  ( أ٨ ٔؼغ ٌُٙ ِغزٜٛ ؽّٛػ لذ ٨ رّىُٕٙ لذسارُٙ ِٓ اٌٛطٛي ا١ٌٗ ف١زؼشػ2ْٛ)

 ف١شؼش ثبٌزؾغٓ  ٌٚىٓ ٔمبسٔٗ ثٕفغٗ ِٓ اٌط٩ة  ثغ١شٖ ٔمبسْ اٌطبٌت  ا٨ (3)

2 
خظبئض 

 أطؾبثٗ

 ( اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف3)    ا٨عزّزبع ثب٤ٔشطخ اٌفشد٠خ( 2)    اٌٛػٟ ثبٌزاد  ( 1)

        اٌزؤًِ وض١شا   (  5)                               ( اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس   4)

3 
٠ظٙش 

 ػٕذ
 اٌف٩عفخ ٚاٌؼٍّبء

4 
و١ف١خ 

 ر١ّٕزٗ

 ( ِّبسعخ ا٤ٔشطخ اٌفشد٠خ 2( ا٦عبثخ ػٍٝ اٌغئاي  )ِٓ أٔب( ؟          )1)

 ( رغغ١ً ا٤ؽذاس ا١ِٛ١ٌخ فٟ دفزش خبص ثه ٚرؾذ٠ذ ٔغبؽبره أٚ رؼضشن3) 

 .( اٌمشاءح فٟ وزت ػٍُ إٌفظ ٚاٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ 4)

5 
مبد رطج١

 ػ١ٍٗ
 (  أوزت ع١شره اٌزار١خ2(  اوزت أ٘ذافه اٌزٟ ؽممزٙب ٚأ٘ذافه اٌزٟ ٌُ رزؾمك          )1)

   

   
   
   

   
 

 -ر١ّٙذ : 
  ٌعد التعلم من الموضوعات الأساسٌة لعلم النفس التربوي. 

  دراسة الانسان لسلوكه وسلوك غٌره قدٌم قدم الإنسان. 

  مثل: )التفكٌر , والتعلم والتحصٌل الدراسً ....( بعدة موضوعات 51واهتم علم النفس فً القرن 
 خ ".٘ٛ رغ١ش شجٗ دائُ فٟ عٍٛن اٌفشد ٔز١غخ اٌخجشح ٚاٌّّبسع"ِؼٕٟ اٌزؼٍُ : 

 ٩ِؽظبد ٘بِخ : 

 ثشىً ِجبشش ٚأّب ٠غزذي ػ١ٍٗ ِٓ اٌغٍٛن رارٗ .  زٗاٌزؼٍُ ٨ ٔغزط١غ ٩ِؽظ ★

 . اٌزٞ رُ رؼٍّٗ ٌٗ طفٗ اٌذٚاَ( رش١ش اٌٝ اْ اٌغٍٛن  ػجبسح رغ١ش شجٗ دائُ)اٌزؼٍُ  ★

 ١ٌظ وً رغ١ش فٝ ا٤داء ٠ؼزجش رؼٍّب ★
 فبٌّٕٛ ٚاٌزؼت ٠ئد٠بْ اٌٝ رغ١ش فٝ ا٤داء ٌٚىٓ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٨ رؼزجش رؼٍّب :

اٌزغ١شاد إٌبرغخ -1

 ػٓ إٌّٛ

  ٤ْ اٌؼٛاًِ اٌّغئٌٛخ ػٕٙب ػٛاًِ ث١ٌٛٛع١خ خبسعٗ ػٓ اسادح اٌفشد ٨ رؼزجش رؼٍُ

 . اٌخجشح ٚاٌّّبسعخ ١ٌٚغذ ٔز١غخ

اٌزغ١شاد إٌبرغخ -2

 ػٓ اٌزؼت

٤ْ ٘زا اٌزؼت عش٠ؼب ِب ٠ضٚي ثّغشد اٌشاؽخ ٚاٌزؼٍُ رغ١ش شجٗ دائُ ٨ ٠ضٚي  ٨ رؼزجش رؼٍُ

 عش٠ؼب                                              
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 ِمذِخ : 
 ٗؽت ا٨عزط٩ع ٌّؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼٍُ ا٦ٔغبْ ١ٌظ فٟ ؽبعخ ٤ْ ٠زؼٍُ فمؾ ٌٚىٓ غبٌجب ٠ذفؼ . 

  فٟ رؼٍُ اٌىض١ش ِٓ أِٛس اٌؾ١بح اٌخجشح ٟ٘ اٌٛع١ٍخ ا٤عبع١خلذ٠ّب وبٔذ.                

 ) اعٙبِبد اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس فٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ (

 .ص٠بدح ا٨٘زّبَ ثٕظش٠بد اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ -1

 .ٟ٘ ٚع١ٍخ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ وفبءح ٚفبػ١ٍخ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌّذسعخٌزؼٍُ اأطجؾذ لٛا١ٔٓ ٔظش٠خ   -2

 أعبثذ ػٓ ػذح أعئٍخ ؽ١ّٕب ٔزؾذس ػٓ اٌزؼٍُ ِضً -3

 ِبرا ٠ؾذس ٌٍّزؼٍُ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ؟ 

 ِب ػ٩لخ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ )وبٌذافؼ١خ ٚاٌخجشح اٌغبثمخ ٚاٌمٍك ( ثبٌزؼٍُ ؟ 

  ٌزؼٍُ ؟( ثبوبٌؼًّ اٌّشاد رؼٍّٗ ٚوُ اٌّّبسعخ ) اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خػ٩لخ ِب 

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌجؼغ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚثؼغ اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ٌٙب فٟ ِغبي اٌزؼٍُ اٌّذسعٟ ثظفخ خبطخ ٚفٝ ِغبي 

 اٌزؼٍُ ثظفخ ػبِخ

 

 

 

 

 بعض المفاهٌم الأساسٌة المرتبطة بالنظرٌة  (111)

 اٌّض١ش اٌطج١ؼٟ 5
  رمزه
 )م/ط(

البداٌة وهو  فًٌنشؤ عنه الاستجابة الطبٌعٌة عند تقدٌمه  الذيهو المثٌر 
  الطعام 

2 
ا٨عزغبثخ 

 اٌطج١ؼ١خ

 رمزه
 )س/ط(

    و الطعاموه الطبٌعًالاستجابة بسٌلان اللعاب نتٌجة المثٌر  هً
  

 اٌّض١ش اٌّؾب٠ذ 3

بالمثٌر  رتباطهلا تنشؤ عنه استجابة سٌلان اللعاب قبل ا الذيهو المثٌر  
  الطبٌعً

 البداٌة فًوقد استخدم بافلوف صوت الجرس كمثٌر محاٌد 

 اٌّض١ش اٌششؽٟ 4
 رمزه

 )م/ش(
 لطعام( )ا الطبٌعًبالمثٌر  رتباطهالبداٌة ثم أصبح بعد ا فًهو المثٌر المحاٌد 

     مثٌرا شرطٌا 

5 
ا٨عزغبثخ 

 اٌششؽ١خ

 رمزه
 )س/ش(

حٌث نلاحظ أن تقدٌم المثٌر  الشرطًتنشؤ نتٌجة المثٌر  التًالاستجابة  هً
بمفرده ٌكون قادرا على انتزاع الاستجابة الطبٌعٌة وهى سٌلان  الشرطً
    اللعاب 

 
 

ِئعظ 

 إٌظش٠خ

 ا٠فبْ ثبفٍٛفٟ٘ أٚي إٌظش٠بد اٌغٍٛو١خ ظٙٛسا ٚأوضش٘ب ش١ٛػب ِٚئعغٙب اٌؼبٌُ  ★

 1894اٌّزخظض فٟ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ اٌزٞ  أعشٜ ثؾٛصب ؽظً ثٙب ػٍٝ عبئضح ٔٛثً  ★

 ٔجزح ػٕٙب

ٟٙ ر١غ١ش ِؼغ اٌطؼبَ ٚثٍؼٗ رظٙش ِغ اٌطبَ فاٌّؼشٚف أْ ٚظ١فخ اٌٍؼبة اٌفغ١ٌٛٛع١خ  ( 1)

 .ٚ٘ؼّٗ

رشرجؾ ثبٌطؼبَ ١ٌٚظ اخشٞ ٌّض١شاد ؽ١ٓ ٠زؼشع أْ اٌؾ١ٛاْ ٠فشص ٌؼبثٗ  ثبفٍٛف ( ٨ؽع 2)

 ؽ١ّٕب ٠ٛػغ اٌطؼبَ فٟ فّٗ فؼ٩

 ٘زا ِب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ ٠غزغ١ت ٌّض١ش آخش عّبٖ ثبفٍٛف ثبٌّض١ش اٌششؽٟ ( 3) 

 إٌظش٠خ ثٕظش٠خ اٌزؼٍُ اٌششؽٟاٌٝ رغ١ّخ  ر١١ّضا ٌٗ ػٓ اٌّض١ش اٌطج١ؼٟ ٚ٘ٛ ِب أدٜ
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 ن النظرٌةٌبعض قوان  (222)

 قانون التدعٌم 5

 : إصدار الاستجابة الشرطٌة على فً الشرطًالمثٌر تتوقف قدرة 
 .الطبٌعًبالمثٌر وتدعٌمه ارتباطه عدد مرات   -5

 .الفاصل الزمنى بٌن المثٌر الشرطى والمثٌر الطبٌعى -2

لذا عندما ٌجٌب الطالب عن سإال المعلم إجابة صحٌحة على المعلم أن ٌشجعه   مثال :
 .وٌدعمه مباشرة

 قانون الانطفاء 2

فإن الاستجابة الشرطٌة  الطبٌعًدون أن ٌعقبه المثٌر  الشرطًار تقدٌم المثٌر عند تكر
   بالانطفاءتتضاءل تدرٌجٌا وٌحدث لها ما ٌسمى 

بالإجابة  ( أنا ... أنا ...)  ل لذلك إذا امتنع المعلم عن السماح للطالب الذى ٌقو مثال :
 .الفصل فًفاء وتقل الفوضى وٌحدث لها انط ن هذه الاستجابة ستتضاءل إفعن طلبه لها 

3 
الاسترجاع 

 التلقائً

بعد فترة من حدوث الانطفاء ٌمكن أن تظهر الاستجابة  الشرطًعند تقدٌم المثٌر 
وهنا ٌقال أنه تمت عملٌة استرجاع  ولكن لٌس بنفس قوة الاستجابة السابقةالشرطٌة 

 .للاستجابة الشرطٌة  تلقائً

 التطبٌقات التربوٌة للنظرٌة ( 333)

5 

ا٤ٌُ ٚاٌغؼت ٚرمذَ إٌظش٠خ رفغ١شاد وض١شح ؽٛي و١ف ٠ّىٓ رؼٍُ سدٚد ا٤فؼبي ا٨ٔفؼب١ٌخ ِضً اٌخٛف 

 .ٚع١ّؼٙب اعزغبثبد أفؼب١ٌخ ٠ّىٓ رشش٠طٙب

 .ُ اٌّشرجطخ ثبٌز٘بة ا١ٌٌِٗضبي : ٠زؼٍُ ا٤ؽفبي اٌخٛف ِٓ اٌز٘بة اٌٝ ؽج١ت ا٤عٕبْ ثغجت خجشاد ا٤

2 
  .ش اٌّشغٛثخ ِٓ خ٩ي رى٠ٛٓ ِب ٠غّٝ ثب٦شزشاؽ اٌّؼبد٠ّىٓ رؼذ٠ً ا٨عزغبثخ غ١

 )اٌٍؼت ثىشبف إٌٛس(.ِضبي: اٌخٛف ِٓ اٌظ٩َ ٠زُ رغ١شٖ ِٓ خ٩ي سثطٗ ثّض١ش غ١ش ششؽٟ ِشغٛة ف١ٗ 

3 
 ٠ّىٓ ا٨ػزّبد ػٍٝ ا٨عزغبثخ اٌششؽ١خ فٟ رى٠ٛٓ ارغب٘بد ِٛعجخ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ٔؾٛ اٌّذسعخ 

 ) ؽظخ ا٨ٌؼبة ( اسرجبؽ اٌز٘بة اٌٝ اٌّذسعخ ثب٤ٔشطخ اٌّؾججخ ٌٍط٩ةِضبي: 

4 
 اؽ٩ي ّٔبرط ششؽ١خ ٌؼ٩لبد عذ٠ذح ِشغٛثخ ث١ٓ ِض١شاد ٚاعزغبثبد ٚاؽفبء غ١ش اٌّشغٛثخ

 ثؼذ فزشٖ اِزٕبع ػٓ رٌه. -ِىبفؤح ر١ٍّز ثؼذ ؽؼٛسٖ ا١ٌَٛ اٌذساعٟ وب٩ِ ِضبي:

5 
 اءرٙب ثبٌظٛسح اٌّؼجشح ػٕٙبرؼ١ٍُ اٌمشاءح ٩ٌؽفبي ِٓ خ٩ي الزشاْ اٌغٍّخ اٌّطٍٛثخ لش

 . رؼٍُ أعّبء ثؼغ ا٨فشاد ِٓ خ٩ي اسرجبؽُٙ ثجؼغ ا٤ِبوِٓضبي : 

   
   

ٚ٘ٛ ِٓ أُ٘ اٌؼٍّبء اٌز٠ٓ عبّ٘ٛا فٟ رفغ١ش اٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطؤ ٚاربؽخ   صٛسٔذ٠ه أدٚاسد ِئعغٙب 

   . ٟ رؾمك ٌٗ اٌٙذفوٟ ٠خزبس ث١ٓ ا٨عزغبثبد اٌّّىٕخ اٌز  ؾٝاٌاٌفشطخ أِبَ اٌىبئٓ 

ششػ 

 اٌزغشثخ
  أظٙش اٌمؾ فٟ اٌجذا٠خ ٔشبؽب ػشٛائ١ب ٚ لطب عبئؼب داخً لفضأعشٜ صٛسٔذ٠ه اٌزغشثخ اٌزٟ ٚػغ ف١ٙب 

  ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌطؼبَ اٌّٛعٛد خبسط  اعزغبثخ ِؼ١ٕخ ٌٍخشٚط ِٓ اٌمفضاطذاس اٌغبئغ وبْ ػٍٝ اٌمؾ

 ٓ اٌمفض ٚاٌٛطٛي ٌٍطؼبَ .ٌٍخشٚط ِاٌمفض )٠غزة ؽٍمخ أٚ ٠ؾشن عمبؽخ اٌجبة( 

 ِٓاٌزٞ اعزغشلٗ اٌمؾ ٌفزؼ اٌجبة د٩١ٌ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثّؼٕٝ أٔٗ وٍّب رٕبلض اٌضِٓ وبْ  ارخز صٛسٔذ٠ه اٌض

 .د٩١ٌ ػٍٝ رؼٍُ اٌؾ١ٛاْ 

  ِؾبٌٚخ ِغزمٍخ ثزارٙباػزجش صٛسٔذ٠ه وً فشطخ رؼطٝ ٌٍمؾ. 

 ؾخ ثبٌخشٚط ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌطؼبَػٕذِب ٠غزغ١ت اٌؾ١ٛاْ ا٨عزغبثخ اٌظؾ١ ٚرٕزٟٙ ٘زٖ اٌّؾبٌٚخ. 

  ٚوبْ اٌزؾغٓ اٌزذس٠غٟ ٠زّضً فٟ رٕبلض اٌضِٓ ِغ  ػذد اٌّؾب٨ٚد ٚصِٓ وً ِؾبٌٚخعغً صٛسٔذ٠ه

 .رىشاس اٌّؾب٨ٚد ٚلذ اعزخذَ صٛسٔذ٠ه اٌطؼبَ ٌزم٠ٛخ اٌشاثطخ ث١ٓ اٌّض١ش ٚا٨عزغبثخ
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 بعض قوانٌن النظرٌة( 2)

5- 
 التمرٌن

 )التدرٌب(

 وٌتضمن هذا القانون نمطٌن-رتباط بٌن المثٌر والاستجابة ممارسة الاهو 

 الاستعمال

كلما )وبالتالى  إلى تقوٌة الرابطة بٌن المثٌر والاستجابة تإدى ٌقصد به أن التمرٌن أو الممارسة 
 (الارتباط هقوالتمرٌن زادت زاد 

ٌقوى الرابطة بٌن السإال وتنوع الاسئلة ,, تدرٌب طالب الثانوٌة العامة على الامتحانات  مثال:
 فٌإثر إٌجابٌا على التحصٌل الدراسً - والاجابه الصحٌحة

 اذن العلاقه بٌن زٌاده التمرٌن وقوه الارتباط )علاقه طردٌه( -

 الإهمال

عدم الممارسة أو التمرٌن لفترة من الزمن ٌإدى إلى إضعاف الرابطة بٌن المثٌر  ٌقصد به أن 
 .والاستجابة

 علىٌإثر سلبا فسإال والإجابة المتحانات ٌضعف الرابطة بٌن الاال وعدم حل الإهم :مثال 
                                                                      الدراسًالتحصٌل 
  الاستجابات تقوى بالاستعمال وتضعف بالإهمال . : الخلاصة

 الأثر -2

  ٗعزغبثخ ٠مٜٛ أٚ ٠ؼؼف ٔز١غخ ٌّب ٠زشرت ػٍٝ ا٨عزغبثخ أْ ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّض١ش ٚا٨" ٠مظذ ث ِٓ

  "ػشؼٛس ثب٨سر١بػ اٚ ػذَ ا٨سر١ب

  ث١ٓ اٌّض١ش ٚا٨عزغبثخ  ٨ رٕشؤ فمؾ ثغجت رىشاس ِشاد ا٨لزشاْؽ١ش ٠شٜ صٛسٔذ٠ه أْ لٛح ا٨سرجبؽ

زفغ١ش اٌزٞ ٠جٕٝ اٌزٞ ٠ٍٟ ؽذٚس ا٨عزغبثخ ٚ٘زا ٘ٛ اٌ ٚأّب رٕشؤ ػٓ ا٤صش اٌط١ت إٌبشئ ػٓ اٌزؼض٠ض

 .ػ١ٍٗ لبْٔٛ ا٤صش 
 بمعنى

 ارتباط قوى  =  اثر جٌد +ارتٌاح  +  + اشباعة  استجابه جٌد
  ارتباط ضعٌف =  أثر سٌى+  + عدم اشباع +عدم ارتٌاحئه استجابه  سٌ

اع ه فان الرابطه بٌن السإال والاجابه ستكون قوٌه لحدوث الاشبإذا أجبت عن سإال المعلم إجابة صحٌح مثال:
                                            والعكس صحٌح -الارتٌاحالشعور بو

3-
 الاستعداد

 التًٌحدد الظروف وحالات الارتٌاح وعدم الارتٌاح فٌقوم بتفسٌر , ٌصف الأسس الفسٌولوجٌة لقانون الأثر

 : هًثلاث احتمالات وله ٌشعر فٌها المتعلم بالرضا أو الضٌق 

5 
 سٌشعر بالرضا والارتٌاح  وأصدر استجابته الفرصة  وأعط لفرد مهٌئا للاستجابة إذا كان ا

  بالرضا والارتٌاحصواب فستشعر إذا سؤلك المعلم وكنت مستعدا للإجابة وأجبت  مثال:

2 
 الاستجابة سٌشعر بالضٌق وعدم الارتٌاح  لهذة إذا كان الفرد مهٌئا للاستجابة ولم ٌعط الفرصة 

لم ٌطلب منك الإجابة فستشعر بالضٌق وعدم  وه ؤل المعلم سإالا وكنت مستعدا للإجابة عنإذا س مثال:
 الارتٌاح 

3 

علً إصدار هذه الاستجابة سٌشعر بالضٌق  وإجبارهإذا لم ٌكن الفرد مهٌئا للاستجابة وتمت استثارته 
 وعدم الارتٌاح 

وتضطر للاستجابة ستشعر بالضٌق وعدم لٌه ععندما ٌسؤلك المعلم سإالا وأنت غٌر مستعد للإجابة  مثال:
      الارتٌاح

 التطبٌقات التربوٌة للنظرٌة ( 3) 
 .اٌزؼٍُ ِض١ش ٚعزاة ف١غؼًاٌزؼٍُ ٚأعب١ٌجٗ  أٔشطخاخز١بس  فٟدافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٓ ؽش٠ك اشزشاوُٙ ص٠بدح  -1

 .وزغبة اٌّٙبساد أرغبػذ فٝ ٚزؼٍُ ػ١ٍّخ اٌ أعبط ٟ٘اٌّّبسعخ  -2

 .ػم١ٍخ  ٚأػٕذ رؼٍُ ِٙبساد ؽشو١خ خ اٌشٚاثؾ ث١ٓ اٌّض١شٚا٨عزغبثخ ثبٌزىشاسػشٚسح رم٠ٛ -3

  . رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ فُٙ ٚاعز١ؼبة اٌششػ أعبع١خاٌز١ٙئخ ٚاٌز١ّٙذ ٌٍذسط خطٛح  -4
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ِئعغٟ 

 إٌظش٠خ

  ِب ٠غّٟ ثّذسعخ اٌغشطبٌذوٍٛ٘ش ٚوٛفىب ٚفشر١ّٙش اٌؼٍّبء  ٙبأعغ

  .أٚ اٌىً إٌّظُ  اٌشى٠ًٚمظذ ثّظطٍؼ اٌغشطبٌذ 

 . ٗئاػزّذد فٝ رفغ١ش٘ب ٌٍزؼٍُ ػٍٝ لبْٔٛ اٌىً اوجش ِٓ ِغّٛع أعضا

ٔجزح ػٓ 

 ٌٍٕظش٠خ

رفغ١شا عذ٠ذا ٌٍزؼٍُ ِٓ خ٩ي ِؼشفخ و١ف ٠ذسن اٌفشد ٔفغٗ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ  اٌغشطبٌذ لذِذ ★

 .فٟ لبْٔٛ  اٌىً أوجش ِٓ ِغّٛع أعضائٗ 

 .َ( ، ٌٚىٓ رمشأ اٌىٍّخ وٛؽذح و١ٍخ  -٨ رمشأ ؽشٚف ِٕفظٍخ ) أ)أَ(   رٌه ؽ١ّٕب رمشأ وٍّخ 1ِضبي ★

عبط اْ ٠ٛػغ اٌّٛص ٨ شجبع دافغ اٌغٛع ثؼ١ذا أػٍٝ  ٚدرُ اعشاء رغبسة اٌش١ٙشح ػٍٝ اٌمش2ِضبي ★

ػٓ رٕبٚي اٌؾ١ٛاْ ؽ١ش ٠زُ ٚػؼٗ فٝ عمف اٌمفض ِغ ٚعٛد ػذح طٕبد٠ك فٝ اؽذ عٛأت اٌمفض 

ٔت اٌمشٚد ٚلذ ٠ٛػغ اٌّٛص خبسط ٨لفض ِغ ٚػغ ثؼغ اٌؼظٟ ٌٍّغبػذح فٝ اٌٛطٛي ا٠ٗ ِٓ عب

  .خبسط اٌمفض ٌٍّغبػذح فٝ عزة اٌّٛص ِٓ خبسط اٌمفض 

 الجشطالت  علماء ( كٌف تتم عملٌة التعلم بالفهم والاستبصار لدى 2) 
 .٠ذسن اٌّٛلف ثشىً وٍٟ صُ ٠غزغ١ت ٌٙب فٟ اؽبس ِؼشفٟ مشد٠شٚا أْ اٌ 5

2 
 ٔزظبس رزخٍٍٙب ػ١ٍّخ  رٕظ١ُ ٌؼٕبطش اٌّٛلفأرغجمٙب فزشح رؤًِ ٚ ِٓ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح مشد٠ؾذس اٌزؼٍُ ٌٍ

 . ػٕذئز ٠ؾذس اٌزؼٍُ ثب٨عزجظبس ٌٛػؼٙب فٟ طٛسح اٌىً اٌّزىبًِ

3 
فبٌمشد ٌُ ٠ذسن اٌظٕبد٠ك ٚاٌؼظٟ ػٍٟ أٔٙب أدٚاد ٌٍزغ١ٍخ ٌٚىٓ أدسوٙب ػٍٟ أٔٙب ٚعبئً ِؼ١ٕخ ٌٍٛطٛي 

 .ٌٍٙذف ٚ٘ٛ اٌّٛص

4 

دراك من أهم العملٌات فً مواقف التعلم المعقدة وهما خاصٌتان لا توجدان فً الإتعد عملٌتً الفهم  و
 الاخريالنظرٌات 

 عادات تإدى الى الحفظ والصم دون الفهم . ٌعتمد علً التعلم بالاشتراطملحوظة : 
 مرٌنتعتمد علً الممارسة والت والخطؤ التعلم بالمحاولة            

 ( خصائص التعلم بالاستبصار 3) 
 بطرٌقة مفاجئة ٌنتقل من مرحلة ما قبل الحل الً مرحلة الحل التعلم بالاستبصار  5

 من الأخطاءٌخلو  غالبا بالاستبصارالتعلم  2

 محتفظا به لمدة طوٌلةالكائن ٌظل  بالاستبصارالتعلم  3

 بسهولةلمواقف المشابهة فً ا هٌستطٌع الفرد تطبٌق التعلم بالاستبصار 4

  ئهارتقا حسبالكائنات الحٌة  لموجود لدي ك التعلم بالاستبصار 5

 لأنه ٌصبح جزءا من الذاكرة طوٌلة المدىله لا ٌحدث انطفاء  التعلم بالاستبصار 6

 التطبٌقات التربوٌة لنظرٌة الجشطالت (4)
 ػٓ ؽش٠ك اٌفُٙ ٚا٦دسان ١ٌٚظ اٌؾفع ٠زُ  اٌزؼٍُ -1

 ػٍٝ ادسان اٌؼ٩لبد ث١ٓ ػٕبطش اٌّٛلف ٠ؼزّذ اٌزؼٍُ  -2

 ِضً رؼٍُ اٌمشاءح ثطش٠مخ اٌىٍّخ ثذ٨ ِٓ اٌؾشٚف ٠ؾذس ٔز١غخ ا٨دسان اٌىٍٝ ٌٍّٛلف ١ٌٚظ ادسان أعضائٗ  اٌزؼٍُ -3

 .ػشٚسح ا٨عزفبدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد فٝ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح  -4

 ػشٚسح رٕظ١ُ اٌخجشاد اٌغبثمخ ثطش٠مخ و١ٍخ ٚعذ٠ذح. -5

 -لبْٔٛ اٌغ١بق   -لبْٔٛ اٌشىً ٚا٨سػ١خ    -اٌىً اوجش ِٓ ِغّٛع اعضائٗ  -)  لبْٔٛ اٌظ١غخ اٌى١ٍخ   لٛا١ٔٓ اٌغشطبٌذ

 .ٌظف اٌضبٟٔاٌزٟ رُ دساعزٙب  فٟ ا لبْٔٛ ا٨غ٩ق (
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 للنظرٌة  نبذة عن (1)
 .ٚثؼغ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ا٨خشٜ  ثزخش٠ٓ اٌّؼٍِٛبداْ اٌزؼٍُ ٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب أثشص ػٍّبء رٍه إٌظش٠خ  "ٔٛسِبْ" ٠ئوذ

 ٠زُ ِٓ خ٩ي ٔٛسِبْ فبٌزؼ١ٍُ ػٕذ  : 
 ٌٍزؼٍُ . اٌذٚس ا٨وجشٚ٘ٛ ٌّؼٍِٛبد اٌزٝ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ػٍٟ ا اٌزؼٍُ ٠مَٛ -1

 .اٌزخض٠ٓ اٌغ١ذ ٌٍّؼٍِٛبد فٝ اٌزاوشح اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ ا٨داء اٌغ١ذ ػٍٟ  اٌزؼ١ٍُ ٠مَٛ -2

 .٠زُ وؼ١ٍّخ اٚرِٛبر١ى١خ  اٌزؼٍُ ٨ -3

 .ٚ اٌزؼض٠ض أرزؾىُ ف١ٙب ِغّٛػخ لٛا١ٔٓ ِضً لبْٔٛ ا٨صش  اٌزؼٍُ ٨ -4

 اٌزٝ رؼبٌظ اٌّؼٍِٛبد ٘ٝ :  ٚاٌؼ١ٍّبدإٌّبعجخ ٌٍّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ  اٌششٚؽ (2)
 ٠زُ ِٓ خ٩ي اعزمجبي اٌفشد ٌٍّٕجٙبد ٚاٌّض١شاد اٌٛاسدح ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ِٓ خ٩ي اٌؾٛاط  عزمجبيا٨ 1

 اٌزش١ِض 2

 ٠زُ ِٓ خ٩ي اػطبء ِؼبٟٔ راد د٨ٌخ ِؾذدح ٌٍّذخ٩د اٌؾغ١خ فٟ اٌزاوشح                                          

                                        .ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ٚاٌشىً ٚاٌٍْٛ اٌزش١ِض اٌجظشٞ ف١ٗ ٠زُ رّض١ً ا٤ش١بء:ِضبي 

 .اٌزش١ِض اٌٍفظٟ ٚف١ٗ ٠زُ رّض١ً اٌّؼٍِٛبد ِٓ خ٩ي وٍّبد :ِضبي 

 ثبٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح ٠ٚخزٍف ِغزٜٛ ا٨ؽزفبظ ثبخز٩ف ٔٛع اٌزاوشح ِٚغزٜٛ اٌزٕش١ؾ ف١ٙب ا٨ؽزفبظ 3

 ذػبء اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ اٌزٟ رُ رش١ِض٘ب ٚرخض٠ٕٙب٠زُ ِٓ خ٩ٌٗ  اعز ا٨عزشعبع 4

 لٛا١ٔٓ اٌزؼٍُ فٟ ٘زٖ إٌظش٠خ (3)

 : ًٌلخص نورمان مفاهٌمه الأساسٌة عن التعلم بثلاث قوانٌن رئٌسٌة ه

 ث١ّٕٙب ٌىٟ ٠زؼٍُ اٌفشد اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌفؼً ٚإٌز١غخ ٨ ثذ ِٓ ٚعٛد ػ٩لخ عجج١خ ٚاػؾخ لبْٔٛ اٌؼ٩لخ اٌغجج١خ 1

 لبْٔٛ اٌزؼٍُ اٌغججٟ 3

 ٌٚٙزا اٌمبْٔٛ عضءاْ

  :)أ( عضء ٠زؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌّشغٛثخ

ٌؾٝ اٌٝ رىشاس اؽ١ش ١ّ٠ً اٌىبئٓ 

ا٨عزغبثبد  اٌزٟ ٌٙب ػ٩لخ عجج١خ 

 ٚاػؾخ ثبٌٕزبئظ اٌّشغٛة ف١ٙب

 :غ١ش ِشغٛة ف١ٙبا٠ٌزؼٍك ثبٌٕزبئظ )ة( عضء 

غبثبد ٌؾٝ اٌٝ رغٕت ا٨عزاؽ١ش ١ّ٠ً اٌىبئٓ 

اٌزٟ ٌٙب ػ٩لخ عجج١خ ٚاػؾخ ثبٌٕزبئظ غ١ش 

 اٌّشغٛة ف١ٙب.

 ِضبي : اٌطبٌت اٌزٞ ٠ّبسط اٌش٠بػخ ثبعزّشاس 

 ٚفٝ ٔفظ اٌٛلذ ٠زغٕت أْ ٠شزشٜ ا٤ؽؼّخ ِٓ اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ ؽشطب ػٍٝ طؾزٗ

4 
 لبْٔٛ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

 اٌّؼٍِٛبر١خ

 ّؼٍِٛبد ػٓ ٘زا اٌؼًّ رغّٝ ٠ؼٕٝ ٔبرظ  أٞ ػًّ رئد٠ٗ ع١ٛفش ٌه وّب  ِٓ اٌ

رف١ذن فٟ رظؾ١ؼ اٌّغبس ٚثبٌزبٌٝ ٠ؾذس اٌزؼٍُ ِٚٓ ٕ٘ب  اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّؼٍِٛبر١خ

  . ٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌفُٙ

اٌغ١بسٖ  اٌزٝ رؾظً ِٕٙب ػٍٝ اٌزغز٠ٗ اٌشاعؼٗ    حعبع١بد ل١بدأِضبي: ػٕذِب رزؼٍُ 

 –ٌىٓ ارا فشٍذ فٟ اٌم١بدٖ ثظٛسٖ طؾ١ؾٗ رؼزمذ أه لبدس ػٍٝ اٌم١بدٖ ٚ –اٌّؼٍِٛبر١ٗ 

 .فؤٔه ٌُ رزؼٍُ 

 اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍٕظش٠خ (4)
 .فٝ فُٙ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌّشوجخ  بػذرغ -1

 .اٌّىضف  ؼٍُاٌّٛصع اوضش فبػ١ٍخ ِٓ اٌز ؼٍُاٌز -2

 .ثبٌٛالغ  ٗاٌّجٕٝ ػٍٝ اٌّؼٕٝ اوضش دٚاِب ٌزا ٠غت سثط اٌزؼٍُ -3

 .زؼٍُ ِٓ خ٩ي اٌزطج١ك اٌؼٍّٝ ٌٍا٠٨غبثٝ ٨صش بثا٨٘زّبَ  -4

 .زذػبء افؼً ا٨ع ؽزٟ ٠ىْٛثبٌّزؼٍُ فٝ اعز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح  ا٨٘زّبَ -5

 . بٌزىشاس اٌٍفظٝ ٌٍّبدح فٝ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ا٨ٌٚٝ  ٌٍّزؼٍُث ا٨٘زّبَ -6

 .شثؾ اٌّؼٍِٛبد ِغ رىٌٕٛٛع١ب اٌىّج١ٛرش ٚدِغٙب ِغ اٌّؼٍِٛبد اٌمذ٠ّخ ث ا٨٘زّبَ -7
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 ( اٌذافؼ١ٗ ٚ اٌزؼ1ٍُ)
 ْ فٟ ػ١ٍّٗ اٌزؼٍُ  دٚسا ٘بِب ٌذٜ ا٦ٔغبْ ٚاٌؾ١ٛا ٠ٍؼت اٌذافغ    

دٚس اٌذافغ 

 ػٕذ اٌؾ١ٛاْ
 ْأصجزذ ع١ّغ رغبسة اٌزؼٍُ اٌمذ٠ّخ اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ اٌؾ١ٛاْ ػٍٝ أ١ّ٘ٗ ٚعٛد اٌذافغ ػٕذ اٌؾ١ٛا. 

  ُػٕذ اٌؾ١ٛاْفٟ اٌزؼٍُ رٍؼت اٌذٚافغ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِضً دافغ اٌغٛع اٌذٚس ا٤ػظ. 

دٚس اٌذافغ 

 ػٕذ ا٦ٔغبْ

 اٌّىزغجخ اٌذٚس ا٤ػظُ  ػٕذ ا٦ٔغبْ فٟ ػ١ٍّٗ اٌزؼٍُ  رٍؼت اٌذٚافغ ا٨عزّبػ١خ 

 ا٨ٔزّبء –ؽت ا٨عزط٩ع  –ِضً دافغ ا٦ٔـغبص 

 ٌزا فذٚافغ اٌزؼٍُ ػٕذ ا٦ٔغبْ أسلٝ ثىض١ش ِٓ ِغشد اٌذٚافغ اٌفغ١ٌٛٛع١خ . 

 :زب١ٌخارا رٛافشد اٌششٚؽ اٌ ٠ٚظٙش ا١ًٌّ - ػٕظشا ٘بِب فٟ اٌزؼٍُ ا١ًٌّ ٚاٌشغجخ٠ؼٌذ  ٍِؾٛظخ ٘بِخ :

 .( ادسان أ١ّ٘زٗ فٟ اٌّغزمجً اٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌّٟٙة                    .أدسان اٌٙذف ِٓ اٌزؼٍُ  أ(

 ( اٌزؼض٠ض ٚ اٌزؼ2ٍُ)
 (  ٠ٍؼت اٌزؼض٠ض عٛاء أوبْ ِٛعجب ) اٌضٛاة( أَ عبٌجب )اٌؼمبة( دٚسا ٘بِب فٟ اٌزؼٍُ 1)

اٌزؼض٠زززززززززززززززززض 

 اٌّٛعت

٠زذػُ ا٨عززغبثبد اٌظزؾ١ؾخ ( ػجبساد ِذػ  ِٓ أٚ ِؼٕٛٞ ٚ٘ذا٠ب  عٛائض ِٓ  ِبدٞ)عٛاء وبْ 

 ٠ٚزشرت ػ١ٍٗ شؼٛس ا٦ٔغبْ ثبٌشػب أٚ ا٨سر١بػ . -

اٌزؼض٠زززززززززززززززززض 

 اٌغبٌت

عٛاء وزبْ ِزبدٞ أٚ ِؼٕزٛٞ ِف١زذ أؽ١بٔزب ٚخبطزخ ؽز١ٓ ٠ٛعزٗ أزجزبٖ اٌشزخض اٌزٝ أخطبئزٗ ؽززٝ 

 . ٠زغٕجٙب 

ِززشاد ؽزززٝ ٠زززُ ٔطمٙززب ٚ٘ززٝ ػجززبسح ػززٓ اػززبدح اٌىٍّززخ ػززذٖ   - أ١ّ٘ززخ خبطززخ ٌٍٚزغز٠ززخ اٌشاعؼززخ

 . ثطش٠مٗ طؾ١ؾخ ٠ٚزٛلف إٌطك اٌخطؤ

 ( اٌّّبسعخ ٚاٌزؼ3ٍُ)
 ١ّ٠ض ػٍّبء إٌفظ ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّّبسعخ أصٕبء اٌزؼٍُ ّ٘ب اٌّّبسعخ اٌّٛصػخ ٚاٌّّبسعخ اٌّشوضح

 اٌّّبسعخ اٌّٛصػخ
                          .٠زُ اٌزؼٍُ فٟ عٍغبد لظ١شح ٔغج١ب ٠زخٍٍٙب فزشاد ساؽخ 

 . ؽفع لظ١ذٖ ِٓ اٌشؼش فٝ عٍغبد رزخٍٍٙب فزشاد ساؽٗ -ِضبي

 اٌّّبسعخ اٌّشوضح
                .٠زُ اٌزؼٍُ فٟ عٍغبد ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب ٨ ٠ٛعذ ثٙب فزشاد ساؽخ  

 ( .ِشٖ ٚاؽذٖ) ؽفع لظ١ذٖ ِٓ اٌشؼش فٝ عٍغٗ ٚاؽذٖ - ِضبي

                           -فٟ وض١ش ِٓ اٌؾب٨د اٌّّبسعخ اٌّشوضحػخ أفؼً ِٓ اٌّّبسعخ اٌّٛصٚلذ أوذد اٌجؾٛس  أْ ٔزبئظ  ٍِؾٛظخ : 

 : )ٚفمب ٌّب ٠ٍٝ( خ ٗ إٌّبعجٗ ٌىً ِٓ اٌزؼٍُ ٚاٌشاؽرخزٍف ؽش٠مٗ رؾذ٠ذ اٌفزشاد اٌض١ِٕ -

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ  -2                . ٔٛع ا٤ػّبي اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌّزؼٍُ -1

 زضا٠ذ )ّٚ٘ب ِٓ ِئششاد اٌزؼت( رٚأخطبإٖ رزٕبلض  ؽ١ّٕب ٠شؼش أْ وفبءرٗ فٟ اٌؼًّ ٌفشد٠غت أْ ٠غزش٠ؼ  ا -3 

 وُ ِذٖ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌغٍغبد

  اؽٛي خفزشاد سا ؽ  ( فزشاد ساؽخ لظ١شح 1)

ِٛػٛػب  اٌؼًّ اٌٛاؽذ خبطخ ارا وبٔذ رىزتٚرىْٛ خ٩ي 

 . أٚ رؾً ِغؤٌخ

وبٌزؾٛي ِٓ اعززوبس  ٚرىْٛ ارا أزمٍذ ِٓ ػًّ ٢خش

 ٌٍغخ اٌؼشث١خ  اٌزبس٠خ

 ( اٌذٚس ا٠٦غبثٟ ٌٍّزؼ4ٍُ)
 وٍّب وٕذ أوضش ا٠غبث١خ فٟ ِٛلف اٌزؼٍُ وبْ رؼٍّه أوضش عٛدٖ )ػ٩لٗ ؽشد٠ٗ ( ِضً رؼٍُ ِبدٖ دساع١ٗ ٠زطٍت 

 ً ثبٌّٛػٛع ( ؽشػ ا٤عئٍخ اٌزٟ رزظ3 ِٕبلشزٗ ( رٍخ١ظٗ أصٕبء رؼٍّٗ ٚاٌّشبسوخ 2( اػذاد اٌذسط ِمذِب  1
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 ( لبث١ٍخ اٌزؼٍُ ٩ٌٔزمبي5)

٘ٛ اصد٠بد وفبءح اٌزؼٍُ ارا وبْ رؼٍُ ِٛػٛع ِؼ١ٓ ٠ئصش رؤص١شا ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُ ِٛػٛع أخش ٠ٚؼشف رٌه ثب٨ٔزمبي اٌّٛعت 

 . ِضبي : فّٙه ٌّٛػٛع فٟ اٌؼٍَٛ اٌج١ئ١ٗ ػٓ اٌزٍٛس ٠ف١ذ فٟ رؼٍّه ٌّٛػٛع اٌزٍٛس فٟ ػٍُ ا٨عزّبع  ٌٍزؼٍُ

 ٠ىْٛ ٌٍزؼٍُ لبث١ٍخ ٩ٌٔزمبي اٌّٛعت ا٨ ارا رٛافشد ِغّٛػخ ِٓ اٌششٚؽ أّ٘ٙب ٨ٚ

 )ا٦عزجظبس( ادسان ػ٩لبد اٌزشبثٗ ث١ٓ اٌّٛػٛػ١ٓ ػٍٟ ٠ؼزّذ  اٌفُٙ 1

2 
اٌؼٕبطش 

 اٌّشزشوخ

 لذسٖ اٌّزؼٍُ  ػٍٝ ادسان اٌزشبثٗ ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌغذ٠ذ ٚاٌزؼٍُ اٌغبثك  ػٍٟ ٠ؼزّذ 

 ِّب ٠غؼً ا٨ٔزمبي اٌّٛعت ع٩ٙ  ٍُ ا٨عزّبع ()ِٛػٛع اٌزٍٛس فٟ اٌؼٍَٛ اٌج١ئ١ٗ ٚػ

 
 

 ثانٌا : أسس الاستذكار الفعال
 رؼذ ػ١ٍّخ ا٨عززوبس اٌغ١ذ اٌفؼبي ِٓ أُ٘ ٚعبئً رؾم١ك اٌزفٛق فبٌزوبء ٚؽذح غ١ش وبفٟ ٌزؾم١ك اٌزفٛق -

 ُ ثؤعظ ا٨عززوبس اٌفؼبيأؽ١بٔب ٠زفٛق أشخبطب الً روبء  ػٍٝ ص٩ِئُٙ ٚ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ دسعبد ِشرفؼخ ثغجت ِؼشفزٙ -

 ٌمكن إٌضاح أهم عناصر تحقٌق الاستذكار الفعال فٌما ٌلً

 ا٨ٔزجبح
                : أولا: الانتباه  ٌلعب الانتباة دورا كبٌرا وهاما فً تحسٌن طرق الاستذكار وٌكون ذلك من خلال

 وقت للنوم والأكل. كذلك تخصٌص وقت معٌن للاستذكار و (5
 لنوم والاسترخاء.  امكان البعد عن للاستذكار و تخصٌص مكان معٌن (2
 تحرٌك الجسم بٌن الحٌن والحٌن الآخر( –بذل بعض المجهود البدنً )الجلسة المعتدلة  (3
 التدرٌب علً الاستذكار فً الظروف المتغٌرة )كالضوضاء(. (4
 قبل الاستذكار. والاجتماعٌة والعاطفٌة التخلص من المشكلات النفسٌة  (5

 ٟ ا٨عززوبس ) اٌذافؼ١خ (ص٠بدح اٌشغجخ ف
  -ٌجب إتباع الآتً:الدافعٌة   لتحقٌق  

 .التفكٌر فً الأهداف التً ٌسعى الطالب إلى تحقٌقها (5

 كؤن ٌحدد الطالب لنفسه مستوي معٌن ٌصل إلٌه. –التنافس مع الذات  (2

 . )عمل جدول للمذاكرة(. المادة تخصٌص وقت محدد للانتهاء من الاستذكار (3

 خاٌّشىبسوخ إٌشط
 ٌمكن ان ٌكون المتعلم نشطآ اٌجابٌآ عن طرٌق :  

 )التوقف من حٌن لآخر لاسترجاع ما سبق دراستة (المراجعة بٌن الحٌن والآخر.  (5

 وتدوٌن الأسئلة والملاحظات بنفسك.  –تدوٌن المذكرات وتلخٌص الدرس  (2

 أعزخذاَ ؽشق اٌمشاءح اٌغ١ذح
 -ٌجب إتباع الآتً:القراءة بالفهم الٌسٌر لتحقٌق 

 استعراض المادة استعراضاً عاماً قبل الدراسة التفصٌلٌة.  (5
 .  )القدٌمة(الربط بٌن المعلومات الجدٌدة والتً سبق تحصٌلها (2
 البحث عن المبادئ العامة التً تندرج تحتها الجزئٌات.  (3
 استخدام العادات الجٌدة للقراءة من خلال الإٌقاع السلٌم لحركات العٌن علً الكلمات المطبوعة.  (4
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