



اجابة علم النفس 2014( نظام حديث)بواسطة /علي جمعة حسين ادارة السادات التعليمية المنوفية
أولا علم النفس

اجابة السؤال الاول اجباري 12  درجة لكل جزئية  3  درجات
1) الغذاء من أهم العوامل المؤثرة فى النمو حيث يساعد فى 

1. بناء خلايا الجسم ، وتعويض التالف منها.
2. يمد الجسم بالطاقة .

3. يقي الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص الفيتامينات.
· يجب الاهتمام بالغذاء كمآ وكيفآ بحيث يكون الغذاء متوازن ومتنوع ليناسب عمر الفرد ومجهوده .
· ونقص الغذاء يؤثر سلبيآ علي النمو ////   وزيادة الغذاء عن المعدل الطبيعي له عواقب ضارة ووخيمة.
2)أهمية  ووظائف الذاكرة طويلة المدي:
تحتفظ بالمعلومات التي سبق تعلمها جيدا....يحدث التعلم حين تستقر فيها المعلومات.....

هي مكان تتجمع فيه خبرات الفرد.....

ومن اهم وظائفها
( تفسير المعلومات / اعطاء معني لها / تنظيمها / وربطها بغيرها / وتحليلها  ثم الاحتفاظ بها لحين الحاجة اليها ) .
3) يعد أصعب انواع الصرعات في الحسم..... حلل العبارة

يحدث هذا الصراع نتيجة وجود هدفين لدى الشخص لكل منهما إيجابياته وسلبياته .

ومن أمثلة ذلك ما يسمى بصراع الأدوار مثل اختيار المرآة للعمل أوالتفرغ للبيت .
فالعمل مجهد ولكن يدر عليها دخلا ووالتفرغ في البيت يتيح لها فرصة لرعاية الأبناء ولكنه ممل لطول وقت الفراغ.

يعد أصعب انواع الصرعات في الحسم.....
لان الشخص يتذبذب بين البدائل فقد يعود لبديل رفضه من قبل ثم يتركه ويرجع للآخر.

4)أشار "كرتشمر" الى العلاقة بين البناء الجسمي والجوانب الوجدانية للشخصية

البدين
يكون ممتلئ البدن وقصير القامة وعريض الوجه وهو شخص متقلب في حالته الوجدانية بين الانشراح و الانقباض.
النحيف
ويتمثل في الجسم الطويل الرفيع وطويل الأطراف. شخص يميل إلى الانطواء والانسحاب من المواقف التي تتطلب علاقات اجتماعية.

المتناسق أو الرياضي
أشبه بالنحيل ولكنه قوي العضلات وممتلئ الجسم نسبياً هو شخص متزن وجدانياً.
اجابة الاسؤال الثاني أجب عن ثلاثة فقط 9درجات لكل جزئية   3 درجات
1) أنواع الشائعات يذكر الطالب منها 6 * نصف درجة

الشائعة الزاحفة تنتشر ببطء وسرية
الشائعة الضاغطة تنتشر بسرعة فائقة مستندة إلى مشاعر انفعالية عنيفة
الشائعة الغواصة تنتشر في ظروف معينة ثم تختفي وتغطس لتعاود الظهور في ظروف مماثلة
الشائعة المرضية تنتشر في الأوساط التي تتمنى صحة هذه الشائعة
الشائعة المرعبة تنتشر في أجواء التهديد المولدة للمخاوف
الشائعة التمييزية وهي التي تحمل موقفا من جماعة عرقية أو طائفية
الشائعة الخادعة تنتشر في أوقات الحرب والأزمات المصيرية وتتركز عاد على القادة
شائعة المارد العملاق هى شائعة خوف مبالغ فيها
2) أهمية مرحلة  مافبل الميلاد
ترجع أهميتها للأسباب الآتية :
1- هي أساس العوامل الوراثة التي يتكون منها الجنين .

2- هي أكثر المراحل سرعة في النمو .

3- تتأثر بالحالة الصحية والنفسية والغذائية للأم .
4- تتكون فيها اتجاهات الوالدين و مشاعرهم نحو الطفل و تبنى عليها حياة الطفل الاجتماعية والنفسية فيما بعد
3)عوامل عدم الثبات الأنفعالي فى المراهقة
1- الصراع بين رغبته في أن يٌعامل معاملة الشخص الكبير في الوقت الذي يعامله فيه والديه ومعلميه كما لو كان طفلا  صغيرآ.
2- الصراع في نفس المراهق وبين دوافعه الجنسية  و الموانع الخارجية مثل الأنا الأعلي ( المثالية والضمير) .
3- الصراع في نفس المراهق بين رغبته في الاستقلال عن والديه واعتماده علي نفسه والحاجة اليهم
4- رغبته في تحقيق ذاته وتأكيد شخصيته ولكن يشعر بضعف قدراته العقلية أوالجسمية أوالاجتماعية أوالمادية.
4) نعم  ... للوراثة دور كبير في إظهار الفروق الفردية     
وتحديد ذكاء الأفراد و الخصائص الجسمية كالطول والوزن .
مثال: هناك تشابة في الصفات بين التوائم المتماثلة (من بويضة واحدة منقسمة) أكثر من التؤام الاخوية (من بويضتين).
· وهناك تشابة في الصفات بين التوائم  اكثر من الاخوة الاشقاء .
· وهناك تشابة في الصفات بين الاخوة الاشقاء اكثر من الاخوة الغير اشقاء.
اجابة السؤال الثالث 9 درجات لكل جزئية 3 درجات
1)العبارة خاطئة

القدرة الكتابية (ليست بسيطة) بل على درجة من التركيب) وتشمل :
1- معرفة معاني الكلمات وفهم القراءة .
2- معرفة القواعد النحوية واستخدمها .
3- اكتشاف الاخطاء في الاسماء والأعداد .
4- وإجراء العمليات الحسابية .
5- السرعة والدقة في التصنيف .
وتلعب دورها هاما في المهن والأعمال التجارية والإدارية .

2)العبارة خاطئة 
التعويض هو حيلة دفاعية لا شعورية يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوتر الناجم عن الإحباط أو الصراع 

وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل وهو نوع لا شعوري من تغيير الأهداف 

ولذلك فإن معظم صور التعويض تكون تغطية لضعف أكثر منها تنشئة لقوة .  

فالشخص الضعيف قد يلجا للقسوة على الأطفال الصغار أو الحيوانات  وهو نوع من تغييرالأهداف 
3) العبارة خاطئة

مكونات الاتجاه ثلاث
الجانب المعرفي
يتضمن معتقدات الفرد وقيمه ومعارفه كالاتجاه نحو الديمقراطية .
الجانب العاطفي( الوجداني -الانفعالي)

مثل  (حب وكراهية) – (سرور وحزن) – (راحة وقلق).

وهو يضفي على الاتجاه طابع الدفع والتحريك وهو الشحنة الكامنة وراء الاتجاه

الجانب السلوكي

هو الاستعدادات السلوكية المرتبطة بالاتجاه المؤيد  يسعى جاهدا نحوالشيء مؤيدا كل ما يتعلق به والعكس مع الاتجاه السالب .
وعلى سبيل المثال الفرد ذو الاتجاه الموجب المؤيد لعمل المرأة ( يسمح – يدافع – يشارك في الفعاليات كالمؤتمرات الخاصة بالمرأة).

بينما الفرد ذو الاتجاه السالب الرافض لعمل المرأة ( يرفض – يهاجم – لا يشارك في الفعاليات كالمؤتمرات الخاصة بالمرأة).
4)العبارة صحيحة

النمو والارتقاء الاجتماعي لدى طفل المدرسة الابتدائية
تتميز بتحقيق (( مزيد من الاستقلال و الاعتماد على النفس  ـــ وتكوين  علاقات اجتماعية مع أفراد خارج الأسرة من ناحية اخري )).

ويشعر الطفل ( بقيمة الجماعة  / تحقيق أهدافها ويشعر بالانتماء لها /  يكتسب العادات والتقاليد والقيم )
اللعب في هذه المرحلة جماعي . بمعنى أنه يستطيع أن يشارك فى الألعاب الجماعية كعضو فى فريق
نموذج اجابة مبدئي لحين نزول نموذج الوزارة الرسمي أعداد/ علي جمعة حسين
01005354165 

