
  

 

 

 ( حدد المقصود كلآ من :         ٔس

عمليه معرفيه تعني تخزين ماتم اكتسابه لفتره من  الذاكرة
الوقت قد تطول او تقصر بهدف استرجاعها عند 

 الحاجه اليها وان لم يتم استرجاعها يسمي نسيان  ".       

كرة االذ
 الحسية

تمثل المستقبل الاول للمعلومات من العالم الخارجً ، 
لبلها ٌتم استقبال المعلومات الخاصة بالمثٌرات ومن خ

التً نتفاعل معها ،وذلك عبر الحواس المختلفه 
 البصر ـــ الشم ـــ التذوق ـــ  اللمس(. -)السمع 

الذاكرة 
  ةرقصي

 المدي
 )منضدة
 العمل(

وهً المرحله الثانٌه فً عملٌه تخزٌن المعلومات ، 
ذاكرة الحسٌة( من ) ال بنقل بعض المعلوماتٌقوم الفرد 

الً الذاكرة قصٌرة المدي والاحتفاظ بها لفتره قصٌرة 
من الزمن ، لانها تحتوي معلومات نشطه )هو ما تفكر 

به حالٌآ فً هذه اللحظه( وتعد الذاكرة قصٌرة المدي 
 مرحلة مإقتة من تخزٌن المعلومات التً نتعامل معها.

الذكرة 
طويلة 
المدي 

 ووظائفها

له المدي بالمعلومات التً سبق تحتفظ الذاكره طوٌ
 تعلٌمها جٌدا .
عندما تنتقل المعلومات من الذاكره  وٌحدث التعلم

فهً قصٌره المدي وتستقر فً الذاكرة طوٌله المدي ، 
 .  عباره عن مكان تجمٌع خبرات الفرد طوال حٌاته

) تفسٌر المعلومات / اعطاء معنً لها / وظابفها :
وتحلٌلها  لكً ٌحتفظ بهذه تنظٌمها / وربطها بؽٌرها / 

 المعلومات ( .

 النسيان
 

هو فقدان دابم او مإقت علً ) التعرؾ او الاستدعاء( 
 لما تم حفظه من معلومات او خبرات .

ونقصد بالنسٌان هنا نسٌان الذاكرة طوٌلة المدي  -
رؼم وجود نسٌان قد ٌصاحب الذاكرة الحسٌة و 

 القصٌرة .

الذكاء 
 )وكسلر(

القدرة الكلٌة على التفكٌرالعاقل والسلوك " الذكاء هو 
 الهادؾ ذى التؤثٌر الفعال فى البٌبه "

القدرات 
 الخاصة

: بجانب الذكاء هناك استعدادات فً  القدرة الخاصة
نواحً عقلٌة معٌنة تظهر قدرات العقل فٌها وتسمً 

 بالقدرات الخاصة .

الفروق 
 الفردية

وجد بٌن الأفراد الفروق الفردٌة : هى الاختلبفات الى ت
 . لنفسٌةوا العقلٌةو الجسمٌةفى مختلؾ النواحى 

 فً الجسم فمنهم الطوٌل والقصٌر  الأفراد ٌختلفون:مثال

( تتمٌز الذاكرة الحسٌة بالعدٌد من الخصابص  . دلل علً ٕس
السعة : تسع عدد ؼٌر محدود من  -ٔ  صحة ذلك بمثال

 المثٌرات .
 – ٔتتراوح من  لفتره قصٌره جداا الدوام :تدوم المعلومات فٌه -ٕ

 ثوانً ثم تٌنسً. ٘
 التخزٌن: تخزن المعلومات فً صورتها الخام ) الحسٌة(. -ٖ
 الدقة : دقٌقة فً طبٌعه للمعلومات الداخله الٌها. -ٗ
 السرعة : سرعتها فابقه علً نقل العالم الخارجً للذاكرة .  -٘
هابله من المدخلبت  القدرة : قدرتها كبٌرة علً استقبال كمٌات -ٙ

الحسٌه فً اٌه لحظه ورؼم ذلك سرعان ما تتلبشً لان قدرتها 
 ثوانً(.٘علً الاحتفاظ محدودة)

مثال :عند سٌرك بالسٌارة تري محلبت كثٌرة واشخاص علً 
الطرٌق فانه تم تخزنها فً الذاكرة الحسٌة ولكنك لم تركز علٌها 

 ثوانً. ٘ولا تهتم بها فتتلبشً بعد اقل من 
 دلل علً خصابص قصٌرة المدي( ٖس

 ٖٓالً ٕٓالدوام : تتسم الذاكرة القصٌرة بدوام محدد ٌتراوح بٌن  -ٔ
 ثانٌه .

(وحدات اي 9-٘السعة : تسع كمٌة محددة من المعلومات ) -ٕ
 وحدات.7بمتوسط 

نوع التخزٌن فٌها : تخزن المعلومات بانْماط ادراكٌه لفظٌه او  -ٖ
 بصرٌه .

ٌلة المدي ببعض الخصابص . دلل ( تتمٌز الذاكرة قصٌرة طوٗس
 علً صحة ذلك

 السعة : تسع كمٌات ؼٌر محدودة من المعلومات .  -ٔ
الدوام : تدوم المعلومات بها  لاطول فتره ممكنه وقد تمتد لطول  -ٕ

 مثل : اسمك وعنوانك ....الخ .العمر 
تخزٌن وطبٌعة المعلومات فٌها : تخزن وتدخل المعلومات الٌها  -ٖ

مثل صورة شخص او حفظ نظرٌة ورموز. علً شكل صور ذهنٌه 
 رٌاضٌة .

 ( كٌؾ ٌتم الاحتفاظ بالمعلومات فً الذاكرة ؟٘س
: تكرارالمعلومات فً اذهاننا ٌمكننا بالاحتفاظ التسمٌع الالً  -ٔ

 بالمعلومات فً الذاكره لفترة ؼٌر متناهٌة.
: ربط المعلومات المراد تذكرها مع شا التسمٌع الموضح -ٕ

 ً الذاكره.معروؾ سابقا ومخزن ف
علً اساس العناصر : ٌقوم الفرد بتنظٌم المعلومات التنظٌم -ٖ

 التً تجمع بٌنها فذلك ٌزٌد الاحتفاظ بالمعلومات . المشتركه
 ( تناول اهم العوامل المإدٌة للنسٌان.ٙس
قد ٌحدث النسٌان نتٌجة رؼبة لا شعورٌة من الفرد لعدم  الكبت : -ٔ

ع لانه ٌعتمد علً دوافع تذكر موقؾ معٌن وٌسمً بالنسٌان المدفو
 لا شعورٌة.

قد ٌحدث نسٌان المعلومات مع مرور الوقت لعدم  التضاإل:  -ٕ
 استخدام المعلومات لفترة من الوقت .

قد ٌحدث النسٌان نتٌجة لتشوٌة المعلومات حٌن ٌتم  التشوٌة:  -ٖ
تخزٌنها بطرٌقة ؼٌر صحٌحة مثل أخطاء تهجً الكلمات فً 

 اللؽة.
علومات التً ٌتم تخزٌن مع بعضها البعض تداخل الم التداخل : -ٗ

 ٌإدي الً نسٌنها.
ثم تعلمت بعدها  schoolجلٌزٌة ـمثال : اذا تعلمت الكلمة  الان 

 فقد ٌحث امر من اثنٌن :  écoleبقلٌل الكلمة الفرنسٌة 
اذا تتذكر الكلمة الثانٌة وتنسً الاولً )الكلمة الجدٌدة جعلتك تنسً   ( أ

 الراجع. بالكؾالقدٌمة( وٌسمً ذلك 
اذا تتذكر الكلمة الاولً وتنسً الثانٌة ) الكلمة القدٌمة   ( ب

 بالكؾ اللبحق .جعلتك تنسً الجدٌدة ( وهذا ٌسمً 
(  ٌعد الذكاء قدرة عقلٌة عامة ومن أهم مكونات الشخصٌة ؟ 7س

 الذكاء العام هو قدرة عقلٌة عامة لدي الإنسان . حلل هذه العبارة
 النشاط المعرفً للئنسان .ٌعتبر الذكاء من اهم انواع  -
الذكاء ٌلعب دورا ربٌسٌا فً قدرة الفرد علً التصرؾ فً  و -

 المواقؾ المختلفة .
 والتكٌؾ مع البٌبة وظروفها المتؽٌرة .  -
 والإستفادة من امكانٌاته و الإمكانٌات التً توفرها هذه البٌبة له.  -

 فسر( هناك مقٌاس معٌنة لقٌاس الذكاء . 8س

 مقاٌسس الذكاء

 اختبارات مواقؾ مقاٌٌس عملٌة مقاٌٌس لفظٌة

أى اختبارات تعتمد 
علً الألفاظ فً 
الأسبلة والإجابة 

 عنها.

 حٌث ٌطلب من
 الفرد القٌام بعمل .

 كؤن ٌها الباحث
مواقؾ  موقؾ من

 الحٌاة العملٌة . 

 مثال : تسمٌة الأشٌاء
) كرسً، كرة ، 

كوب( وٌنجح الطفل 
إذا ذكر الأسماء 

 الصحٌحة .

مثال : كالخروج 
من متاهة أو 

تركٌب مكعبات 
أوترتٌب أشكال 

 )بازل( .

مثال : ٌطلب من 
مجموعة من الأفراد 
التصرؾ علً ضوء 
 ظروؾ هذا الموقؾ.

 ( كٌؾ ٌمكن حساب نسبة ذكاء الفرد ؟ مستعٌنآ بمثال9س
 العمر العقلً                    

 ٓٓٔ×    نسبة الذكاء =      ـــــــــــــــــــــــــ
 العمر الزمنً                        

فؤن  سع سنوات وعمره الزمنً تسع سنوات: طفل عمره العقلً ت ٔمثال
وبذلك ٌكون   ٓٓٔ=  ٓٓٔ× (9÷9)نسبة الذكاء لهذا الطفل 

 متوسط الذكاء
 : طفل عمره العقلً تسع  سنوات وعمره الزمنً ست سنوات: ٕمثال 

وبذلك ٌكون ذكاء   ٕ٘ٔ=  ٓٓٔ× (8÷ٓٔ)كابه تكون  فإن نسبة ذ
 جدآ

العبقرٌة سمة  تدل علً  م ما ٌمٌز العبقري  وصفاته ؟( ما اهٓٔس     
  ٓٗٔمستوي عالً للذكاء لمن تزٌد نسبة ذكابه عن 

 :العبقري ٌمٌز ما أهم
 والانفعالً والعقلً الجسمً للنضج العلٌا المستوٌات بٌن الأرتباط "ان 

 مرتفعا. ارتباط عنده ٌكون والاجتماعً
 صفات العبقري :

 ن ؼٌره ؼالبآ  .العبقري اسلم الجسم ع  -ٔ
 العبقري شدٌد الثقة بنفسه.   -ٖ     . العبقري متزن أنفعالٌآ   -ٕ
العبقري لدٌة رؼبة فً  -٘ العبقري مثابر ولدٌة ارادة قوٌة.-ٗ

 التفوق .
 . شامل و حٌوي أجتماعً العبقري لدٌة تفاعل-ٙ

 ( لماذا نهتم بالطالب العبقري ؟ٔٔس
 دور الدولة مع العباقرة :

 أقل زمن فً الدراسى المنهج ٌحصل ان ٌمكنه بقريالع الطالب 
 علل؟وٌجب الاهتمام بهم .ؼٌره.   من

 . والإبتكار فً المجتمع الابداع نواة لانهم ( أ
الاجتماعً فً  الثقافً لهم دور اٌجابً فً احداث التؽٌر ( ب

 المجتمع .
 .قادة الامة ومفكرٌها فً المستقبل  أنهم كما ( ج
اط  للضعؾ العقلً من حٌث ( ٌمكن ان نمٌز بٌن ثلبث انمٕٔس

 الاسباب.   علل صحة اوخطا العبارة
 الضعؾ العقلً

ٌعبر عن المستوٌات الدنٌا للذكاء وٌتحدد الضعؾ العقلً بنسبة 
 . 7ٓالذكاء التً تساوي أو تقل عن 

 نمٌز بٌن نمطٌن للضعؾ العقلً من حٌث الأسباب :وٌمكننا ان 
 .الضعؾ العقلً الأولً : وٌرجع إلً الوراثة .ٔ
الضعؾ العقلً الثانوي: الناتج عن الأمراض العضوٌة  .ٕ

 التً تصٌب المخ بعد الحمل.
 ( ٌنقسم الضعؾ العقلً الً ثلبث مستوٌات .  وضح ذلك ٖٔس

  المستوي
 الأول  

هم أفضل مستوٌات الضعؾ العقلً ،و ٌتراوح نسب -ٔ
  7ٓ:  ٔ٘ذكابهم بٌن 

لدٌهم درجة من الألفة ، وٌمكنها استٌعاب مستوي  -ٕ
 لتعلٌم الابتدابً .ا
الا انه ٌلزم توجٌههم حٌث لاٌستطٌعون تحمل  -ٖ

 المسبولٌة .
و إذا توفرت لهم الرعاٌة الخاصة وأسالٌب التدرٌب  -ٗ

المستمرة ٌمكنهم الالتحاق بالأعمال التركٌبٌة 
 البسٌطة. 

 
  المستوي
 المتوسط 

 . ٓ٘ - ٕٙتتراوح نسبة الذكاء لدٌهم بٌن -ٔ
رؼم ان لدٌهم قدرة  والكتابةٌصعب تعلٌمهم القراءة  -ٕ

 معتدلة علً التحكم فً الألفاظ .
وبعضهم ٌصل نضجه الاجتماعً لما ٌعادل سن  -ٖ

 التاسعة من العادٌٌن
 المستوي 

 الثالث 
ٌعتبر أقصً درجات الضعؾ العقلً إذ تصل نسبة -ٔ

 . ٕ٘الذكاء إلً اقل من 
وٌصعب وهم ضعاؾ جدا فً نموهم الاجتماعً  -ٕ

لعجزهم الحركً  هل الاعمالعلٌهم القٌام بؤس
 والحسى.

 ( تولً الدول رعاٌة خاصة لضعاؾ العقول . وضح ذلك ٗٔس
 تولً الدول رعاٌة ضعاؾ العقول عن طرٌق: 

 أنشاء مدارس التربٌة الفكرٌة.  -ٔ
 أنشاء مراكزعلبج حالات الضعؾ العقلً.  -ٕ
رعاٌة الأمومة والطفولة منذ الحمل والسنوات الأولً من حٌاة   -ٖ

 الطفل .
 : مٌز بٌن كلب من : ٘ٔس

 الذكاء اللؽوي القدرة اللؽوٌة

تعد من أهم العوامل المسبولة عن الفروق  -
 بعد الذكاء.الفردٌة فً النشاط العقلً 

تظهر هذه القدرة فً الاختبارات الجماعٌة 
كانت اختبارات نفسٌة او والفردٌة سواء 

 تحصلٌة  

  وتتضمن فهم ومعرفة اللؽة القومٌة ) اللؽة
 العربٌة فً مصر( .

  وتلعب المفرادات دور اساسً فً هذه
 القدرة. 

  تظهر  وتشمل اٌضآ فهم الجمل والفقرات
 وتستخدم فً اختبارات القراءة

فهم  تتمثل فً )
تكوٌن  و المعانً 
والتعبٌر  –الجمل 

بطلبقة( 
وتظهرعند : 

الشعراء والأدباء 
 وأهل الخطابة 
 والمحاضرٌن .

 
 
 
 

 العمر الزمنى العمر العقلى

  هو المستوى العقلى للفرد فى سن
 معٌن.

  وٌختلؾ العمرالعقلً من فرد لاخر
تبعا لاستمرار النمو العقلى )البٌبً 

 والوراثً( .

هو سن الفرد منذ 
لحظة المٌلبد حتى 

الوقت الذي ٌحسب فٌه 
 قٌاس السن 



  

 

 

 الذكاء الرٌاضً ضٌةالقدرة الرٌاٖٗق

  تتطلب اولآ: القدرة الحسابٌة : 
القدرة  -ٕ     التعبٌر اللؽوي   -ٔ

 العددٌة

  القدرة الاستدلالٌة -ٕ
 ثانٌآ : القدرة الجبرٌة : تتطلب

القدرة -ٕ   القدرة العددٌة -ٔ
 لاستدلالٌةا

 ثالثآ : القدرة الهندسٌة : تتطلب
القدرة -ٕ القدرة العددٌة. -ٔ

  الاستدلالٌة
ادارك العلبقات  المكانٌة : القدرة

 المكانٌة بٌن الاشكال 

  سواء كانت بعدٌن فً الأشكال
 المستوٌة.

 او ثلبثة ابعاد فً الأشكال المجسمة

 وٌتمثل فً موهبة الفرد 
 -) التفكٌر المجرد 
استخدام الأرقام 

والرموز فً الرٌاضٌات 
و الفٌزٌاء ( وٌظهر عند 

: علماء الفزٌاء 
 والرٌاضة

 الذكاء المكانً لحركٌةالقدرة ا

  ظهرت فً اختبارات خصابص
 -الاستجابة الحركٌة مثل ) السرعة 

 التؤزر( . –الدقة 

  وتشمل اٌضآ مهارت الٌد والقدم
العزؾ علً  –مثل ) قٌادة السٌارة 

 البٌانو(

  وتتطلب اختبارات القدرة الحركٌة
مثل أجهزة خاصة فً قٌاسها 

ٌد الذي ٌقٌس قوة قبضة ال الدٌنامومتر
الذي ٌقٌس  وجهاز قٌاس زمن الرجع

 الزمن بٌن المثٌر وصدور الاستجابة .

: وٌتمثل  الذكاء المكانً
 فً موهبة الفرد فً

الملبحظة والتصوٌر 
ومعرفة الألوان 

ومعرفة الأشكال 
 والرسم( 

وٌظهر عند: المهندسٌن 
والملبحظٌن مستخدمً 

 الخرابط والملبحٌٌن .

 الحركً والجسديالذكاء  القدرة المٌكانٌكٌة

 حسٌة  وهى مركبة من قدرات(– 
 –مكانٌة  –حركٌة   -ادراكٌة 

 واكتساب معلومات مٌكانٌكٌة (.

  والاختبارات الى تقٌسها تتطلب
مستوى أداء أعلى من القدرة الحسٌة 

والادراكٌة وتتحد بالسرعة والدقة فً 
الأداء .وتلعب هذه القدرة دور هاما فً 

 ولوجً.التعلٌم الهندسً والتكن

الذكاء الحركً 
: ٌتمثل فً  والجسدي

استخدام الجسم كله أو 
جزء منه وٌتضمن) 

الحركات  -الاشارات 
وقد ٌظهر مع  -الجسدٌة 

 القدرة الموسٌقٌة(

وٌظهر عند )نجار، 
خٌاط ، نحّات ، رسام، 
مدرب رٌاضً ،البالٌة 

 ، طٌب 

 الذكاء الموسٌقً القدرة الكتابٌة

  القدرة القدرة الكتابٌة تشبة
المٌكانٌكٌة )لٌست بسٌطة وهى على 

درجة من التركٌب  بها اكثر من قدرة( 
 وتشمل 

 رفة معانً الكلمات وفهم القراءة مع -ٔ
معرفة القواعد النحوٌة واستخدمها  -ٕ
 . 

 .اكتشاؾ الاخطاء فً الاسماء والأعداد  -ٖ
 وإجراء العملٌات الحسابٌة . -ٗ

 السرعة والدقة فً التصنٌؾ . -٘

ما فً المهن وتلعب دورها ها 

: ٌتمثل  الذكاء الموسٌقى
فً شدة الإحساس 

بالموسٌقى والاحساس 
بنؽمات وطبقات 

 الصوت.

وٌظهر لدى العازفٌن  
والموسقٌٌن . وتتداخل 

 مع القدرة اللؽوٌة. 
 

 والأعمال التجارٌة والإدارٌة 

 الذكاء الشخصً القدرة الموسٌقٌة

من أكثر القدرات وضوحا وتمٌزا 
 للناس .

  جانبان :لها 
 تذوق الجمال الموسٌقً . ( أ

القدرة على الإنتاج الموسٌقى  ( ب
 واستعمال الآلات والتلحٌن.

  ًوٌتطلب النجاح فً هذه القدرة ال 

التدرٌب  -المثابرة   -) المهارة الٌدوٌة 
 الخٌال (  -والتمرٌن المستمر 

تظهر فً المهن الموسٌقٌة ) الملحنٌن 
 الموسٌقٌن  –

الذكاء الشخصً ) 
 اء داخل الشخص (الذك

: ٌتمثل معرفة الجوانب 
الشخصٌة للفرد وٌدرك 

الفرد مشاعره 
وانفعالاته وتمٌزها وفهم 

سلوكه . وٌظهرعند 
   -)باحث علمً،مخترع

رجل  -كاتب قصص 
 أعمال(

 الذكاء الاجتماعً القدرة الفنٌة

  تظهر فً مٌدان الفنون البصرٌة
 تتضمن :و

 قدرات الإبداع الفنً .  ( أ
 عمال الفنٌة .وتذوق الأ ( ب

تظهر اهمٌة دراسة القدرة الفنٌة )لها 
علبقة كبٌرة بالدعاٌة والإعلبنات 

والصحؾ والدٌكور والسٌنما وؼٌرها 
. ) 

الذكاء بٌن الأفراد )  
 : الذكاء الاجتماعً  (
ٌتمثل فً ) معرفة 

ٌة بٌن الفروق الفرد
ومعرفة  -الأفراد 
ومشاعرهم  دوافعهم

والتعامل والتواصل 
(  وٌظهر لدى معهم 

القادة  -)رجال الدٌن 
المعالجٌن  -السٌاسٌٌن 
 النفسٌٌن (

 الذكاء الانفعالً عند جولمان

على أهمٌة الذكاء الشخصً والاجتماعً وذلك  ٌإكد جولمان
للتواصل مع الآخرٌن بناء على معرفتنا لذاتنا والاخرٌن  ، والجمع 

الذكاء الانفعالً  بٌن ) الذكاء الشخصً والذكاء بٌن الافراد( ٌسمً
. 

ثلبث ذكابات اخري   ٕٓٓٓ  - 999ٔ: أضاؾ جاردنر عامى ٙٔس
 ... وضح 

ذكاء 
التعرؾ على 

   الطبٌعة

وٌتعلق بالمواهب فً دراسة الطبٌعة وتصنٌؾ 
الأشٌاء المحٌطة من نباتات وحٌوانات وؼٌرها . 

 عند دكتور بٌطري وعالم نباتات.

ذكاء 
الروحانٌة أو 

 الإلهامٌة

تبط بقوة الاعتقاد والإٌمان بالخالق وتؤثٌرها وٌر 
على الأحداث . عند المتدٌنٌن المخلصٌن كالامام 

 محمد متولً الشعراوي

الذكاء 
 الوجودي

وهو دراسة علم الوجود والتفكٌر والتؤمل فى 
الوجود والإعجاز فى خلق الكون والاهتمام 

 بقضاٌا الحٌاة .عند الفلبسفة )ارسطو(

ر فكرة الذكاء الوحد واكد علً ان هناك ( رفض جاردن7ٔس
 هل تإٌد . ذكاءات متعددة للبفراد.   

  تتعلق بالفنون  ٖ –تم تقٌمهما كنماذج فى المدارس  ٕ)  اإٌد– 
 م98ٖٔتعد من الذكاءات الشخصٌة ( . وذلك سنة ٕ

  وٌرفض فكرة الذكاء الواحد وٌإكد على وجود العدٌد من
ل فرد أطلق علٌها اسم الذكاءات القدرات العقلٌة المستقلة لدى ك

 البشرٌة .

  والمتعلمٌن لدٌهم قدرات ومواهب خاصة بدلٌل اختلبفهم فى
 تفضٌلبتهم نوع واسالٌب التعلم .

 ( كٌؾ تنمً الاسرة بعض ذكاءات اطفالها ؟8ٔس

من خلبل إتاحة الفرصة  ٌمكن تنمٌة الذكاء الرٌاضً  -ٔ
 للؤبناء للتجرٌب واستخدام الآلة الحاسبة. 

من خلبل السماح للطفل بالإبداع  ٌمكن تنمٌة الذكاء المكانً  -ٕ
 فى مختلؾ الفنون وتزوٌد الطفل بؤدوات الرسم .

من خلبل اشتراك الطفل  ٌمكن تنمٌة الذكاء الحركً والجسمً  -ٖ
 فى نشاطات رٌاضٌة .

من خلبل تشجٌع  ٌمكن تنمٌة الذكاء الاجتماعً بٌن الأطفال  -ٗ
 ٌة والمناقشة وحل المشكلبت .الطفل على النشاطات الاجتماع

من الخصابص . ناقش هذه  ( تتمٌز الفروق الفردٌة بالعدٌد9ٔس
 العبارة 

ولكن بنسب مختلفة سواء فً  ٌمتلك كل الافرد جمٌع القدرات  -ٔ
الصفات الجسمٌة و العقلٌة والوجدانٌة والشخصٌة مثل نسب 

 الذكاء والطول تختلؾ من فرد لاخر .
وصفات الشخصٌة  فلب  ٌن جمٌع القدراتلا توجد علبقة كبٌرة ب -ٕ

ٌشترط ان ٌكون الفرد لدٌة درجة مرتفعة من الذكاء ودرجة 
مرتفعة من القدرات الخاصة ودرجات مرتفعة فً كل جوانب 
 الشخصٌة ولكن مقدار كل قدرة قد تختلؾ عن القدرة الاخري .

منحنً عند قٌاس الذكاء والقدرات الخاصة نجد انها تؤخذ صورة   -ٖ
وقلة من الافراد اما  –بمعنً )ؼالبٌة الأفراد متوسط  الًإعتد

 ممتازٌن او ضعاؾ(
 ( دلل بالامثلة علً الفروق الفردٌة داخل الفرد الواحد  ؟ٕٓس
   القدرات المختلؾ لا توجد عن الفرد الواحد بنفس النسبة بل

 توجد بدرجات متفاوته .
 ٌز فً والقدرات داخل الفرد الواحد تتمٌز بالاختلبؾ والتما

 جمٌع الجوانب.
  . وتقل الفروق وتتناقص داخل الافراد بالتدرٌب المستمر 
  . وتتزاٌد الفروق مع التقدم فى العمر 

مثال: لو كان الطالب ؼً الثانوي متفوق فً الرٌاضٌات واللؽة 
العربٌة وٌذاكر الاثنٌن معآ فان الفروق بٌنهم تقل وتتناقص )قلٌلة( . 

م لؽة عربٌة والعمر ٌتقدم به وٌهتم باللؽة ولكن اذا دخل الجامعة قس
 العربٌة واصبح ٌهمل الرٌاضٌات فان الفروق بٌنهم ستزٌد .

 ( حدد اهم الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن ) الذذكور والاناث( ؟ٕٔس
 الاناث( –الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن ) الذكور 

وجه 
 المقارنة

 البنات الذكور

 تذكر بٌن الجنسٌن فى الذكاء العاملا ٌوجد فروق  الذكاء العام

الخصابص 
 الجسمٌة

ٌتفوق الذكورفً 
بعض الخصابص 
 الجسمٌة كالطول

تتفوق الإناث فى سرعة 
النضج والقدرة على 

تمٌٌز بٌن الألوان 
 والجلد

الاستعدادات 
 المعرفٌة

ٌتفوق الذكور فً 
الاستدلال الحسابى 
والتصور البصرى 

والتآزر العضلى 
 الؽلٌظ

 لإناث فى :تتفوق ا
 الطلبقة اللفظٌة  والذاكرة 

 والتآزر العضلى الدقٌق

التحصٌل 
 الدراسى

ٌتفوق الذكور فى 
 الرٌاضٌات والعلوم

تتفوق الإناث فى اللؽات 
والفنون والأشؽال 

 الٌدوٌة

ٌمٌل الذكور أكثر الى  المٌول
المٌول النظرٌة 

والعملٌة 
 والمٌكانٌكٌة

ٌمٌل الإناث أكثر الى 
مالٌة والأدبٌة المٌول الج

والخدمة الاجتماعٌة 
 والمنزلٌة

 ( اذكرأسباب نشؤة الفروق الفردٌة  ؟ٕٕس

التفاعل بٌن  – ٖ البٌبة -ٕ الوراثة -ٔ
 الوراثة والبٌبة

اكدت الابحاث 
علً ان للوراثة 

دور كبٌر فً 
إظهار الفروق 
الفردٌة وتحدٌد 
ذكاء الأفراد و 

الخصابص 
الجسمٌة كالطول 

 والوزن .
: هناك تشابة مثال

فً الصفات بٌن 
التوابم المتماثلة 

)من بوٌضة واحدة 
منقسمة( أكثر من 

التإام الاخوٌة )من 
 بوٌضتٌن(.

وهناك تشابة فً 
الصفات بٌن 

التوابم  اكثر من 
 الاخوة الاشقاء .
وهناك تشابة فً 

الصفات بٌن 
الاخوة الاشقاء 

اكثر من الاخوة 
 الؽٌر اشقاء

  ٌتؤثر الفرد قبل
د بالبٌبة المٌلب

 الرحمٌة)رحم الام( .

  وبعد المٌلبد
بالبٌبة الخارجٌة 

فالأسرة والمدرسة 
والحً والأصدقاء 

ٌجعل الفرد ٌكتسب 
طابعا معٌنا فى 

 شخصٌته .

  ًكل ذلك ٌإثر ف
اكسابه بعض 

الصفات فً شخصٌتة 
. 

  مثال اطفال الؽابة 
الأطفال الذٌن تربوا 

فى الؽابات وسط 
الحٌوانات نجدهم 

على أربع ٌسٌرون 
بمعنى سلوكهم أشبه 

بسلوك الحٌوانات ولا 
 ٌخجل من التعري

الوراثة تؤتى  • 
بالاستعدادات التى 

تجعل الفرد متوافقا مع 
 نفسه ومجتمعه 

والبٌبة أما تنمً  •
هذه الاستعدادت أو 

 تعدمها 
:قد ٌرث الفرد ٔمثال 

ذكاء جٌد عن والدٌه 
ولكنه قد ٌحٌا فى بٌبة 

ه لا تساعده على تنمٌ
 هذا الذكاء.

: قد ٌرث الفرد ٕمثال 
عن اسرتة استعدات 

للبصابة بمرض نفسً 
او عقلً ولكن البٌبة قد 

 تخمده ولا تظهره.

 ( حدد اهم أنواع الفروق الفردٌة ؟ٖٕس

ٌوجد فروق فى نوع الصفة كالفرق فى  الفرق فى النوع       
الطول والوزن لا ٌمكن المقارنة بٌنهم لعدم 

 س مشتركةوجود وحدة قٌا

كالفرق بٌن الأفراد فى نفس الصفة مثلب  الفرق فى الدرجة
الفرق بٌن العبقرى والضعٌؾ عقلٌا الفرق 

 بٌنهم فى درجة الذكاء

هررو النمررو  ) ( عرررؾ النمررو فررً علررم الررنفس مررع الشرررح ؟ ٕٗس
الزٌادة التً تطرأ علً حجم الكابن الحً منذ تكوٌنه فً رحم الام 

اهقررة والشررباب والشررٌخوخة حتررً تنتهررً ثررم ٌمررر بالطفولررة والمر
 حٌاته(

 اصطلح علماء النفس علً تعرٌؾ النمو بانه :
سلسررلة متصررلة الحلقررات مررن التؽٌرررات المتتابعررة التررً تتصررؾ 

 بالدٌنامٌة والشمولٌة و البنابٌة وتهدؾ إلى اكتمال النضج
 ما ٌتضمنه التعرٌؾ ) شرح التعرٌؾ( :

 نٌنٌة فالطفولة والمراهقة و الرشد تبدأ بمرحلة الج متصلة النمو عملٌة
 و الشٌخوخة .

  اي كل مرحلة تتؤثر بما قبله وتإثر فٌما بعدها . دٌنامٌهالنمو عملٌة 
  لعقلٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة للجوانب الجسمٌة وا شاملةالنمو عملٌة 
  أي تختفرً بعرض المظراهر الجسرمٌة لتحرل  بنابٌرةالنمو عملٌرة  

 محلها مظاهر جدٌدة .
ثال : ٌختفً عند الطفرل الحبرو )الزحرؾ( لٌحرل محلره المشرً علرً م

 القدمٌن.
  ملحوظرررة: تبلرررػ عملٌرررة النضرررج اكتمالهرررا فرررً حررردود العوامرررل

 .الوراثٌة والخبرات المكتسبة من البٌبة



  

 

 

التؽٌرات الوظٌفٌة  –( مٌز بٌن التؽٌرات العضوٌة الكمٌة ٕ٘س
 الكٌفٌة ؟

أولا: التؽٌرات العضوٌة أو 
 مربٌة()ال الكمٌة

ثانٌا : التؽٌرات الوظٌفٌة أو 
 ) ؼٌر المربٌة ( الكٌفٌة

  هً تلك التؽٌرات
العضوٌة كالتؽٌرات 

الجسمٌة التً تتعلق بشكل 
 وحجم الجسم والأعضاء .

  و تشمل التؽٌرات
الفسٌولوجٌة الداخلٌة 

المتعلقة بالؽدد والأجهزة 
الداخلٌة و التً لا تري 
إنما ٌمكن  رإٌة أثارها 

 عضاء الظاهرة على الأ

  ًهً تلك التؽٌرات الت
تتعلق بالوظابؾ النفسٌة و  

 العقلٌة للئنسان .

   وهً تتؽٌر) تبعا لدرجة
 -نضج الكابن الحً 

ومرحلة النمو التً ٌمر بها 
)  

   وهذه التؽٌرات الوظٌفٌة
 ترتبط إلى حد ما بالتؽٌرات

 العضوٌة .

 نسانً ؟( اذكر باختصار اهم مبادئ النمو والارتقاء الإٙس
 توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو -ٕالنمو تؽٌر مستمر.    -ٔ

 تمٌل جوانب النو الً الارتباط مع بعضها -ٖ.    
النمو له اتجاهات  -٘تختلؾ سرعة النمو من مرحلة لاخر .    -ٗ

 النمو ٌسٌر من العام لخاص -ٙ  طولٌة وعرضٌة
 ( النمو عملٌة تؽٌر مستمر .  فسر ذلك7ٕس

 مستمر : النمو تؽٌر -ٔ

  النمو لا ٌتوقؾ عند مرحلة الطفولة بل ٌمتد و ٌنتقل من
 مرحلة إلى أخري.

  وٌقوم النموعلً تفاعل كابن عضوي بٌولوجً )ورث
الكثٌرمن الاستعدادات( و)ما ٌتعرض له من مإثرات 
بٌبٌة مادٌة و نفسٌة و اجتماعٌة( ،،،،،،،  مكتسبآ ما 

 ٌإهله للنضج فً كل مرحلة .
 وق فردٌة فً معدلات النمو . وضح( توجد فر8ٕس
 توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو: -ٕ

  توجد فروق فردٌة بٌن الافراد فى معدلات النمو
 الجسمً و العقلً و الاجتماعً و الانفعالً . 

  وتوجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو
الجسمً لا تساٌر)لا توازي( النمو العقلً أو 

فعالً.   وعملٌة النمو بٌن الأقران الإجتماعً أو الان
 .  نسبٌة ولٌست كمٌة محددة

  اي لا ٌشترط ان اكون مثل صدٌقً تمامآ فً الطول أو
 الذكاء أو الوزن . 

( تمٌل جوانب النمو المختلفة فً الارتباط ببعضها البعض . 9ٕس
 فسر
 تمٌل جوانب النمو المختلفة فً الارتباط  ببعضها البعض : -ٖ

 ض ذكاإه ٌتؤخر فً المشى والكلبم .نلبحظ من ٌنخف -
والطفل الذكً كثٌرا ما ٌكون متقدما فً النمو  -

اذن العلبقة بٌن الذكاء والنمو الاجتماعً والانفعالً . 
 طردٌة

 ( تختلؾ سرعة النمو من مرحلة لاخري . فسر ذلكٖٓس 
 تختلؾ سرعة النمو من مرحلة الً اخري : -ٗ

الجنٌنٌة النمو الجسمً  ٌكون سرٌعا فً المرحلة  -
والطفولة المبكرة ثم ٌكون بطا فً الطفولة المتاخرة 
ثم ٌكون سرٌع فً المراهقة ثم بطا فً الرشد ، اذن 

 النمو لٌس له سرعة ثابتة فً كل المراحل .
( النمو ٌسٌر فً اتجاهات طوٌلة وعرضٌة .   هل تإٌد اذكر ٖٔس

 مبرراتك

ٌسٌر فً النمو     ٌسٌر النمو فً اتجاهات طولٌة وعرضٌة : -٘
 هما : محورٌن متعامدٌن

فالنمو ٌسٌر فً اتجاهً طولً من اعلً لاسفل فنمو  ( أ
 الرأس ٌسبق نمو القدمٌن.

النمو ٌسٌر فً اتجاهً عرضً ٌبدأ من الصدر  ( ب
 )المنتصؾ( ثم ٌتجة الً الاطراؾ)الٌد(.

( ٌتجه النمو والارتقاء الانسانى فى جوانبه من النوعٌة ٕٖس
 .والخصوصٌة إلى العمومٌة 

 ٌسٌر النمو من العام الً الخاص: -ٙ

  الولٌد ٌستجٌب للمواقؾ عامة بشكل كلً ثم تبدأ أعضاء معٌنة أو
 وظابؾ خاصة بالاستجابة فً العمل .

فالطفل ٌحاول أن ٌحرك جسمه كله لٌلتقط شٌبا أمامه ثم   : ٔمثال
 ٌتعلم بعد ذلك كٌؾ ٌحرك ٌدٌه فقط 

ؼٌر منتظمة وبعدها  ٌكون مشً الطفل فً البداٌة حركة : ٕمثال
 تؤخذ شكلب منسقا للٌدٌن والرجلٌن.

حٌنما ٌرٌد الطفل أن ٌلتفت إلى مصدر صوت ما فؤنه  : ٖمثال
 ٌحاول الالتفات جسمه كله ثم ٌتعلم أن ٌحرك رأسه اورقبته فقط .

 ( اذكراهم العوامل المإثرة علً النمو باختصار .ٖٖس
 –الؽذاء  –لؽدد الصماء افرازات ا –الذكاء  –البٌبة  –)) الوراثة 

 الجنس ((

تبدأ حٌاة الفرد باتحاد بوٌضة انثوٌة بحٌوان منوي   الوراثة
 للذكر.

  وتحتوى البوٌضة الملقحة على مبات الآلاؾ من
 الجزٌبات الدقٌقة جدا التً تعرؾ بالمورثات اوالجٌنات .

للؤبناء فً النواحً تنقل صفات الآباء والأجداد  والجٌنات
مثل : لون البشرة والطول عقلٌة والانفعالٌة. الجسمٌة و ال

 والذكاء

"المجموع للمثٌرات التً ٌتعرض لها الفرد  البٌبة من البٌبة
 ابتداء من وجوده فً البٌبة الرحمٌة و حتى الشٌخوخة "

 لها تؤثٌر كبٌرعلى الجنٌن فً اكتساب  :البٌبة الرحمٌة
 بعض الانفعالات والأمراض التً تإثر فً حٌاته .

 فؤطفال البٌبة  لها تؤثٌر كبٌرعلى لبٌبة الطبٌعٌة:ا
الساحلٌة ٌتمتعون بصحة طٌبة عن أطفال البٌبة الصناعٌة 

. 

 النمو الاجتماعً لها تؤثٌر كبٌرعلى: البٌبة الاجتماعٌة 
 ق ) الأسرة والرفاق و المجتمع عن طرٌ

 :مترتبة بالبٌبة الاجتماعٌة ولها تؤثٌر  البٌبة النفسٌة
 شكٌل مٌول الفرد و اتجاهاته) أراءه(.فى ت كبٌرعلى

القدرات والاستعدادات العقلٌة التً ٌولد الفرد  الذكاء :  الذكاء
 بها ) تمكنه من النمو بصورة تختلؾ عن فرد اخر( 

  فالأبناء الأذكٌاء والعادٌٌن ٌمكنهم التكٌؾ مع الذات
اي انهم ٌتمٌزون عن أقرانهم )الأبناء المتخلفٌن  –والبٌبة 

بمدة تزٌد ( الذي تؤخر نموهم العقلً فً نفس العمر عقلٌا
وتزداد هذه المدة تبعا لمستوى التخلؾ  عن عامٌن تقرٌبا

. 
ٌظهر ذلك فً  ٌتؤخر النمو الجسمً للمتخلفٌن :    

تؤخرهم فً المشً و ضبط التبول والتبرز و 
انتشار بعض العٌوب الجسمٌة ،،،،، كما ٌعانى 

 هم الاجتماعً .المتخلفٌن من القصور فً نضج
ولهذا ٌإهلون فً مدارس خاصة بمستوى تعلٌمً و 

 مهنً خاص ٌمكنهم من الحٌاة مع الآخرٌن.
نقص إفراز إفرازات الؽدد الصماء :  الؽدة الدرقٌة ٔمثالالؽدد 

 ٌإدي الً :  الؽدة الدرقٌة قبل البلوغ الصماء
وقؾ نمو الهٌكل العظمى من حٌث الطول و لكن تظل 

 .مما ٌإدى إلى السمنةمن حٌث العرض تنموالعظام 
لابد من الؽدة التٌموسٌة و الصنوبرٌة : ٕمثال  

ضمورهما قبل البلوغ لكً تنمو الؽدد التناسلٌة فإذا 
ضمرتا مبكرٌن كان البل وغ مبكرا وإذا تؤخر ضمورهما 

 كان البلوغ متؤخرا .
  الؽذاء من أهم العوامل المإثرة فى النمو حٌث ٌساعد فى الؽذاء

 بناء خلبٌا الجسم ، وتعوٌض التالؾ منها. .ٔ
 ٌمد الجسم بالطاقة . .ٕ
ٌقً الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص  .ٖ

 الفٌتامٌنات.

  بحٌث ٌكون الؽذاء  كمآ وكٌفآٌجب الاهتمام بالؽذاء
 متوازن ومتنوع لٌناسب عمر الفرد ومجهوده .

 وزٌادة ٌإثر سلبٌآ علً النمو ////    ونقص الؽذاء
المعدل الطبٌعً له عواقب ضارة عن  الؽذاء

 ووخٌمة .
توصلت الدراسات إلى أن البنات ٌسبقن  الجنس :  الجنس

البنٌن فً سن بدء الكلبم و تكون حصٌلتهن اللؽوٌة 
)ملبزمة البنت   : بسبب أعلً من البنٌن   )لماذا ( ؟  

 ع المستمر على الكلبم أو المشى والتشجٌ -لامها 

 ولى بدرجة تفوق تشجٌعها وذلك من خلبل السنوات الأ
 الابن

  البنات ٌسبقن الذكور فً وتوصلت الدراسات إلى أن
 . سن البلوغ بعام تقرٌبا

  سنة، ٕٔأو ٔٔحٌث تصل البنت إلى البلوغ فً سن
 سنة .ٖٔأؤٕبٌنما ٌصل الولد للبلوغ فً سن 

 . وٌرجع ذلك الً الفروق الفردٌة بٌنهم 

 ل النمو . ؟ ( لماذ اهتم العلماء بتقسٌم مراحٖٗس
النمو عملٌرة مسرتمر لا توجرد بٌنهرا فواصرل أو حردود قاطعرة 

و تقسرررٌم النمرررو تقسرررٌم اصرررطلبحً هدفررره  برررل تترررداخل
تسررهٌل الدراسررة لنررتمكن مررن )تحدٌررد المظرراهر الممٌررزة 

و لعل اشهر للنمو و الارتقاء الإنسانً فً كل مرحلة( 
 هو التقسٌم التالً : التقسٌمات المعروفة

)التكررروٌن( تبررردأ برررؤول ٌررروم الحمرررل  مرحلرررة الجنرررٌن -ٔ
 وتنتهً بالولادة .

مرحلة الولٌد تبدأ من لحظة الولادة وتمتد من عشررة  -ٕ
 اسابٌع ٗاٌام الً 

مرحلة )الرضاعة( تبدأ من لحظة المٌلبد حتى نهاٌرة  -ٖ
 السنة الثانٌة .  )وتتداخل مع المرحلة السابقة(

  سررنوات ٙالطفولرة المبكررة تبرردأ مرن عمررر سرنتٌن حتررى سرن  -ٗ
 وتعرؾ بطفل ما قبل المدرسة )الحضانة(

سرنة،  ٕٔسرنوات حترى سرن  ٙمرحلة الطفولة المتؤخرة . تبدأ من  -٘
 وتعرؾ بطفل المدرسة الابتدابٌة.

سرنة  ٕٔالبلوغ والمراهقة. تبدأ ببداٌة النضج الجنسرً مرن حروالً  -ٙ
 عاماً.ٕٓسنة للذكور حتى حوالً  ٖٔللئناث 

 عاماً. ٓٗحتى قبل  عاماً  ٕٔمرحلة الشباب والرشد. من  -7
 عاماً. ٓٙإلً حوالً  ٓٗمرحلة الكهولة. من سن  -8
 7ٓإلررً مررا بقرررب مررن  ٓٙمرحلررة الشررٌخوخة مررن حرروالً  -9

 عاماً.
وتمترد حترى  7ٓمرحلة الهَرم )أو أرذل العمر( من حروالً  -ٓٔ

 الوفاة.

( البناء السركنً ٌعتمرد قوتره علرً قروة اسراس وكرذلك ٖ٘س
 اتك نمو الفرد . هل تإٌد ذلك اذكر مبرر

 لً قوة اساسه وكذلك الفردالبناء السكنً ٌعتمد قوته ع

  ( المراحل الأولرى مرن النمرو أهرم مرن المراحرل الأخٌررة
 علل (  لان 

( فً مرحلة الجنٌنٌة ٌترتب علٌهرا النمو السوي)الطبٌعً -ٔ
النمررو الطبٌعررً للطفولررة والطفولررة تمثررل أساسررا لمراحررل 

 العمر التالٌة .
قبررل المررٌلبد أو بعررده مباشرررة  ةالظررروؾ البٌبٌررة السررٌب -ٕ

تضر بعملٌات النمرو و الارتقراء التالٌرة ضرررا بالؽرآ برل 
 وقد تعطل النمو الجسمً و العقلً لدى الطفل .

( " تعرد مرحلرة الحمررل مرن أهرم المراحل".عقررب ٖٙس
 علً ذلك فً ضوء ما درست

  تبلرررػ هرررذه المرحلرررة حررروالً تسرررع اشرررهر تبررردأ بعملٌرررة
و منروي و حترى المرٌلبد إخصاب البوٌضرة برالحٌوان ال

لهررذه المرحلررة أهمٌررة كبٌرررة وترجررع أهمٌتهررا للؤسررباب 
 الآتٌة :

 هً أساس العوامل الوراثة التً ٌتكون منها الجنٌن . -ٔ
 هً أكثر المراحل سرعة فً النمو . -ٕ
 تتؤثر بالحالة الصحٌة والنفسٌة والؽذابٌة للؤم . -ٖ
و  ات الوالرردٌن و مشرراعرهم نحررو الطفررلتتكررون فٌهررا اتجاهرر -ٗ

 بنى علٌها حٌاة الطفل الاجتماعٌة والنفسٌة فٌما بعد ت
( ٌتوقؾ نمو الجنٌن نموآ سلٌمآ علً عدة عوامرل . 7ٖس

 اذكر ست منها .
 و ٌتوقؾ نمو الجنٌن  نموا سلٌما على عدة عوامل منها : 

سن الأم وقت الحمل                   -ٕصحة الأم .                     -ٔ 
 زاجٌة والانفعالٌة .حالة الأم الم -ٖ
تناول العقاقٌر والمواد الكٌماوٌة  -٘ؼذاء الام أثناء فترة الحمل  -ٗ

 تناول الأم للكحولٌات و التدخٌن -ٙأثناء الحمل  
التعرض  -8تزاحم الأجنة ) فً حالة وجود توابم(            -7 

 للؤشعة السٌنٌة 
 تنافر فصٌلة دم الأم و الأب  -9
 ثرة علً نمو الجنٌن بشكل عام : و من العوامل المإ

)الوراثة والبٌبة الاجتماعٌة والؽذاء والهرمونات وثقافة المجتمع 
 والمناخ والسلبلة وطبٌعة الولادة عادٌة أو قٌصرٌة(

( ٌرجع جنس المولود الً الام .  علل صرحة او خطرا 8ٖس
 العبارة

  تفسٌر بعض الخلبفات على إنجاب الأم الإناث دون الذكور:
ٌإكررد العلررم أن نرروع الجنررٌن ٌتوقررؾ علررى الأب ولررٌس علررى  -ٔ

 الأم فعند الاخصاب :
إذا كان الحٌوان المنوي ٌحمل  الجنٌن أنثىٌكون  - أ

 (  X Xكروموسومات من نوع ) 
إذا كان الحٌوان المنوي ٌحمل  الجنٌن ذكرٌكون  - ب

 ( Y Xكروموسومات من نوع ) 
ن طرٌق أي أن جنس الجنٌن صفة تورث عن طرٌق الأب ولٌس ع

 الأم.
لكن شكل الجسم و حجمه و مظهرر الوجره ولرون البشررة و  -ٕ

 العٌنٌن ٌرجع للؤبوٌن معآ .
ضررررورة الفحرررص الطبرررً للرررزوجٌن قبرررل برررم تفسرررر ( 9ٖس

 الزواج .
 كٌؾ تفسر تدمٌر كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟

  اكتشؾ علماء الوراثة من خلبل أبحاثهم أن أحد مكونات الدم 



  

 

 

البا عنرد الأم و موجبرا عنررد الجنرٌن فرإن ذلرك ٌرإدى إلررى إذا كران سر ( أ
اضطراب فً توزٌع الأوكسجٌن و عدم نضج خلبٌا الدم و تردمٌر 

 كرات الدم الحمراء فً جسم الجنٌن.
و قررد ٌررإدى هررذا إلررى حرردوث تلررؾ فررً المررخ و ضررعؾ عقلررً ممررا  ( ب

 ٌعرض الجنٌن للئجهاض أو الموت.
 فررة و ٌمكررن اكتشرراؾ ذلررك بفحررص الرردم مسرربقا ومعر rh  لرردى

 الزوجٌن وعلبجه. 
  بعد الحمل ٌمكن تؽٌٌر دم الجنٌن و فً حالة اكتشاؾ الحالة 
لمرحلة الطفولة أهمٌة خاصة  ( وضح اهمٌة مرحلة الطفولة ؟ٓٗس

 لأنها تكون البذور الأولى لشخصٌة الطفل
( مٌررز بررٌن اهررم مظرراهر النمررو الجسررمً فررً مرحلررة الطفولررة ٔٗس

 المبكرة والمتؤخرة .

و الجسمً فى الطفولة النم
 المبكرة

 سنوات ٙـــــ  ٕمن 

النمو الجسمً فى الطفولة 
 سنة ٕٔـــــ    ٙمن   المتؤخرة

ٌمتاز النمو الجسمً فى  -ٔ
الطفولة المبكرة بالسرعة 

ولكن اقل سرعة من الجنٌن 
حٌث ٌتضاعؾ  والرضاعة

وزن الطفل فى نهاٌة السنة 
ثلبث أمثال وزنه عند  الثانٌة

 المٌلبد . 
ٌزداد الطول وتنمو  -ٕ

 العضلبت.
تإثر صحة الطفل الجسمٌة  -ٖ

 على نموه الجسمً و العقلً
تزٌد قدرة الطفل علً تخزٌن  -ٗ

المعلومات وتفسٌرها ٌعتمد 
علً الخبرات الواردة من 

العالم الخارجً عن طرٌق 
 الحواس.

ٌؤخررذ معررردل النمررو الجسرررمً  -ٔ
 فى التباطإ .

تنمررررررو الأعضرررررراء الدقٌقررررررة  -ٕ
بع( نتٌجررررة )كعضررررلبت الأصررررا

 نضج الجهاز العصبً.
وٌلرررزم تررردرٌب الطفرررل علرررى  -ٖ

 الأعمال الدقٌقة 
اللعرب  -قص الورق  -)كالكتابة 

 بالصلصال( 
و فى هذه المرحلرة ٌجرب أن  -ٖ

ٌتاح للطفل فرصرة التعبٌرر عرن 
نشاطه الجسمى و خاصة البنٌن 
الرررذٌن ٌجررردون لرررذة كبٌررررة فرررً 

عررراب ذات التعبٌرررر ممارسرررة الأل
 ؾ العضلً العنٌ

( تتبرررع الارتقررراء العقلرررى فرررى مرحلرررة الطفولرررة البمكررررة ٕٗس
  والمتؤخرة

النمو العقلى فى الطفولة  النمو العقلى فى الطفولة المبكرة 
 المتؤخرة 

علٌهرررا  "جررران بٌاجٌرررة" ٌطلرررق  -ٔ
مرحلرررة مرررا قبرررل العملٌرررات اسرررم 

العقلٌرررررررررررررررة أي العٌانٌرررررررررررررررة او) 
. بمعنررررً ان الطفررررل المحسوسررررة(

 شكل كبٌر.ٌعتمد علً حواسه ب
ٌتصررررؾ تفكٌررررر الطفررررل بؤنررررة  -ٕ

فرررلب ٌمكنررره  مرررادي حسرررًتفكٌرررر 
التفكٌررررر فررررى الأمررررور المعنوٌررررة 

بل  كالحق و الخٌر..الخالمجردة  
ٌفكرررررر فرررررى الأمرررررورالتً ٌراهرررررا 

 بحواسه.
ٌتصرررررؾ تفكٌرررررره برررررالتمركز  -ٖ

حرول الرذات )ادراك الاشرٌاء مرن 
خلبل ذاته وعردم إدراكهرا وجهرة 

 نظر الأخرٌن(
طفرررررل فرررررى هرررررذه أن لعرررررب ال -ٗ

لعرررررب المرحلرررررة ٌوصرررررؾ بؤنررررره 
) اللعرررب اي انرررواع مرررن تررروهمً

 ٌزداد النمو العقلى -ٔ
عكس الجسمً  نتٌجة لنمو 

المخ والجهاز العصبً 
أكثر  ٌصبح إدراك الطفلو

دقة وٌتطور ومن علبمات 
 الترقً تماٌز القدرات. 

كان تناسق بٌن  عكس المهد
الحس والحركة وادراك 

 محدود . 
اضٌؾ  فً الطفولة المبكرة

 لها ذاكرة قصٌرة وخٌال.
العملٌات العقلٌة فً هذه   -ٕ

المرحلة تعتمد علً )الانتباة 
 والتذكروالتخٌل والتفكٌر(

لطفل هنا ٌتطور من جد اـن-ٖ
فهم  الموضوعات الحسٌة 

الً فهم الموضوعات 
 المعنوٌة المجردة.

مثررل تخٌررل الطفررل ان  الخٌررالً (
 العصً حصان .

تخٌل التخٌل فى هذه المرحلة  -٘
بمعنررى أنرره ٌعتمررد علررى  بصررري

الصررور البصرررٌة و الطفررل هنرررا 
 ٌبدأ مرن الواقرععندما ٌتخٌل فإنه 

و لكنررره ٌضرررٌؾ إلٌررره شرررًء مرررن 
 عنده .

ذا رأى سررررررٌارة فررررررإ مثررررررال : -ٙ
تصدم شخص و تلقٌه أرضا فإنه 
ٌررروى للؤخرررٌن أنرره رأى سررٌارة 
تصررردم شخصرررا فرررإذا بالشرررخص 
ٌطٌرررر فرررً الهرررواء وٌسرررقط فررروق 

 الشجرة. 
وهذا هو السبب فى تسمٌة اللعب 
فً هذه المرحلة لعب تروهمى او 

 الالهامً.

فً هذه فٌستطٌع الطفل  -ٗ
المرحلة أن ٌفكر تفكٌرا 

ٌعتمد على  و مجردا
المدركات الكلٌة ولكن 

وٌمكنه أن  بصورة محدودة
ٌدرك بعض المفاهٌم مثل 
)العدل والظلم( وٌعرؾ 

بعض القٌم الاخلبقٌة 
مثل )الأمانة المجردة 

 والصدق( 
الطفل هنا ٌتسم تفكٌر   -٘

فنجد الطفلة تتكلم  بالإٌحابٌة
مع عروستها وكؤنها كابن 

 حً .
تذكر آلً  فى  التذكر: -ٙ

من المرحلة  النصؾ الأول
حتى أن الذاكرة فى هذه 

السن أقوى منها عند الرشد 
لذلك حتً سن التاسعة 

ٌستطٌع الطفل تذكر أي مادة 
لو لم ٌفهمها. تعلٌمٌة حتً 

عنصر الفهم  فى وٌبدأ 
من المرحلة النصؾ الثانً 

 الذي ٌساعدة علً التذكر.
تخٌل مرتبط   التخٌل :  -7

و مقٌد بقوانٌن  بالواقع
الطبٌعة وبما ٌمكن أن ٌفعله 

 الإنسان بالفعل.

 ( حدد اهم مظاهر النمو الاجتماعً فً مرحلة الطفولة )ٖٗس
 المتاخرة ( . -المبكرة   
  -)) ٌعجز الطفل عن الاعتماد على نفسه نمو الاجتماعً فى المهد :ال

وٌرتبط بالأم ارتباطرآ وثٌقرآ الترى تشربع حاجاتره مرن حنران ودؾء  ثرم 
 ٌتعود الطفل رإٌة بقٌة أفراد الأسرة و ٌتفاعل معهم بالبكاء ((

ٌحررراول الطفررل أن ٌقررروم   النمررو الاجتمرراعً فرررى الطفولررة المبكرررة  :
لشخصرٌة لنفسرره مثرل  تؽٌٌررر ملببسره بنفسرره وربررط بربعض الخرردمات ا

 حذاءه تؤكٌدآ لذاته. 

 )فردٌرررا  والعررب فررً المبكرررة  انعزالٌررا اللعررب فررً مرحلررة )المهررد
)بمعنى أنه قد ٌلعب مرع الأخررٌن فرى مكران واحرد و قرد ٌتبرادل معهرم 
الحدٌث و ٌستجٌب لملبحظتهم ولكنه مع ذلك ٌحتفظ بلعبره و ٌررفض 

 أن ٌشارك ؼٌره (
ٌرررتعلم الطفرررل أن ٌقلرررد الأدوار الاجتماعٌرررة  )كرررالأب أو الأم( فرررى  -ٖ

 التفكٌر و السلوك و المشاعر
)) مزٌررد مررن  تتمٌررز بتحقٌرقالنمرو الاجتمرراعً فرى الطفولررة المتراخرة  

الاسررتقلبل و الاعتمرراد علررى الررنفس مررن ناحٌررة ــررـ وتكرروٌن  علبقررات 
 اجتماعٌة مع أفراد خارج الأسرة من ناحٌة اخري ((.

 ٌشعر الطفل ) بقٌمة الجماعة  / تحقٌق أهدافها وٌشعر بالانتماء لهرا و
 /  ٌكتسب العادات والتقالٌد والقٌم (

 : فردٌآ  فً الطفولة المبكرة :        انعزلٌآ فً المهد : اللعب        . 

   : جماعٌآ.فً الطفولة المتاخرة 

 ل هكرذا ٌظهرر الارتقراء الاجتمراعً الطفرل فرً هرذه المرحلرة مرن خررلب
اللعب الجماعً . بمعنى أنه ٌستطٌع أن ٌشارك فى الألعاب الجماعٌة 

 كعضو فى فرٌق .

( حدد اهم مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة الطفولة ) المبكرة  ٗٗس
 المتاخرة ( . -

( اطلررق علمرراء الررنفس علررً الطفولررة المبكرررة )مرحلررة الطفولررة ٘ٗس
 الصاخبة ( . أكد صدق هذه العبارة

النمو الانفعالً فى الطفولة  فعالً فى الطفولة المبكرة النمو الان
 المتؤخرة 

 فى المهد:  -ٔ
تقل انفعالات الولٌرد بسرب رؼبتره  

و فرررررى إشرررررباع حاجاتررررره الأولٌرررررة 
 ٌصاب بالبكاء إذا لم تشربع حاجتره

الرررً الطعرررام و ٌفررررح إذا أشررربعت 
 هذه الحاجة.

 فى الطفولة المبكرة :  -ٕ
لررذا تتصرؾ بشردة انفعررالات الطفرل 

مرحلرة أطلرق علٌهرا علمراء الرنفس 
نتٌجرررة الثرررورة  الطفولرررة الصررراخبة

الانفعالٌررة التررى تصرراحب طفررل مررا 
 قبل المدرسة الابتدابٌة .

ظاهر)اشكال( الثرورة الانفعالٌرة م 
: 
فكررررل  الحرررردة فررررى الانفعررررالات -ٔ

انفعال عنده شردٌد، سرواء فررح او 
 حزن او ؼضب كلها شدٌدة.

 مررررن حالررررة التقلررررب الفجررررابً  -ٕ
الفرررح الشرردٌد إلررى حالررة الؽضررب 

 الشدٌد. 
 والسبب فى هذه الثورة

 رؼبته فى تؤكٌد ذاته. ( أ
محدودٌة قدرته ولا ٌعترؾ  ( ب

إلا بما هو حاضر ولا ٌفهم معنى 
التؤجٌل أو الانتظار ولا قٌمة 

 الزمان والمكان .
أونتٌجة مولد طفل  ( ج

 جدٌد فى الأسرة. 
و فى العام الرابع تنتهى الثورة 

وذلك لنمو الطفل العقلى الانفعالٌة 
 .و الاجتماعً و تكوٌن العواطؾ 

تتمٌرررز بالهررردوء والثبرررات  -ٔ
  الانفعالً

لان هررررذه المرحلررررة تتوسررررط 
مرررحلتٌن كلبهمررا عنٌررؾ مررن 
الناحٌرررررررة الانفعالٌرررررررة همرررررررا 
الطفولررة المبكرررة والمراهقررة 
وكررؤن انفعررالات الطفررل تمررر 
بفتررررره اسررررتراحة تهرررردأ فٌهررررا 

 انفعالاته. 
تررررى سرررراعدت العوامررررل ال -ٕ

علررى إنهرراء الثررورة الانفعالٌررة 
 عند الطفل :

اتجرررراه الطفررررل مررررع بداٌررررة  -أ
المرحلة إلى العالم الخرارجى 
بعررد أن كرران منحصررر داخررل 

 نفسه. 
دخرررول الطفرررل المدرسرررة  -ب

الابتدابٌة و ممارسة الأنشطة 
 فى المدرسة وفً البٌبة.

تنررتظم انفعررالات الطفررل  -جررـ 
فرى شركل عواطرؾ اوعرادات 

ة تجعلهرررا فرررى خدمرررة انفعالٌررر
أهدافررره الاجتماعٌرررة ولٌسرررت 

 فى خدمة مطالبة الطفولٌة .
التطرررررررررور الاخلبقرررررررررً و  -د

الاجتمراعً الرذي ٌطررأ علرى 
ٌجعلررره التنرررازل عرررن  الطفرررل

 .بعض رؼباته
لا ٌعنررى حرردٌثنا  :ملحوظررة   

عن الهدوء الانفعالً فى هذه 
المرحلة أن الطفل لا ٌؽضب 
ولا ٌشرررررعر برررررالؽٌرة نهابٌرررررآ 

ٌُؽٌرر ولكن ال حقٌقة أن الطفل 
مررررن طرٌقررررة التعبٌررررره عررررن 

 انفعالاته.

 –المراهقة  –( حدد المقصود بكلآ من ) المراهقة لؽوٌآ ٙٗس
 البلوغ ( .

تطلق على المرحلة التً ٌحدث فٌها الانتقال التدرجً المراهقة : 
 نحو النضج البدنى والجنسً والعقلً والنفسً .

كتمال وظابفها عند الذكر هو نضج الأعضاء الجنسٌة واالبلوغ: 
والأنثى وبالتالً فالبلوغ ٌقصد به جانب واحد من المراهقة وهو 

 الجنسً وٌاتى قبل المراهقة مباشرة
" هى فترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج وٌختلؾ سن  المراهقة :

البلوغ باختلبؾ الجنس والظروؾ المادٌة والاجتماعٌة والمناخٌة 
تقرٌبآ، وٌصل  ٕٔ"و تصل البنت فى سن  التى ٌعٌش فٌها المراهق

عوامل مإثرة على نضج والتقرٌبآ .  ٖٔالولد للبلوغ فى سن 
 : المراهق

هناك علبقة وثٌقة بٌن نضج المراهق والبٌبة)كالتؽذٌة  -ٔ
والمناخ(مثال أطفال المناطق الحارة ٌصلون لمرحلة المراهقة 

 قبل سكان المناطق الباردة
 ا المراهق . نوع السلبلة التى ٌنتمً له -ٕ
حالات المرض الطوٌل والضعؾ العام للمراهق قد تإدى إلى  -ٖ

 تؤخر النضج الجنسً له. 
)لذا مرحلة المرهقة هى محصلة التفاعل بٌن العوامل البٌولوجٌة 

 )العضوٌة( والثقافٌة و الاقتصادٌة التى ٌتؤثر بها المراهق(.
رح ( لمرحلة المراهقة العدٌد من الخصابص العامة .  اش7ٗس

 ثلبثة منها .
  الخصابص العامة لمرحلة المراهقة 

من السهل ان نحدد بداٌة مرحلة  بداٌة ونهاٌة المرحلة :  -ٔ
المراهقة )لانها تبدأ بالنضج الجنسً( ولكن من الصعب 

تحدٌد نهاٌتها لانه تتمثل فً نضج جمٌع جوانب الشخصٌة 
عقلً واجتماعً..الخ، ولٌس هناك علبمات أكٌدة تبٌن ذلك 

 انما النضج ٌظهر من خلبل سلوك المراهق و شخصٌتة.و
لان نهاٌته ٌصل الفرد الً  المراهقة هً مدخل لمرحلة الرشد -ٕ

درجة النضج الشامل لجمٌع جوانب نموه مما ٌإهله لحٌاة 
 الرشد.

على ظروؾ تعتمد طول مرحلة المراهقة  :  طول المرحلة -ٖ
نضج لان من علبمات انتهاء المراهقة الوصول لل المجتمع

والاستقلبل الاقتصادي ) اى ٌعول نفسه ( مثال الفرد فى 
الرٌؾ والبدابٌة ٌنضج اقتصادٌآ لأنه ٌستطٌع أن ٌعول نفسه 

مبكرا فً نفس وقت النضج الجنسً تقرٌبؤ وذلك قبل المراهق 
 فً المدٌنة .

تعد مرحلة المرهقة هى مرحلة :  مرحلة الصراعات الداخلٌة  -ٗ
  بسبب )ٌنتج(راهق صراعات داخلٌة فى نفس الم

  رؼبة المراهق فى الاستقلبل عن والدٌة من جهة  وحاجته إلٌهم
  من جهة أخرى .

  نتٌجة رؼبة المراهق فً اشباع دوافعه الجنسٌة وٌمنعه الضمٌر
 والاخلبق.

   .نتٌجة رؼبة المراهق فى التحرر وبٌن خضوعه لتقالٌد المجتمع 
مرحلة صدام مع :  تعد مرحلة المراهقة هى  صدام مع السلطة -٘

السلطة  فٌصطدم بوالدٌه ومدرسٌه بسبب إحساس المراهق بان 
الكبار ٌرٌدون تقٌٌد حرٌته وفرض إرادتهم علٌه بما لا ٌتفق مع 
رؼباته فى الوقت الذي ٌرى انه ٌستطٌع أن ٌفكر لنفسه أحسن 

 من ؼٌره من الكبار المحٌطٌن به. 
( ٌقاس تقدم اي مجتمع ما ٌمكله ثروة بشرٌة تتمثل فً 8ٗس

الشباب فً سن المراهقة لانها . فً ضوء هذه العبارة حدد اهمٌة 
 المراهقة .

ٌقاس تقدم اي مجتمع ما ٌمكله ثروة بشرٌة تتمثل فً 
 الشباب فً سن المراهقة لانها الفترة التً :

 ٌختار المراهق نوع دراسته ومهنته . -ٔ
 راهق المهارات اللبزمة لاتقان مهنته .ٌتعلم الم -ٕ
المراهق فٌها اتجاهاته العقلٌة والخلقٌة  ٌكون -ٖ

 والاجتماعٌة المرتبطة بالعمل والانتاج

 بالنسبة للمجتمع بالنسبة للفرد

تمثل اخطر مرحلة عمرٌة  -ٔ
حٌث ٌحدد فٌها مستقبله الً حد 

 كبٌر . 
ٌمر فٌها بكثٌر من  -ٕ

الصعوبات وٌعانى من 
 لقلق. الصراعات وا

هى الفترة إلى ٌعد فٌها الفرد  -ٔ
 العطاء للمجتمع . 

المراهق ٌعد أفضل ثروات  -ٕ
المجتمع التى ٌجب استثمارها 

. 
الثروات المادٌة لٌست وحدها  -ٖ



  

 

 

المراهقة أشبه بعنق الزجاجة  -ٖ
فى الحٌاة النفسٌة)من مر بها 

بسلبم ٌضمن حٌاة مستقرة فى 
 الؽالب(.

سبب التقدم ولكن اٌضآ ٌجب 
 طاقة الشباب استؽلبل 

عدم استؽلبل طاقة الشباب  -ٗ
ستتحول لطاقة مدمرة للفرد 

 والمجتمع .

( اعرض ثلبثة من  مظاهر النمو الجسمً فً مرحلة 9ٗس
 المراهقة .

 الذات الجسمٌة مظاهر النمو الجسمً فى المراهقة

 الجنسٌة  تنمو الؽدة النضج الجنسً:
وتظهر أعراض  عند الجنسٌن 

 البلوغ.
 مً:النمو الجس

  الطفرة الثانٌة للنمو تحدث
 .منذ الجنٌن  الجسمً

  ٓٔحٌث تبدأ عند البنات من سن 
 ٕٔسنة، اما البنٌن تبدأ من ٗٔالً 
 سنة ،  ٘ٔأو ٗٔالً

  تبلػ ذروة النمو الجسمً عند
 سنة.ٕٔالبنات عند 

  وتبلػ ذروة النمو الجسمً عند
 سنة.  ٗٔالبنٌن عند 

  ٌظل وزن الولد اثقل من الفتاة
سنة ثم ٌزٌد وزن الفتاة  ٔٔحتى 

سنة ثم ٌعود الولد  ٗٔالً ٔٔمن
 اثقل مرة اخري.

  قد ٌشعر المراهق بالخجل نتٌجة
النمو الجسمً المتزاٌد خاصة ان 

 كان بصورة ؼٌر متناسقة .

   وٌحاول المراهق إخفاء ما ٌعتقد
انه ٌسا إلى مظهره كالطول او 

 شاربه مثلآ . 

  حركة المراهق قد تكون ؼٌر
كؤصدامه  فى أول المرحلة دقٌقة

بؤثاث البٌت اثناء سٌره ، وسرعان 
ل مجهود ما ٌشعر بالإرهاق لأق

 بسبب التؽٌٌرات الجسمٌة 

  ًولكنه ٌصل إلى الاستقرار ف
  النمو الحركً فى نهاٌة المرحلة

  ٌقلق المراهق جدا على
 .مظهره 

  ولكن ٌبدأ فً تقبل نفسه
بعد ذلك بشرط ان تكون 

اسق هناك درجة من التن
 بٌن طوله ووزنه .

  ولكن لو هناك عٌوب
جسمٌة أوعدم تناسق تسبب 

 له السخرٌة من الاخرٌن .

  الذات الجسمٌة( رمز(
ٌٌكون  نفسً للمرهق  

فكرته عن جسمه من خلبل 
نظرة الآخرٌن له ولشكله 
وتعبٌرتهم وملبحظاتهم له 

. 

  وبالتالً الذات الجسمٌة
 اما :

  : الذات الجسمٌة اٌجابٌة
هناك تناسق فى  إذا كان

ٌٌكون  أجزاء جسمه و 
المراهق فكرة مقبولة عن 

 جسمه.

  الذات الجسمٌة سلبٌة
أذا كان هناك عدم تناسق :

فً جسمه وقد ٌنسحب من 
الحٌاة الاجتماعٌة وٌنعزل 
وٌظهر لدٌه الحزن والهم 

ومٌول عدابٌة أتجاه 
 الآخرٌن. 

مرحلة ( اعرض ثلبثة من  مظاهر وارتقاء النمو العقلً فً ٓ٘س 
 المراهقة 

 ٌتمثل فى ارتقاء القدرة على القٌام بالعملٌات العقلٌة كالتالً

 الانتباة -ٕ التفكٌر -ٔ

  علً مرحلة  جان بٌاجٌهٌطلق
مرحلة العملٌات المراهقة 
 )المجردة(. الصورٌة

 القدرة الاستدلالٌة  تنمو لدٌه
)الانتقال من الاستقراء بنوعٌها

 دراسة جزبٌات الً حكم عام(
)قضٌة جدٌدة من  لاستنباطوا

 قضاٌا اخري(.

  وٌظهر لدٌة القدرة على التفكٌر
المجرد نتٌجة النمو اللؽوي وٌفهم 

ألفاظ مجردة مثل العدالة 
 والفضٌلة

  القدرة على التفكٌر ٌظهر لدٌه
فلب ٌقبل أي شا من اي  النقدي

شخص دون نقده واكتشاؾ 
مواطن الصحة من الخطؤ  ؼالبآ 

لته المزاجٌة وهذا منسجم مع حا، 
 والانفعالٌة فً هذه المرحلة .

  تزٌد قدرة المراهق
 على الانتباة فى 

 )المدة ــــ المدى(
المدة بمعنى ٌركز على اى  

 موضوع مدة طوٌلة.
أما مدى الانتباة ٌتسع 

لٌشمل أكثر من موضوع 
 فً نفس الوقت .

 التخٌل -ٗ التذكر -ٖ

  ًالتذكرتنمو قدرة المرهق عل 
 ر للتذكر .وبانواع اكث

  ٌختلؾ تذكر المراهق عن تذكر
 فً الكٌؾ اكثر منه كم .الطفل 

 : النوع من  تذكره الطفل
 قصٌرالمدى

اي تذكر)خبرات قرٌبة(  ومن 
النوع الآلً بمعنى حفظ ولا 

 ٌشترط فهم المادة المحفوظة. 

  نوع طوٌلمن  تذكر المراهق 
)تذكر خبرات قدٌمة( المدى 

اد وتذكره مبنى على الفهم فٌك
ٌستحٌل أن ٌحفظ مادة وٌستدعٌها 

 بؽٌر فهم لها 

  تتسع قدرة المراهق
وٌظهر  التخٌلعلى 

ذلك فى عمق كتاباته 
فخٌاله خصب عكس 

 الطفولة سطحً .

  وٌتصل الخٌال بالتفكٌر
فمن لدٌهم  الابتكاري

تفكٌر ابتكاري متفوقون 
 فً القدرة التخٌلٌة. 

  فخٌال المراهق خصب
لدرجة انه قد ٌنؽمس فى 
 أحلبم الٌقظة وٌستلذ بها.

  واحلبم الٌقظة هى
 سلبح ذو حدٌن:

   إما ٌدفعه للعمل فٌكون
 حافز له ودورها اٌجابً له. 

  أو ٌنؽمس فٌها لساعات
طوٌلة  و ٌنصرؾ عن 

عمله وتكون هروب من 
الواقع  فتكون دورها هنا 

 سلبً .  

( اذكر اثنٌن من مظاهر النمو الانفعالً والاجتماعً ٔ٘س
 قة .للمراه
 انفعالات المراهقة تتمٌز بالشدة والحدة والسطحٌة : -ٔ

  تتسم انفعالات المرأهق فً البداٌة بالشدة والعنؾ فهو عندما
ٌثور تكون ثورته عارمة ) كبٌرة ( وعندما ٌحتج علً شًء ٌكون 

 ساخطآ.

  ًعدم تناسب حجم انفعاله مع وٌظهر العنؾ فً أنفعالاته ف (
ٌؽضب بسرعه وٌفرح أٌضا بسرعة فهو كالطفل  سبب الانفعال (

  . فؤنفعالات المراهقٍ سطحٌةولذلك 
 انفعالات المراهقة متقلبة : -ٕ

  أنفعالات المراهق متقلبة فالمراهق سرعان ما ٌنتقل من حاله
الفرح إلً حاله الحزن إذأ تصور أن سبب الفرح قد زال ، 

عوامل ذاتٌة والسبب فً سرعة تحول انفعاله هً اسباب داخلٌة ) 
والتً تكون مإثرة علً انفعالاته ورؼم  ثل خبراته وذكرٌاته(م

اننا نري ان انفعاله شدٌد علً اشٌاء لا تٍستحق انفعال كبٌر ،الا أن 
ذات المراهق هً التً تجسم التافه من الأمور وتعطٌها حجما 

 أكبر.
 انفعالات المراهقة تمٌٌز بالتذبذب : -ٖ

 تصفة بؤنه : ٌتذبذب المراهق فً سلوكه فلب تسٍتطٌع أن 
إجتماعً أوأنطوابً .       ب(  متدٌن  ــــــ  ملحد           ج(  ( أ

 محب لزملببه ورفاقه ــــــــ  كاره لهم .
مطٌع لأهله ــــــ   معاند لهم     د( ٌحدد اتجاهاته ازاء  ( ج

 الاشخاص والأفكار ـــــــ  شخص لم ٌحدد اتجاهاته بعد .
 النمو الاجتماعً( التمرد ) الموقؾ السلبً( :)مظاهر -ٗ

 ٌتمثل فً الثورة ،  قد ٌؤخذ المراهق موقؾ سلبً من المجتمع
والتمرد وٌشمل هذا السلوك المتمرد علً ) الأسرة والمدرسة 

 والنادي وكافة المإسسات الاجتماعٌة التً ٌتعامل معها المراهق(.

   فالتمرد ٌنصب علً كل صور السلطة ، وٌعتقد المراهق أن
لذلك ٌكون رد لمعلمٌن تدخلب فً شبونه الخاصه نصابح الأباء وا

الفعل لدٌه هوالثورة والتمرد والعناد والرفض لاي رأي بدون 
ونجد كثٌر من المراهقٌن ٌرفضون من الأباء ما ٌقبلونه  تفكٌر،.

 من الأصدقاء والزملبء . 
 الشعور بالخجل والانطواء:)مظاهر النمو الاجتماعً( -٘

  علً  بالخجل والأنطواءالمرحله الشعور ٌنتاب المراهق فً بداٌة
النفس نتٌجة التؽٌرات الجسمٌة  المفاجبة ،وقد ٌشعر بالذنب من 

بعض التصرفات أوالأفكار التً لاٌرضى عنها نتٌجة هذه 
 التؽٌرات. 

( هناك مجموعة من العوامل  الكامنة وراء اضطراب ٕ٘س
 انفعالات المراهق .  دلل علً صحة ذلك بثلبث امثلة

ك مجموعة من العوامل الكامنة وراء اضطراب الأنفعالات لدي هنا
  -المراهق وأهم هذه العوامل هً:

ٌٌعامل  -ٔ الصراع الذي ٌنشؤ فً نفس المراهق وبٌن رؼبته فً أن 
فً الوقت الذي ٌعامله فٌه والدٌه ومعلمٌه  معاملة الشخص الكبٌر

باء كما لو كان طفلب  صؽٌرآ ، وٌزداد الامر تعقٌد إذ كان الأ
 بالفعل من النوع المتسلط  الذي ٌتحكم فً أبنابه . 

الصراع فً نفس المراهق وبٌن دوافعه الجنسٌة التً تثٌره  -ٕ
 وتستفزه وبٌن 

الموانع الخارجٌة الممثلة فً العادات والتقالٌد والعرؾ والقوانٌن 
هناك موانع أخري داخلٌه متمثلة فى الأنا الأعلً ) والدٌن ، و

  ر(المثالٌة والضمٌ
عن والدٌه  الصراع فً نفس المراهق بٌن رؼبته فً الاستقلبل -ٖ

واعتماده علً نفسه ، وبٌن مٌله الشعوري أواللب شعوري إلً 
 الاعتماد علٌهما فً )الامان والمال( . 

رؼبته فً تحقٌق ذاته وتؤكٌد شخصٌته فً كثٌر من المواقؾ   -ٗ
تماعٌة ضعؾ قدراته العقلٌة أوالجسمٌة أوالاج،وقد ٌقابل ذلك 

أو بعضها أو كلها معآ فقد ٌرٌد المراهق ان ٌتفوق  أوالمادٌة
 دراسٌا أو رٌاضٌا ولكنه لاٌستطٌع بسبب العوامل السابقة .

( اعرررض دور الابرراء  تجرراه المررراهقٌن لعبررور هررذه 78س
 المرحلة. 

 ٌساعد المراهق  المناخ الأسري الآمن والمساند والمرشد للمراهق
الحرجة  وٌساعده علً ذلك إعداد  علً تجاوز هذه المرحله

الأبناء لها بالتدرٌج ،، وٌإدي ذلك إلً زٌاده الأتزان الوجدانً 
 لدي المراهقٌن ،

وٌتحول المراهق والمراهقة مع الاٌام نحو مزٌد من الاتزان 
 الانفعالً

 : ومن أهم العوامل التً تساعد علً هذ التحول- 
التً ٌعانٌها  الشدٌدةالتخلص من الحساسٌة مساعدة المراهقة علً  .ٔ

وذلك عن طرٌق تشجٌعه بالأشتراك فً كل انواع النشاط وإٌحابه 
 أنه ٌستطٌع أن ٌثبت نفسه وٌتفوق فً أي مجال ٌرٌده . 

التخلص من الاستؽراق الزابد فً الخٌال و مساعدة المراهق علً  .ٕ
كلما واجهته صعوبه وذلك بؤن نجعل واقعه بقدر  أحلبم الٌقظة

  مهما كان .الامكان محتملب
بؤن نشجعه علً ٌحقق الاستقلبل النفسً مساعدة المراهق علً أن  .ٖ

الاعتماد علً نفسه وأن نسند إلٌه ما ٌستطٌع أن ٌتحمله من 
مسبولٌات وألا نحاسبه بعنؾ أذا أخطؤ أو لم ٌتصرؾ التصرؾ 

الصحٌح ونعطً له الفرصة مرة أخري حتً لاٌفقد الاعتماد علً 
 نفسه مره اخري. 

النصؾ الثانً من المرحله معامله له المراهق خاصة فً معام .ٗ
وأنه أهل للثقة وأخذ رأٌه فً بعض المسابل التً  الشخص الكبٌر

تخصه أوتخص الأسرة أو المدرسة ومشاركته فى حوارات 
 الأسرة والمدرسة . 

لً للمراهق فً أواخر المراهقة ٌتحقق الاتزان الاجتماعً والانفعا
 ٌثح

 العدوانٌة والاندفاع والتهور ، ٌخفؾ المراهق من  -ٔ
 ٌبتعد المراهق عن الأعمال الصبٌانٌة) الصؽار( . -ٕ
 ٌخضع المراهق لمعاٌٌر الكبار وطرٌقة معٌشتهم . -ٖ

( اذكررر اهررم العوامررل التررً ادت الررً صررعوبة تعرٌررؾ الشخصررٌة ٖ٘س
 علمٌآ ؟

لرررٌس لررره مقابرررل مرررادي فرررً العرررالم  ( الشخصرررٌة مفهررروم مجررررد :ٔ) 
 وح . الخارجً لنراه بوض

: لا ٌلبحظ مباشرة ولكن ٌستدل علٌه ( الشخصٌة تكوٌن افتراضًٕ)
 من السلوك كما ٌظهر فً طرٌقة التكٌؾ

 –عقلٌررة  –)جسررمٌة  ( الشخصررٌة مفهرروم ٌشررٌر لجوانررب متعررددة:ٖ)
انفعالٌة( تتفاعل فٌما بٌنها لدرجة اختلؾ علماء النفس  –اجتماعٌة 

مرررن مظررراهر حرررول الجانرررب الجسرررمً حٌرررث لا ٌعتبرررره الررربعض 
 الشخصٌة بٌنما ٌرى البعض الآخر انه من جوانب الشخصٌة .  

فكل شرخص  ( اختلبؾ الزاوٌة التً ٌنظر منها العلماء للشخصٌة:ٗ)
 . ٌإمن بنظرٌة معٌنة ٌرى الشخصٌة من خلبلها

  وضحتعددت فبات تعرٌؾ الشخصٌة .   ٗ٘س 

الشخصٌة 
 كمثٌر

ا " الشخصٌة هً مجموع م ومن هذه التعرٌفات 
 ٌحدثه الفرد من تؤثٌر فً المجتمع"

 :أهم عٌوب هذا الاتجاه 
( النظرة السطحٌة للشخصٌة علً انها مجرد قدرة ٔ

 الشخص علً التاثٌر فً الاخرٌن فقط . 
( ٌجعل للفرد شخصٌات متعددة بناء على قدرته ٕ

 على التؤثٌر على كل فرد.
 ( ٌنكر التنظٌم الداخلً للشخصٌة .ٖ

الشخصررررررررررٌة 
 ةكاستجاب

" الشخصٌة هً استجابة الفرد  هذه التعرٌفات من
 الممٌزة للمثٌرات الاجتماعٌة فً البٌبة "

 أهم عٌوب هذا الاتجاه :
( تصوره للفرد على انه سلبً أثناء تفاعله مع ٔ

البٌبة بالرؼم من أن كل فرد ٌإثر فً البٌبة وٌتؤثر 
 بها.

( ٌؽفل استجابة الفرد المتعددة  لنفس المثٌر فً ٕ
 مواقؾ المختلفة.ال
 الاستجابات كمظهر موضوعًٌركز على ( ٖ

ٌعبرعن شخصٌة الفرد وٌإكد على الفردٌة الممٌزة 
 .لكل شخصٌة



  

 

 

الشخصررررررررررٌة 
كتنظررررررررررررررررررٌم 

 داخلً

"الشخصٌة هً التنظٌم الذي من هذه التعرٌفات 
ٌتمٌز بدرجة من الاستمرار والثبات لخلق الفرد 

مٌز ومزاجه وعقله وجسمه والذي ٌحدد توافقه الم
 مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها ".

عدم إدراك هذا التنظٌم أوبعض مكوناته    العٌب:
 إدراكا مباشرآ وإنما ٌستدل علٌه من أثاره . 

انه ٌإكد على التنظٌم المتكامل للشخصٌة   المٌزة :
 . وٌحدد مكوناتها وأبعادها

( الشخصٌة عند البورات هً ذلك التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد ٘٘س
الشخصٌة هً ذلك التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد  حلل هذه العبارة .

لتلك النظم النفسٌة والعضوٌة التً تحدد أسلوبة الفرٌد فً التوافق مع 
 بٌبتة "

 التكامل التنظٌم الفردٌة والتمٌز

ٌعنررً سررلوك أي 
فرد ٌختلؾ عرن 
ؼٌره فً طرٌقة 
المشرررً والكرررلبم 
والتعبٌرررررر عرررررن 
الانفعرررررررررررررررالات 
والسرررررررررررررررررررور 

 زن .والح
 

ٌعنررً أن جمٌررع 
سرررررمات الفررررررد 
منظمرررة وثابترررة 
 إلرررررى حرررررد مرررررا

ولكنهررررررا قابلررررررة 
للتؽٌرررررر نتٌجرررررة 
 للتعلم الجدٌد . 

 

ٌعنررً أن جمٌررع سرررمات 
علررى درجررة مررن الفرررد 

الثبررررررررات والاسررررررررتقرار 
وتظهرررر فرررً  النسررربً ،

جمٌررررع المواقررررؾ التررررً 
مثرل ٌتعرض لهرا الفررد 

 –المثابرة  –)الانطواء 
الشخصررررررررٌة و القلررررررررق(

لصفات فقط لٌست هذه ا
بررررل هررررً كررررل متكامررررل 
 لجمٌررررع صررررفات الفرررررد

التً تحددأسرلوب الفررد 
 الممٌز .

الخلق / والمزاج جانب من جوانب الشخصٌة . هل تإٌد اذكر  ٙ٘س 
 مبرراتك

 الشخصٌة والمزاج الشخصٌة والخلق

( الخلررق هررو جانررب مررن ٔ
ولررٌس  جوانررب الشخصررٌة
: ٌمثررررل  الشخصررررٌة كلهررررا

نظررررام الاسررررتعدادات التررررً 
ننررررررا مررررررن التصرررررررؾ تمك

تجرراه  ثابتررة نسرربٌابصرروره 
المواقؾ الأخلبقٌة برالرؼم 
مررررررن شرررررردة الإؼررررررراءات 

 الاخري .
 ( الخلررق هررو الشخصررٌةٕ 

فرررررررً ضرررررررروء المعرررررررراٌٌر 
الأخلبقٌررررررة فقررررررط ولررررررٌس 

، فررالخلق  الشخصررٌة كلهررا
هررو ان نحكررم علررى سررلوك 
الشررخص انرره خٌررر أو شررر 
فالسررررررقة والخٌانرررررة مرررررن 
صررررررفات الخلررررررق، بٌنمررررررا 

نطررررواء مررررن التفرررراإل والا
 صفات الشخصٌة .

هو جملة الصفات ( المزاج ٔ
الممٌزة لانفعالات الفرد عن 

وهو أحد جوانب ؼٌره 
الشخصٌة ولٌس الشخصٌة 

، والمزاج ٌتوقؾ فً  كلها
)العوامل المقام الأول على 

الوراثٌة منها  الجهاز العصبً 
والؽدد لذلك فمن الصعب 

تؽٌٌر الصفات المزاجٌة للفرد 
 العبوس(.مثل المرح و

ان صرفات  اولبرت""( ٌرى ٕ
الشخصرررررررٌة هرررررررً الصرررررررفات 

أثنراء نمرو الفرررد المكتسربة فقرط 
وهو ٌتكٌؾ مرع البٌبرة وبمرا أن 
الصررفات المزاجٌررة ناتجررة عررن 
الوراثة فرً لٌسرت مرن صرفات 

 الشخصٌة.

 ( للشخصٌة سمات متعدة  . هل تإٌد اذكر مبرراتك7٘س
مة وسلبمة مثل الصحة والقوة والجمال والقاسمات جسمٌة: -ٔ

 .الحواس وسرعة الحركة ورشاقتها والمظهر العام
الذكاء والقدرات العقلٌة والثقافة مثل سمات عقلٌة أومعرفٌة: -ٕ

 والمعارؾ العامة والمهنٌة وفكرة الفرد عن نفسه و الناس والواقع.

 ما هو مرتبط بالجهازٌنمنها  سمات وجدانٌة وانفعالٌة: -ٖ
ة والاستقرار الانفعالً وضبط )العصبً والؽددي( كالحالة المزاجٌ

مثل القلق  ومنها صفات ناتجة عن التطبٌع الاجتماعًالنفس 
 والعدوان والشعور بالذنب.

مثل الرؼبات والمٌول والاتجاهات  سمات دافعٌة: -ٗ
 قد تكون شعورٌة أولا شعورٌةوالعواطؾ وتلك السمات 

مثل الحساسٌة للمشكلبت والاشتراك فً  سمات اجتماعٌة : -٘
 الاجتماعً وموقؾ الفرد من السلطة والقٌم. النشاط

الامانة  –مثل كالصدق أو الكذب  :والسمات الخلقٌة  -ٙ
  .أوالخداع

( السمات العارضة تدخل فً سمات الشخصٌة . هل توافق 8٘س
 ولماذا 

هذه السمات ثابتة السمات التً تدخل فً بناء الشخصٌة ٌلبحظ أن 
ولا ٌدخل فٌها السمات واقؾ ٌظهر تؤثٌرها فً عدد كبٌر من الم نسبٌا

التً تتوقؾ على طبٌعة العمل أو الموقؾ الذي العارضة العابرة 
 ٌإدٌه الفرد .

( ركز "كرتشمر" علً الانماط الجسمٌة للشخصٌة  . هل 9٘س
 توافق ولماذا 

  ٌركز " كرتشمر " على ما ٌتمٌز به الأفراد من خصابص
والجوانب الوجدانٌة جسمٌة  واشار الً العلبقة بٌن الجانب الجسمً 

  -وقسم الناس إلى :للشخصٌة 

وٌكون ممتلا البدن وقصٌر القامة وعرٌض  الجسم : البدٌن
 الوجه 

هو شخص متقلب فً حالته الوجدانٌة بٌن  الوجدان :
 الانشراح و الانقباض.

وٌتمثل فً الجسم الطوٌل الرفٌع وطوٌل  الجسم: النحٌؾ
 الأطراؾ.
نطواء والانسحاب من شخص ٌمٌل إلى الاالوجدان :

  المواقؾ التً تتطلب علبقات اجتماعٌة.

المتناسق 
أو 

 الرٌاضً

أشبه بالنحٌل ولكنه قوي العضلبت وممتلا  الجسم :
 الجسم نسبٌاً 
 هو شخص متزن وجدانٌاً.الوجدان : 

( ركز "اٌزنك " علً الانماط النفسٌة للشخصٌة  . هل توافق ٓٙس
 ولماذا 

ته علً السلوك الوجدانً باستخدام منهج *اعتمد اٌزنك فً نظرٌ
"التحلٌل العاملً" وتسمى هذه الفبات بالأبعاد أو إحصابً ٌسمى 

وتصل اٌزنك الى ثلبثة أبعاد اسٌاسٌة للشخصٌة كل منها العوامل  
 مإلؾ من قطبٌن

 –الاتزان الانفعالى  الانطواء –الانبساط 
 العُصابٌة

وٌشٌر إلى أنماط السلوك التً 
 -ن:تمتد بٌ

المٌول ) قطب الانبساط (  .ٔ
الاجتماعٌة والاندفاعٌة 

 والمرح والتفاإل والتساهل .
الخجل ) قطب الانطواء (  .ٕ

الاجتماعً والتروي 
والانعزال والتشاإم 
 والمثابرة والتشدد .

ٌشٌر إلى أنماط السلوك التً 
 -تمتد بٌن:

) قطب الاتزان الانفعالً  -ٔ
حسن التوافق النفسً ( 

ضج والاجتماعً والن
 والاستقرار الانفعالً .

 ) قطب العُصابٌة (  -ٕ
اختلبل التوافق النفسً 

والاجتماعى  وعدم الاستقرار 
 الانفعالً والقلق 

 الذُهانٌة –الواقعٌة 
 -وٌشٌر إلى أنماط السلوك التً تمتد بٌن:

ٌتمثل فً الاستجابات التً تتفق مع ) قطب الواقعٌة (  -ٔ

 متطلبات الواقع .
المضادة  ٌتمثل فً الاستجاباتٌة ( ) قطب الذُهان -ٕ

 لمتطلبات الواقع والظروؾ المحٌطة بالإنسان .

( اكد" فروٌد " علً ان الشخصٌة عبارة عن صرعات ٔٙس
 داخلٌة  . هل توافق ولماذا 

الشخصٌة عند " فروٌد" تنظٌم دٌنامٌكً فً صراع مستمر ودابم فهً 
فٌها أحداث داخلٌة أبعد ما تكون عن الثبات". وشخصٌة الفرد تتحكم 

 ، وصراعات نفسٌة .
 الهو

ٌعتبررر مسررتودع الطاقررة  هررو جررزء لا شررعوري هو الجزء
 الؽرٌزٌة التً ٌولد بها الفرد .

قوام 
 النظام

 قوام هذا النظام هو الؽرابز الجنسٌة والعدوانٌة
 التً تدفعه لاقتناص اللذات وإشباع الؽرابز.

 اللذةهو تحقٌق ( المبدأ الذي ٌحكمه ٖ) مبدبه
لأنه ٌسعً باستمرار نحرو تحقٌرق اللرذة 

. 

 الانا

مرن الجهراز النفسرً ٌنمرو  هو جرزء شرعوري هو الجزء
نتٌجة الخبرات الاجتماعٌة الترً تعررض لهرا 

 الفرد.

هررً ضرربط  ووظٌفتررهٌسررتمد طاقترره مررن الهررو  ووظٌفتة
نشرراط الهررو وإشررباع رؼباترره بطرٌقررة مقبولررة 

 اجتماعٌا.

لأنرره ٌفعررل  هررو الواقررعٌرره المبرردأ المسررٌطر عل مبدبه
 الممكن والمقبول اجتماعٌا .

 الانا الاعلً

مرررن الجهررراز النفسرررً  هرررو جرررزء لا شرررعوري هو الجزء
 ٌتمثل فً الجانب الخلقً فً الشخصٌة.

مكوناته 
 ووظٌفته

الأوامررر والنررواهً الأخلبقٌررة التررً  مكوناترره
الأساسررٌة  ووظٌفتررهتعلمهررا الفرررد أثنرراء نمرروه 

 هً 
السرررٌطرة علٌرره /  توجٌههرررا  ) ضرربط الأنررا /

 نحو القٌم الأخلبقٌة العلٌا ( .

هو المثالٌة والمبدأ المسٌطر علٌه  ؼٌر واقعً مبدبه
 فهو لا ٌسعى إلى اللذة بل إلى الكمال 

الشخصٌة عند " البرت باندورا " هً محصلة تفاعل الفرد  ٕٙس
 مع البٌبة الاجتماعٌة  . هل توافق  اذكر مبرراتك

 ٌات التعلٌم الاجتماعً على المحددات البٌبٌة للسلوك .تركز نظر 

  محصلة أو ناتج لتفاعل الفرد مع بٌبته وٌتحدد سلوك فالشخصٌة"
الفرد أساساً بعملٌة التعلم وتحدث فً محٌط اجتماعً "ولهذا 

تختلؾ شخصٌات الأفراد تبعاً لتارٌخ حٌاة كل منهم  وما تعلمه 
 أثناء حٌاته .

 الذي أكد  " ألبرت باندورا "اه عالم النفس ومن أنصار هذا الاتج
وعلى أن جزء كبٌر من تعلم    دور التعلم فً بناء الشخصٌةعلى 

فهم تصرفاتهم   -ن  بملبحظة سلوك الآخرٌ) الإنسان ٌتحقق 
) ملبحظة الطفل تصرفات والده فً موقؾ معٌن " -مثال ذلك :(

ج المترتبة مثل إلقاء التحٌة على شخص ما " وٌدرك الطفل النتاب
على هذه التصرفات ابتسام من ألقى التحٌة علٌه وترحٌبه بوالد 

 الطفل ( .
جدٌدة / أسالٌب سلوكٌة  ٌتعلم الطفل)  *وٌنتج عن هذا ماٌلى:

ضارة أو  نتٌجته عن ممارسة أسلوب سلوكً تكون ٌتوقؾ الطفل

ممارسة بعض الاستجابات  ٌسهل على الطفل /ؼٌر مرٌحة 
 (.الموجودة لدٌه 

 ( عرؾ المٌول  ؟ٖٙس
" المٌل : هو استعداد دٌنامً من جانب الفرد للبستؽراق فً نشاط 

معٌن حٌث ٌإثر على سلوك الفرد وٌجعله ٌبذل جهد فً نشاط  
 مصحوب بمشاعر الراحة والرضا " 

 :( مٌز بٌن 9ٓس

 اما المٌول والشعور والوجدان

ٌقتصررر الشررعور والوجرردان علررى 
 بسٌطة.الاستجابة الانفعالٌة ال

المٌررررل هررررو قبررررول أو رفررررض 
 نشاط ٌإدي إلى تحقق رؼبته 

 اما المٌول الرؼبة  

الرؼبررة مفهرروم لرره ناحٌررة اٌجابٌررة 
 -وأخرررى سررلبٌة ) ٌرؼررب فررً  

ٌرؼرررررب عرررررن وٌنتهرررررً بمجررررررد 
الحصرررررررول علرررررررى الهررررررردؾ او 

ء فررً موقررؾ الررتخلص مررن شررً
 معٌن .

 مررن حٌررث المرردىالمٌررل أوسررع 
 وله صفة الدوام لأنه

مجرررررررد تحقٌررررررق ب لا ٌنتهررررررً 
 الهدؾ كالرؼبة .
 

 اما المٌول الاتجاه

الاتجرررراه لرررره ثررررلبث جوانررررب )) 
 محاٌد(( –سالب  –موجب 

 

المٌل لٌس له إلا ناحٌة واحردة 
هً الإٌجاب فالإنسان لا ٌمٌل 

 إلى ما ٌرفض.

( تختلؾ المٌل بٌن الذكور والاناث . علل صحة او خطا ٗٙس
 العبارة

عادة ٌمٌلون إلى النشاط  ل :( أكدت الدراسات أن الرجأ) 
 الشاقة .الجسمانى والعمل المٌكانٌكً والأعمال 

إلى الموسٌقى والفن والأدب والتدرٌس   ( بٌنما تمٌل النساء:ٕ)
 والخدمة الاجتماعٌة. 

الجدٌر بالذكر أن الناس لٌسوا ذكورا أو إناث فً المٌول :ٔملحوظة
 ولكن اكثر فً المٌول او اقل فً المٌول

اك بعض النساء لدٌهم مٌول تشبه الرجال وبعض الرجال لان هن
 لدٌهم مٌول تشبه النساء والعكس. 

من المٌول التً ٌتساوى فٌها الجنسٌن فً البٌبة  :ٕملحوظة
 المصرٌة المٌول الموسٌقٌة والمٌول الفنٌة والإقناعٌة.

( من السهل تحدٌد دور الوراثة والمٌول .  علل صحة او ٘ٙس
 خطا العبارة 

 ل والوراثةالمٌ
وقد ٌجد فً المهد ( نلبحظ إن المٌل تظهر بوادرها مبكرا ٔ) 

 .تشجٌعا من المحٌطٌن أوإعاقته 
لالتباس ( ومن الصعب تحدٌد دور الوراثة فً المٌول وذلك ٖ)

فإذا كان لدى الطبٌب أبناء مٌولهم  الوراثة الجٌنٌة والبٌبة الثقافٌة
 راثة أم البٌبة ؟ طبٌة ٌبقى السإال هنا هل هذا هو اثر الو

( اذا اتفقت الاتجاهات والقٌم باعتبارهما مكتسبتان بالبٌبة ٖ)
 والتربٌة مع مٌل الفرد فٌكون النتٌجة عظٌمآ. 

الاباء ٌكتشفون مٌل الأبناء إلى الشعر فٌقدموا لهم  مثل :( ٗ)
 المعلومات والكتب الخاصة بهذا المجال لتنمٌة ملكة الشعر .

 فسً ؟( عرؾ الاتجاه النٙٙس
ٌإكد الاتجاه على الاستعداد المشترك المتفاوت بٌن الأفراد 

 والاستجابة لها وجهتٌن إما القبول أو الرفض
"هو تنظٌم محدد ٌشمل مشاعر الفرد وأفكاره تعرٌؾ الاتجاه النفسً

 ونزعاته التً تجعله ٌتصرؾ تجاه المواقؾ فً بٌبته"



  

 

 

 وجود مادي كؤي مصطلح فً علم النفس لا الاتجاه تكوٌن فرضً 
 ومحسوس له وإنما ٌستدل علٌه من آثاره ونتابجه.

 ( للبتجاه مكونات ثلبثة .  علل صحة او خطا العبارة7ٙس
 مكونات الاتجاه

الجانب 
 المعرفً

ٌتضمن معتقدات الفرد وقٌمه ومعارفه كالاتجاه 
 نحو الدٌمقراطٌة .

الجانب 
 العاطفً

) الوجدانً 
 الانفعالً(-

عاطفٌة المتعلقة بالشًء وٌشٌر للمكونات ال
)سرور  –موضع الاتجاه من )حب وكراهٌة( 

 )راحة وقلق(. –وحزن( 
وهو ٌضفً على الاتجاه طابع الدفع والتحرٌك 

 وهو الشحنة الكامنة وراء الاتجاه 
  ) دفعا تجاه كذا ،،،،، أو  دفعا ضد كذا،،،،، (

الجانب 
 السلوكً 
) العملً 

) 
 

لوكٌة المرتبطة ٌتضمن جمٌع الاستعدادات الس
بالاتجاه فلو كان الفرد لدٌه اتجاه موجب نحو 
شًء ما فإنه ٌسعى جاهدا نحوه مإٌدا كل ما 

 ٌتعلق به والعكس مع الاتجاه السالب .
الفرد ذو الاتجاه الموجب  وعلى سبٌل المثال

ٌشارك فً  –ٌدافع  –المإٌد لعمل المرأة ) ٌسمح 
 .الفعالٌات كالمإتمرات الخاصة بالمرأة(

بٌنما الفرد ذو الاتجاه السالب الرافض لعمل 
لا ٌشارك فً  –ٌهاجم  –المرأة ) ٌرفض 

 الفعالٌات كالمإتمرات الخاصة بالمرأة(.

 ( للبتجاه خصابص معٌنة .  علل صحة او خطا العبارة8ٙس
 الخصابص العامة للبتجاهات

بل هً عبارة عن علبقة بٌن فرد  ( الاتجاهات لا تنشا من فراغٔ)
 وضوع من موضوعات البٌبة .وم
 ومتعلمة ولٌست فطرٌة . ( الاتجاهات مكتسبةٕ)
وٌتمٌز عن من حٌث محتواها ،  ( الاتجاهات تتسم بالطابع الذاتًٖ)

 الاعتقاد أو الرأي بالجانب العاطفً للبتجاه .
 فهً لا تتؽٌر بشكل سرٌع.  ( الاتجاهات تتسم بالثبات النسبًٗ)
:فهً تسمح بالتنبإ باستجابة الفرد  نبإٌة( الاتجاهات ذات قدرة ت٘)

 المستقبلٌة فً المواقؾ المختلفة.
.  علل  مجموعة من الشروط( ٌعتمد تكوٌن الاتجاه علً 9ٙس

 صحة او خطا العبارة
 شروط تكوٌن الاتجاه النفسً

عوامل فً الفرد حتً ٌتكون الاتجاه النفسً شروط ولابد من توافر 
 وهً :

تكامل (ٔ
 الخبرة

الاتجاه إلا عندما تتكامل الخبرات فً إطار  لا ٌتكون
 واحد تصدر عنه الأحكام والاستجابة للمواقؾ . 

( تكرار ٕ
 الخبرة

لا ٌتكون الاتجاه إلا إذا  تكررت الخبرات فتكرار 
 الفشل فً الرٌاضٌات ٌكون اتجاه سلبً نحوها .

( حدة ٖ
 الخبرة

للخبرات الانفعالٌة اثر قوي على الاتجاه فالاتجاه 
 ٌكون الاحتكاك الانفعالً مرتفع  ٌتكون عندما

( تماٌز ٗ
 الخبرة

حٌن تعمم الخبرات وٌتحدد الاتجاه وٌنضج فهو 
 ه وٌكتسب ذاتٌته ومعالمه الخاصة ٌختلؾ عن ؼٌر

( انتقال ٘
 الخبرة

 

تنتقل الخبرة عن طرٌق التصور والتخٌل والتقلٌد 
 :مثال وهذه من العوامل الهامة فً تكوٌن الاتجاه. 

الطفل ٌكتسب اؼلب اتجاهاته من أسرته من خلبل 
 عملٌة التطبٌع الاجتماعً عبر المحاكاة والتقلٌد .

 ( للبتجاهات انواع مختلفة  . علل صحة او خطا العبارة70س
 أنواع الاتجاهات النفسٌة

 ( الاتجاهات الجماعٌة  / الفردٌةٔ)
 د .تكون الاتجاهات جماعٌة عندما ٌشترك فٌها أكثر من فر 
  .بٌنما تكون الاتجاهات فردٌة عندما تمٌز فرد عن ؼٌره 

 ( الاتجاهات العلنٌة  / الخفٌةٕ)
  الاتجاه العلنً ٌظهره الفرد دون حرج لأنه ؼالبا ٌتفق مع

 معاٌٌر الجماعة ومثلها وقٌمها.
  أما الاتجاه الخفً فهو الذي لا ٌتفق مع معاٌٌر المجتمع لذا

 ٌخشى الفرد الإفصاح عنه.
 الاتجاهات الموجبة  / السالبة (ٖ)

  الاتجاه الاٌجابً  هو الذي ٌوجه الفرد نحو موضوع ما
 وٌقربه منه. 

  الاتجاه السلبً هو الذي ٌنفر الفرد من موضوع ما وٌبعده
 عنه  .
 ( الاتجاهات العامة  / الخاصةٗ)

  الاتجاهات العامة هً اتجاهات نحو موضوع عام كلً كالاتجاه
 ة أو الدٌمقراطٌة.نحو الحق أو الحرٌ

  الاتجاهات الخاصة هً اتجاهات الفرد نحو موضوع خاص
 ٌتعلق به كتشجٌع فرٌق كره أو التدخٌن.

 ( الاتجاهات القوٌة  / الضعٌفة٘)
  الاتجاهات القوٌة تشٌر إلى شدة الاتجاه مثل تشجٌعك لنادي

 كره من بلدك ولدت وترعرعت فً أسره تعشقه.
 جع نادي معٌن لمجرد إعجابك الاتجاهات الضعٌفة عندما تش

 بلبعب ٌنتمً إلٌه.
 ( للبتجاهات وظابؾ مختلفة  . علل صحة او خطا العبارة71س

 وظابؾ الاتجاهات النفسٌة 
)) سمعا أو بصرا (( كما  ما ٌنتبه إلٌه ( الاتجاهات تحدد  للفردٔ)

 تحدد له ما ٌفكر فٌه وما ٌفعله.
ذي ٌعٌش فٌه الفرد ال تولد المعانً عن العالم( الاتجاهات ٕ)

 للفرد وتنظم عناصر البٌبة المضطربة. وتوضح الطرٌق
 تزٌد المثٌرات الضعٌفة قوة .( الاتجاهات ٖ)
وتخدم كافة دوافعه  تحقق الرضا العاطفً للفرد( الاتجاهات ٗ)

 وتسهم فً فهم سلوك الأفراد
حٌث  تعمل التربٌة  تساعد الاتجاهات فً المجالات التربوٌة( ٘)

 كٌل اتجاهات الطلببعلى تش
 ( عرؾ القٌم بمثال ؟72س
هً معاٌٌر سامٌة نمجدها ونعتبرها مقٌاسا لتحضرنا  القٌم" 

ولمعقداتنا وتعلمنا وتنشبتنا السلٌمة وهى محصلة للتحضر والخلق 
كلما ازدادت الثقافة وازدادت الاتصالات القوٌم والفهم السلٌم "و

 -الصدق  من أمثلتها الحضارٌة كلما أصبح قٌم الناس أكثر سموا
 .المواطنة  –المساواة  –الحق  -العدالة   -الشجاعة  

 فسر ذلك( ٌتضمن التوافق معنٌٌن ربٌسٌن . 7ٖس
 تعرٌؾ التوافق

 ٌتضمن التوافق كما ٌستخدم فً علم النفس معنٌٌن ربٌسٌٌن هما :
بحٌث ٌتواءم مع الظروؾ  ( المعنى الأول: تعدٌل سلوك الفردٔ)

لبٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة المحٌطة به وٌلعب المتؽٌرة  فً ا
 التعلم الدور الحاسم فً هذا الصدد .

( المعنى الثانً: تعدٌل البٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة ٕ)
 .بحٌث تصبح أكثر قابلٌة لإشباع دوافعه ورؼباته  المحٌطة بالفرد

علً صحة انواع متعددة .  دلل فً علم النفس ( للتوافق ٔٓٔس
 ذلك

 أنواع التوافق

( التوافق النفسً ) ٔ)
 الشخصً 

 ( التوافق الاجتماعًٕ)

وٌقصد به المواءمة بٌن 
 الشخص وذاته. 

( ٌعنى ذلك أن ٌكون الفرد ٔ)
راضٌا عن نفسه متقبلب لها 

مع التحرر النسبً من 
التوترات والصراعات التً 
ترتبط بمشاعر سلبٌة نحو 

 الذات. 
وافق النفسً ( ٌرتبط التٕ)

بمدى إشباع الفرد لدوافعه 
وحاجاته الفردٌة وتحقٌق 

 أهدافه الشخصٌة.

وٌقصد به المواءمة بٌن 
الشخص والبٌبة أو ؼٌره 

 . من الناس
( ٌشمل جمٌع المجالات ٔ)

الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها 
الفرد كالأسرة والمدرسة 

 والمهنة. 
( ٌرتبط ارتباطا وثٌقا ٕ)

بمدى إشباع الدوافع 
والحاجات الاجتماعٌة 

وتحقٌق الأهداؾ 
 الاجتماعٌة .

 ( عرؾ الاحباط  ؟7ٗس 
" الإحباط هو خبرة نفسٌة تحدث حٌن ٌسعى الفرد  تعرٌؾ الإحباط

لتحقٌق أهدافه ودوافعه ولا ٌستطٌع بسبب نقص خبراته السابقة أو 
عدم كفاءة عاداته المؤلوفة أو لوجود عوابق وموانع تحول دون ذلك 

 له .   عقب برأٌكللبحباط عوامل خارجٌة مسببة ( 7٘س

 العوامل الخارجٌة المحدثة للئحباط

 : ٌقصد بها العوامل الموجودة فً البٌبة المحٌطة للفرد وتشمل
 : ( الظروؾ المادٌة فً البٌبةٔ)

وتعنى عجز الإمكانٌات الطبٌعٌة للبٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد 
 عن إشباع دوافعه وتحقٌق أهدافه 

 مثال تعطٌل الأتوبٌس فً الصباح وأنت ذاهب إلى العمل. 
 : ( القٌود والضوابط الاجتماعٌةٕ)

التً تنشا عن تصرفات الآخرٌن وعن الأوامر والنواهً التً 
 تفرض على السلوك الإنسانً 

 وٌشمل ذلك القوانٌن والعادات والتقالٌد الموجودة فً المجتمع.
 ماعٌة :( المستوٌات الاقتصادٌة  والاجتٖ)

قد ٌشعر الفرد بالإحباط نتٌجة عدم كفاٌة الدخل أو الانتماء 
لمستوى اقتصادي أو اجتماعً منخفض ، وٌزاد هذا العامل 

تؤثٌرا إذا كان الاعتقاد السابد فً المجتمع هو ربط مكانة الفرد 
 بما ٌمتلكه من ثروة او مستوي اجتماعً 

قب برأٌك علً هذه ( للبحباط عوامل داخلٌة مسببة له .   ع7ٙس
 العبارة

 العوامل الداخلٌة المحدثة للئحباط

 :ٌقصد بها العوامل التً تنشؤ داخل الفرد نفسه وتشمل
 ( العٌوب والنقابص الشخصٌة :ٔ)

ذلك  من أمثلةقد تكون تلك العٌوب جسمٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة 
 العاهات والأمراض والخجل أو الخوؾ من مواقؾ معٌنة .

 ور بالتعطل الوظٌفً : ( الشعٕ)
فالحرمان من العمل أو العجز عن الحصول علٌه أو القٌام 

ما بعمل لا ٌشعر فٌه الفرد بؤنه مواطن منتج كل هذا ٌإدي إلى 
 .ٌسمى بالتعطل الوظٌفً

))هو الذي  والنتابج المترتبة على شعور الفرد بالتعطل الوظٌفً
ل ٌتقاضى منه ٌدفع الشخص إلى طلب النقل أو الاستقالة من عم

 مرتبا كبٌرا لشعوره بؤن العمل لا ٌتلبءم مع قدراته وإمكاناته ((.
 : ( عدم فهم الشخص لذاتهٖ)

عندما ٌختار الشخص أهدافه فإنه ٌجب أن ٌضع لنفسه أهداؾ 
تتناسب مع قدراته وإمكاناته ولم لم ٌكن واقعٌا وحدد لنفسه 

قٌقها وٌواجه أهدافا تفوق إمكاناته وقدراته فانه سٌفشل فً تح
 الإحباط .

 ( عرؾ الصراع ؟77س
" ٌنشا الصراع إذا تعارضت دوافع الفرد وحاجاته وأهدافه  الصراع 

 وٌكون لها فً نفس الوقت درجة متساوٌة فً القوة والتؤثٌر "
 ( للصراع انواع متعددة . دلل علً صحة ذلك .ٙٓٔس

 أنواع الصراع
 الإقدام (( –( صراع )) الإقدام ٔ)
 هذا الصراع حٌن ٌحاول الفرد الاختٌار بٌن هدفٌن كلبهما  ٌحدث

  )الاختٌار بٌن وظٌفتٌن جٌدتٌن( ومن أمثلة ذلكجذاب 
  ولا ٌستمر كثٌرآ بل ٌنتهً الصراع بمجرد اختٌار الهدؾ الأقرب

أما إذا طال أمد الصراع فإنه ٌدل على وجود خبرة سابقة سلبٌة 
 تإدي للتردد فً اتخاذ القرار .

 الإحجام (( –اع )) الإقدام ( صرٕ)
  ًٌحدث هذا الصراع عندما ٌكون الهدؾ الواحد جذابا ومنفرا ف

 وقت واحد 
 حب الفرد تناول الحلوى وخوفه من الم الأسنان أو  ومن أمثلة ذلك

 السمنة .
 المزدوج (( -الإحجام  –من امثلته اٌضآ صراع )) الإقدام      
 ى الشخص لكل منهما نتٌجة وجود هدفٌن لد ٌحدث هذا الصراع

 .  إٌجابٌاته وسلبٌاته
 ما ٌسمى بصراع الأدوار مثل اختٌار المرآة للعمل  ومن أمثلة ذلك

 أوالتفرغ للبٌت .
  فالعمل مجهد ولكن ٌدر علٌها دخلب ووالتفرغ فً البٌت ٌتٌح لها

 فرصة لرعاٌة الأبناء ولكنه ممل لطول وقت الفراغ.
 لان الشخص ٌتذبذب  ٌعد أصعب انواع الصرعات فً الحسم ؟

بٌن البدابل فقد ٌعود لبدٌل رفضه من قبل ثم ٌتركه وٌرجع للآخر 
 . 

 الإحجام (( –(  صراع )) الإحجام ٖ)
  ٌحدث  عندما ٌحاول المرء الاختٌار بٌن هدفٌن كلبهما منفر

 وؼٌر جذاب .
 حٌرة المرٌض بٌن تناول الدواء المر أو استمرار  ومن أمثلة ذلك

 المرض .
 أصحاب الزواج الفاشل بٌن استمرار الزواج وما  أو حٌرة

 ٌصاحبه من سوء العشرة وبٌن الطلبق وتشتٌت الأبناء .
 لذلك  ٌعد أصعب انواع الصرعات اكثر صعوبة فً الحسم ؟

 تطول مدته وكثٌرا ما ٌتذبذب الأشخاص بٌن البدٌلٌن المنفرٌن .
شرة . ( ٌترتب على الإحباط والصراع نتابج مباشرة وؼٌر مبا78س

 دلل علً صحة ذلك 
 نتابج الاحباط الصراع

 ٌترتب على الإحباط والصراع نتابج مباشرة وؼٌر مباشرة : 
ٌتربط علً الإحباط والصراع حالات انفعالٌة  ( النتابج المباشرةٔ)

التوتر والقلق والؽضب وعدم الاستقرار وتؤجٌل  ؼٌر سارة)
 الإشباع أو تؽٌٌر الهدؾ (.

وسمٌت  وتعرؾ باسم الحٌل الدفاعٌة لمباشرة( النتابج ؼٌر إ)
 بذلك لأنها تعمل على 

 تخفٌؾ أثار التوتر والقلق الناتج عن الصراع  -ٔ
تهٌا للئنسان وقت لٌعٌد تنظٌم حٌاته والتوصل الى الحلول  -ٕ

 المناسبة لمشكلبته 
 أو إشباع الدوافع. لكنها لا تإدى إلى تحقٌق الأهداؾ -ٖ
 كما أنها لا تحل الصراع . -ٗ

؟ لأنها لا إرادٌة فالشخص ٌقوم بها دون إدراك  باللبشعورٌة سمٌت
 للدوافع الحقٌقٌة لها أو الأؼراض التً تهدؾ إلٌها 

د التً تنتج عن الاحباط ( اذكر اهم الحٌل الدفاعٌة للفر79س
 والصراع 



  

 

 

(ٔ )
 :الكبت

 

  الكبت هو نوع من النسٌان المدفوع . 
 بعاد حٌث ٌسعى الفرد بطرٌقة لا إرادٌة إلى إ

الدوافع ؼٌر المقبولة والذكرٌات المإلمة أو 
 المشٌنة 

أو المخٌفة عن دابرة الشعور والوعً وإخفابها 
 فً اللبشعور .

(ٕ )
الإعلبء 

والتسامً 
  : 

 

  الإعلبء أو التسامً هو تحوٌل الطاقة النفسٌة
المتعلقة بؤحد الدوافع أو الأهداؾ ؼٌر المقبولة 

 اجتماعً مقبول . اجتماعٌا وتوجٌهها إلى نشاط 
  فالدافع الجنسً ٌمكن إعلبإه بالنشاط الفنً أو

 الأدبً .
  والرؼبات العدوانٌة ٌمكن للفرد أن ٌتسامى

 علٌها من خلبل بعض الأنشطة الرٌاضٌة 
(ٖ )

 التعوٌض  
 

  التعوٌض هو حٌلة دفاعٌة لا شعورٌة ٌلجؤ
إلٌها الفرد لتخفٌؾ حدة التوتر الناجم عن 

 ع .الإحباط أو الصرا
  وما ٌصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس

 بالفشل وهو نوع لا شعوري من تؽٌٌر الأهداؾ 
ولذلك فإن معظم صور التعوٌض تكون تؽطٌة 

 لضعؾ أكثر منها تنشبة لقوة .  
  فالشخص الضعٌؾ قد ٌلجا للقسوة على

الأطفال الصؽار أو الحٌوانات  وهو نوع من 
 تؽٌٌرالأهداؾ 

(ٗ )
 التبرٌر 

 

 رٌر هو محاولة لا شعورٌة لإعطاء أسباب التب
تبدو مقبولة اجتماعٌا و معقولة منطقٌا على 

وذلك لتعلٌل أي عمل الرؼم من إنها ؼٌر سلٌمة 
ٌصدر عن الشخص تجنبا للسبب الصحٌح الذي 

وٌوجد ٌعد مصدرا للئحباط أو الصراع .  
 نوعان من التبرٌر

 )أ( تشوٌه الهدؾ الجٌد ) العنب الحصرم (  
 ٌث ٌقلل الشخص من قٌمة الهدؾ الذي ح

 ٌعجز عن الوصول إلٌه .
  فحٌن ٌفشل الفرد فً الحصول على وظٌفة

 جٌدة ٌصفها بؤن مستقبلها ؼٌر مضمون .
  وسمٌت هذه الحٌلة بالعنب الحصرم نسبة

لقصة الثعلب الذي دخل حدٌقة وفشل فً 
الوصول للعنب الناضج لٌؤكله فوصفه انه لا 

 ج لسه اخضر( .)ؼٌر ناضٌزال حصرما 
 )ب( تحسٌن الهدؾ السٌا )اللٌمون الحلو (

  فً هذه الحٌلة ٌضخم الفرد من قٌمة الهدؾ
الذي وصل إلٌه على الرؼم من انه لٌس هدفا 

 جٌدا 
  فحٌن ٌنجح الشخص فً الحصول على

 وظٌفة متواضعة ٌصفها بؤن مستقبلها مضمون. 
  وتسمى بحٌلة اللٌمون الحلو نسبة إلى نفس

لذي دخل الحدٌقة ولم ٌتمكن من الثعلب ا
الحصول الا على اللٌمون وبرؼم مرارة طعمه 

 أكله ووصؾ طعمه بانه حلو المذاق .
(٘ )

 الاسقاط 
 

 

  الإسقاط حٌلة ٌلجؤ إلٌها الفرد حٌن ٌلصق
عٌوبه أو نقابصه أو فشله بالآخرٌن وهو بذلك 

 وسٌلة لإنكار هذه العٌوب 
  ومن الإسقاط أٌضا أن ٌنسب الشخص

شخص آخر مسبولٌة الأفعال التً ٌرٌد أن ٌتبرأ ل

 منها .
  فالشخص الذي ٌشعر بالكراهٌة نحو شخص

آخر قد ٌسقط ذلك علٌه وٌدركه على انه ٌضمر 
 له العداء .

( احلبم ٙ)
 الٌقظة

  وهى حٌلة ٌلجؤ إلٌها الفرد لإشباع وتحقٌق
أهدافه ولكن فً الخٌال طالما إنها لم تتحقق فً 

 الواقع
 ول كل العوابق وتتٌسر جمٌع وفٌها تز

 الوسابل .
 ولها عدة أنواع ) انواع احلبم الٌقظة ( : 

وفٌها ٌبدو الشخص فً  )أ( أحلبم البطولة 
 صورة بطل أو شخصٌة عظٌمة . 

وفٌها ٌتخٌل الفرد حدوث  )ب( أحلبم العدوان
الأذى والضرر للؤشخاص الذٌن ٌقفون فً 

 طرٌقه. 
تخٌل الشخص نفسه وفٌها ٌ )جـ( أحلبم الاستشهاد

 شهٌدا ٌتعرض للمصابب أو الأذى أو المرض. 

 ؟مبٌنآ انواعه ( عرؾ القلق 8ٓس
هو حالة من التوتر الشامل المستمر ٌتوقع فٌها الفرد  " تعرٌؾ القلق

 خطرا وتهدٌدا واقعٌا أو رمزي "
 انواع القلق

 (  القلق الموضوعً )العادي( :ٔ)
 الخوؾ من شًء هو قلق عادى سوي )طبٌعً(  ٌظهر ف ً

 الخوؾ من الثعبان أو المرض  مثلمحدد 
 . و لمستوى القلق تؤثٌره على الأداء 

فالمستوى المنخفض من القلق  ٌإدي إلى العمل ومع زٌادة هذا  ( أ
 المستوى ٌزداد العمل.

فٌإدي لزٌادة توتر الفرد   أما المستوى المبالػ فٌه من القلق ( ب
 وتوقفه عن العمل خوفا من الفشل.

قبل الامتحان الذي ٌدفعك إلى العمل والمذاكرة  ل ذلك القلقومثا
وتنظٌم الوقت والجهد وكلما اقترب موعد الامتحان ٌزداد القلق 

فسوؾ ٌعوق  ولكن إذا زاد القلق عن معدلهفٌزداد الجهد 
 العمل.  

 (  القلق المرضً :ٕ)
هو خوؾ ؼامض مبهم عام لا ٌسهل معرفة أسبابه وٌإدى إلى 

ق الفرد مع الحٌاة فرجل الشرطة لا ٌثٌر الخوؾ لدى إعاقة تواف
فهذا مرض بلب مبرر الشخص السوي ولكن إذا خاؾ الشخص منه 

 نفسً ٌحتاج إلى علبج متخصص .
 ( متً بدأت دراسة الشابعة ؟8ٔس

  بدأت دراسة علم نفس الشابعات أثناء الحرب العالمٌة الثانٌة عندما
أهمٌة الشابعة والشابعة  (بوستمان /)البورتلاحظ عالما النفس 

المضادة فً التؤثٌر على معنوٌات الناس وأفكارهم واتجاهاتهم 
 ومشاعرهم وسلوكهم.

   أكدا أن الشابعات تنتشر أكثر فً وقت الأزمات كالحوادث
 والحروب ولاحظا أنها تزداد مع التعتٌم الإعلبمً.

  توصلب لمعادلة مفادها أن انتشار الشابعة ٌساوي أهمٌة
 وع مضروبا فً مدى الؽموض حولهالموض

 ؼموض حول الحدث× إمكانٌة الشابعة = موضوع مهم   
كلما أتضح الموضوع فقد أهمٌته وأدى إلى فشل صحٌح العكس و

الشابعة وهذه المعادلة مفٌدة سواء لصنع الشابعات والشابعات 
 المضادة أو موجهتها .

 ( عرؾ الشابعة ؟8ٕس

عبارة عن خبر أو قصة أو حدث "الشابعة هً :  تعرٌؾ الشابعة
 ٌتناقله الناس بدون تمحٌص أو تحقق من صحته
 وؼالبا ما ٌكون مبالؽا فٌه بالتهوٌل الؽٌر صحٌح "

 ( اذكر العوامل التً تساعد علً انتشار الشابعة ؟8ٖس 
التشوٌه هنا مقصود عن طرٌق إخفاء ( الوعً المعرفً المشوه ٔ) 

 .الموضوع وكثرة الأقاوٌل  جزء من الحقٌقة مما ٌزٌد من ؼموض
وانفتاح شهٌتهم أكثر فؤكثر ( رؼبة الناس فً معرفة المزٌد ٕ)

 للبحث عن معلومات حول الموضوع. 
حدد افع لاطلبق الشابعات وانتشارها .( هناك العدٌد من الدو8ٗس

 اهمها ؟
 :( العدوانٌةٔ) 

بمعنى الشعور بالعدوان تجاه الشخص المستهدؾ بالشابعة لتشوٌه 
 سمعته أو تؽٌٌر موقؾ الناس منه 

وهذا ٌحدث كثٌرا تجاه الأشخاص أو الجماعات ذوي الأهمٌة أو 
 الشهرة .

 : ( الإسقاطٕ)
حٌث  ٌسقط مروج الشابعات ما ٌضمره فً نفسه على شخص أخر 

 كالخوؾ أو السرقة أو الخٌانة .
 ( التنبإ: ٖ)

ت بقرب تشٌر الشابعة لاحتمالات مستقبلٌة ٌعتقد مروج الشابعا
 حدوثها وبالتالً ٌهٌا الناس لاستقبالها .

 : ( الاختبارٗ)
تكون الشابعة بمثابة بالونة اختبار لقٌاس استجابة الناس لها فإذا 

قوبلت بالقبول حدثت مثل القول بالتؽٌٌر الوزاري أو تعدٌل قانون 
 أما لو قوبلت بالرفض فٌعاد النظر فٌها او الؽاء الدعم .

 :( جذب الانتباه٘)
حتى ٌبدو مروج الشابعات انه على علم ببواطن الأمور وان لدٌه 

مصادر مهمة وربما ٌكون لتعوٌض النقص أو عدم الثقة فً النفس 
 وربما تكون نتٌجة الفراغ أو الملل أو التسلٌة و إثارة الاهتمام .

 ( اذكر ثلبثة من انواع الشابعات ؟8٘س

 .تنتشر ببطء وسرٌة  (الشابعة الزاحفةٔ)

( الشابعة ٕ)
 الضاؼطة 

تنتشر بسرعة فابقة مستندة إلى مشاعر 
 انفعالٌة عنٌفة 

تنتشر فً ظروؾ معٌنة ثم تختفً  ( الشابعة الؽواصةٖ)
وتؽطس لتعاود الظهور فً ظروؾ 

 مماثلة. 

( الشابعة ٗ)
 المرضٌة

تنتشر فً الأوساط التً تتمنى صحة هذه 
 الشابعة .

أجواء التهدٌد المولدة للمخاوؾ تنتشر فً  ( الشابعة المرعبة٘)
. 

(  الشابعة ٙ)
 التمٌٌزٌة

وهً التً تحمل موقفا من جماعة عرقٌة 
 أو طابفٌة .

( الشابعة 7)
 الخادعة

تنتشر فً أوقات الحرب والأزمات 
 المصٌرٌة وتتركز عاد على القادة 

( شابعة المارد 8)
 العملبق

 هى شابعة خوؾ مبالػ فٌها .

ة دور كبٌر علً المستوي الفرد والجماعً . ( تلعب الشابع8ٙس
 دلل علً صحة ذلك بمثالٌن .

تلعب الشابعة دورا مإثرا فً الأحداث سواء على المستوى الفردي 
 وأهم الأمثلة الدالة على ذلكأو الجماعً .

 : ( سقراطٔ)

أشٌع أن سقراط ٌفسد عقول الشباب بما ٌطرحه علٌهم من  -
الرأي العام ضده والمطالبة  تساإلات وقد أدى ذلك إلى حشد

 بإعدامه وقد تم ذلك فعلب .
  :( نٌرونٕ)

أشاع أعوان نٌرون انه لم ٌحرق روما وإنما حرقها بعض 
المسٌحٌٌن مما أدى إلى حملة اضطهاد موجهة نحو المسٌحٌٌن فً 

 روما .
 ( اقترح اسالٌب ٌمكن من خلبلها مقاومة الشابعة ؟87س
عات خاصة فً أوقات الأزمات ( التؤكٌد على الٌقظة للشابٔ) 

 والحروب والحوادث وفترات التحول الاجتماعً .
( توافر المعلومات الصحٌحة والصادقة عن أي موضوع ٌهم ٕ)

 الناس .
( تبنً أعلى درجة من الشفافٌة مع الناس حتى لا ٌقعوا فرٌسة ٖ)

 الؽموض والالتباس.
لى التفكٌر ( الاهتمام بتعلٌم الناس وتثقٌفهم وتربٌة النشء عٗ)

 النقدي الذي ٌفحص الامور قبل قبولها
( نشر فضٌلة الصدق فً المجتمع واعتباره من أهم مقومات ٘)

 الحٌاة الأخلبقٌة.
 

 
 


