         نموذج (3) ( نظام قديم )
أولا: علم النفس        أ . سامي الكردي
السؤال الأول : أجب عن الآتي .                                                                                         
1ـ  عرف النمو والارتقاء . موضحا مكوناته .
2ـ  يؤدى تغيير الاتجاه الي تغيير سلوك

    الفرد . هل تؤيد هذا الرأي , اذكر مبرراتك .
3ـ  وضح أهم العوامل المؤدية إلي النسيان .
4ـ  أوضحت الدراسات أن الخبره الانفعالية 
     لها تأثير على الأداء التكيفى والمعرفي
     للفرد ـ  ناقش .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثاني : اجب عن ثلاثة فقط  . 
1ـ اثر فونت على مسيرة علم النفس والباحثين
    فيه . اشرح .
2ـ لا فرق بين الخداع الادراكى والهلاوس .
    صحح هذه العبارة .

3ـ التربية الجنسية السوية لها دورهام في حياة
    المراهق . بين من خلال ما درست .
4ـ توصل أيزنك إلى وجود ثلاثة أبعاد للشخصية 
   . وضحها .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
السؤال الثالث : اجب عن ثلاثة فقط مما يلي : 
 اختر الإجابة الصحيحة ثم علق عليها :
1ـ إذا أضيئت غرفة بمائة شمعة فان العتبة الفارقة
    لبعض الأفراد نسبتها (¼ ربع ـ ½ نصف ـ 
   ¾ ثلاثة أربع ـ 10/1 عشر ) .
2ـ لاحظت أم أن ابنها سريع الغضب , كثير الحركة , 
    تنفسه سريع , فإن السبب في ذلك هو( زيادة
   إفراز الغدة الدرقية ـ عدم التغذية الجيدة ـ البيئة 
   المليئة بالاضطرابات الانفعالية ـ نقص إفراز هرمون
   الغدة النخامية ) .
3ـ تمثل المعتقدات ( الموضوعات التي تتسم بالقبول
    أو الرفض ـ المعايير السامية التي يتبناها الفرد ـ 
    مجموعة من اليقينيات التي نؤمن بها
    ـ حالة من الاستعداد والتهيؤ النفسي ) .
4ـ أي مما يلي يشير إلي الاتجاه التسلطي في التعليم
    ( الدور الايجابي للمتعلم ـ تقديم المحتوي التعليمي 
     بشكل نهائي ـ اكتشاف المحتوي الدراسي ـ 
    الاعتماد علي الاستقبال بمفرده لمادة التعلم ) .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي

  الإجابة النموذجية

إجابة السؤال الأول :

1ـ  هو سلسلة متتابعة ومرتبة ومنظمة من
   التغيرات التي يمر بها كل إنسان وتهدف 
   إلى إكمال النضج في مختلف الجوانب 

   ( الجسمية والجنسية والعقلية و الانفعالية ..) 
 مكوناته (التكويني والوظيفي) في نموذج رقم 1
2ـ ( أؤيد ) بما أن الاتجاه يتضمن مكون معرفي 
   ( آراء ومعلومات ) فقد تكون آراءه خاطئة .. 

   مثال:التدخين: فعندما يعرف بالأدلة والبراهين 

  أن التدخين ضار بالصحة فهنا  يتغير الاتجاه 
  نحو التدخين لوجود حقائق اقتنع  بها . وكذلك
  بالنسبة للمكون الوجداني قد يتغير وهذا يؤكد 
 وجود عدم اتساق أحيانا بين مكونات الاتجاه .
 
    

3ـ   العوامل المؤدية إلي النسيان :          
         التضاؤل :  يحدث بسبب عدم استخدام المعلومات المختزنه فى الذاكرة . 

         التشويه :  يحدث بسبب تخزين معلومات فى الذاكره بطريقه غير صحيحه مثل: تهجى 
                       الكلمات خطأ .
         الكبت    : يتم بطريقه لا شعورية عند عدم رغبه الشخص فى تذكر موقف مؤلم   .
         التداخل :  وهنا تتداخل المعلومات القديمه مع الجديده مثال :  تداخل كلمات اللغه 
                       الإنجليزية مع كلمات اللغه الفرنسية .              
4ـ    يساعد الانفعال على التكيف مع البيئة والتوافق النفسي والاجتماعي ..   لذلك نجد أن  :       
      (الانفعال الضعيف والشديد)       يجعل (الأداء المعرفي ضعيف)      بسبب التوتر وقله
                                               الاهتمام وعدم التركيز .   

       أما ( الانفعال المتوسط    ) يجعل       (الأداء العقلي في أعلى مستوى ) بسبب   
                                                         الاهتمام والتركيز . 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
إجابة السؤال الثاني :                                                           01147720025
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ  فونت أول من انشأ معمل تجريبي لعلم النفس في المانيا وجذب العلماء من كل أنحاء
     العالم ثم عادوا إلي  بلادهم  لنشر هذا العلم حتي عام 1930 تقريبا .
2ـ الخداع الادراكى  * ادراك حسى خاطىء.* ادراك مثيرات لها وجود في الواقع .
        * ظاهره نفسيه طبيعيه. * امثله : خداع الطول لموللر*  رؤية العصا  منكسرة في الماء  
           (ويفيد في عملية الديكور والمناظر الطبيعية)  
    أما الــهــلاوس فهي اضطرابات سلوكية .* إدراك مثيرات ليس لها وجود في الواقع . 
        * من علامات المرض العقلي .* أمثلة : مدمنو المخدرات و المرض بالحمى  الشديدة 
           ( ولكنها هنا مؤقتة لأنها تزول بزوال السبب ) .  

3ـ التربية الجنسية السوية تساعد المراهق على عدم الوقوع فى القلق وتجعله يتقبل علامات

      البلوغ وتجعله ايضا لا يشعربالاثم عند الشعور بالميل للجنس الاخر طالما أنه يتحكم فى
      مشاعره طبقا لقيم ومعايير المجتمع بعيدا عن مواقف الإثارة .                                  
4ـ توصل أيزنك إلى وجود ثلاثة أبعاد :       ــ الانبساط    مقابل   الانطواء 
                  ــ  العصابية    مقابل   الاتزان الانفعالي .        ــ الذها نية    مقابل   السواء 
          ملحوظة : يحتل الشخص الواحد موقعاً علي الابعاد الثلاثة معاً في الوقت نفسه .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي
إجابة السؤال الثالث :     
1ـ إذا أضيئت غرفة بمائة شمعة فان العتبة الفارقة لبعض الأفراد نسبتها10/1 عشر فالعتبة الفارقة تعنى

    الشعور بفرق بين مثيرين ( صوتين مثلا ) وهنا نعرض تجربه الشمع .
2ـ   السبب هو زيادة إفراز الغدة الدرقية  فالجهاز الغددي هو مجموعة من الغدد تفرز هرمونات
       تؤثر على النمو مثال : الغدة الدرقية وهى أسفل الرقبة تنظم عملية التمثيل الغذائي,
      فلو حدث نقص في إفرازها يتسبب في تأخر نمو الطفل وبالتالي ضعف قدراته العقلية 
      والعضلية , أما الزيادة فتؤدي إلي سرعة التنفس وزيادة ضربات القلب وشدة الانفعال , 
      وبالتالي لابد أن تكون الافرازات متوازنة .
 3ـ تمثل المعتقدات مجموعة من اليقينيات التي نؤمن بها والتي تتصف بالوضوح والدوام

    والاستقرار وهى التي تحكم سلوكنا . أمثلة : الايمان بالله - الثواب والعقاب..الخ0
  4ـ   الاتجاه التسلطي في التعليم يعني تقديم المحتوي التعليمي بشكل نهائي والذي يتم التعليم 
     فيه عن طريق تقديم الشرح والمعلومات في شكل نهائي للطالب دون بذل أي جهد 
         ( أي أن الطالب سلبي يأخذ المعلومات جاهزة ) .

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. سامي الكردي




         
                                                                






