
DNA   

 
 

 
– 

   : غدد لاقنویة تفرز الھرمونات والتى تصب فى الدم مباشرة.  
: خر الذى عادة مادة كیمیائیة تتكون داخل الغدة الصماء وتنتقل عن طریق الدم الى عضو آ

مایؤثرالعضو الذى یؤثر على وظیفتھ ونموه ومصدر تغذیتھ ، ومعظم الھرمونات من النوع المحفز لأنھا تقوم 
  بتنشیط أعضاء أو غدد أخرى

 

الھرمون أو نقص سیؤدى الھرمونات لابد أن تفرز بالكمیات المطلوبة على أحسن وجھ لأنھ إذا زاد إفراز 
  . إلى إختلال فى الوظیفة مما یسبب أعراضاً مرضیة تختلف من ھرمون لآخر 

 

 
 : راز داخلي إلى اھتم بدراسة وظائف الكبد واعتبر أن السكر المدخر فى الكبد إف

  .جانب إفرازه الخارجي وھو الصفراء 
٢  : لاحظ أن الغشاء المبطن للاثنى عشر یكون إفرازا یسرى في الدم حتى یصل

لظ یونانى ( للبنكریاس فینبھھ لإفراز عصاراتھ وقد أطلق على ھذه الرسائل الكیمیائیة اسم الھرمونات 
   )ة معناه المواد المواد المنشط

–   

وإستطاع أن یفسر ) الاوكسینات( أول من أشار إلى الھرمونات النباتیة )  ١٩١٣( یعتبر بویسن جنسن
بھا إنتحاء الساق نحو الضوء وقد اثبت أن منطقة الإستقبال وھى القمة النامیة للساق تفرز مادة كیمیائیة 

  . وتسبب إنحنائھا ) منطقة الإنحناء ( تنتقل منھا إلى منطقة الإستجابة ) یك إندول حمض الخل( 
  . وتفرز الأوكسینات من الخلایا الخیة فى القمم والبراعم ، وتؤثر فى وظائف المناطق الأخرى 

 :  
   .تنظیم تتابع نمو الانسجة وتنوعھا -١
  .  تؤثر على النمو بالتنشیط او التثبیط-٢
  . تتحكم فى موعد تفتح الازھار وتساقط الاوراق و نضج الثمار وتساقطھا-٣
  .فى جمیع خلایا وأنسجة النبات   تؤثر على العملیات الوظیفیة  -٤
  . تمكن الانسان من التحكم فى اخضاع نمو النبات   -٥

 

  وذلك عن طریق ملاحظة الأعراض التي تظھر على الإنسان أو الحیوان نتیجة تضخم غدة صماء أوإستئصالھا   -١
  .  دراسة التركیب الكیمیائى لخلاصة الغدة والتعرف على أثرھا فى العملیات الحیویة  -٢            
– 

١ مواد كیمیائیة عضویة بعضھا یتكون من البروتین المعقد والبعض الآخر من مركبات 
     .   )مواد دھنیة (بسیطة كالأاحماض الأمینیة أو استرویدات 

  .)  مللیجرام ١٠٠٠ / ١ ( تفرز بكمیات قلیلة تقدر بالمیكروجرام  -٢
  
  
   



DNA   

 
 

٣-    
  ) أى توازن وإتزان الوضع الداخلى للجسم وتنظیمھ (  تنظیم الاتزان الداخلى للجسم - أ

   النضوج الجنسى -جـ                                  نمو الجسم        - ب
  .العاطفى والتفكیرى سلوك الانسان ونموه -   ھـ                                التمثیل الغذائى     -د
 

١ :  تسمى ذات الإفراز الخارجى. 
الغدة اللعابیة (وتحتوى ھذه الغدد على الجزء المفرز و قنوات خاصة بھا تصب افرازاتھا إما داخل الجسم 

    .) قیةالغدد العر( أو خارج الجسم ) والھضمیة 
٢   -: تسمى ذات الإفراز الداخلى . 
مثل ( تصب افرازاتھا فى الدم مباشرة وتعرف إفرازاتھا بالھرمونات وتمتاز ھذه الغدد بأن لیس لھا قنوات خاصة بھا بل -

  ) . الغدة الدرقیة والكظریة 
٣   
لأن تركینھا یتكون من جزء غدى وآخر عبارة عن غدة صماء أو لاقنویة تجمع بین النوعین السابقین  

كالبنكریاس ویحتوى جسم الإنسان على مجموعة من الغدد الصماء موزعة في أماكن من الجسم ولكل 
غدة إفراز خاص بھا یحوى ھرموناً واحداً أو مجموعة ھرمونات ومن أمثلة الغدد الصماء فى جسم 

  : الإنسان 
 

عن طریق الھرمونات التى تفرزھا وتؤثر في عمل غیرھا من   لانھا تتحكم فى جھاز الغدد الصماء باكملھ 
 .الغدد الصماء

– 

  : یبوثالامسالھ(تقع اسفل المخ و تتصل بمنطقة تحت المھاد (  
  : وتتركب من جزئین :  

  : یتكون من الفص الامامى والفص الاوسط. 
 :  یتكون من الفص الخلفى والجزء من المخ المعروف بالقمع أو العنق العصبیة.  
 

  ز ھرمون النمو في مرحلة الطفولة تظھر حالة تعرف بالعملقة  إذا حدثت الزیادة في إفرا-أ/ ج
   إذا حدثت الزیادة في إفراز ھرمون النمو بعد سن البلوغ تنشا الحالة المعروفة بالاكرومیجالیا حیث - ب

ه حیث یحدث تجدید نمو الأجزاء البعیدة فى العظام الطویلة كالأیدى والأقدام والأصابع وتضخم عظام الوج
  .  
 

             .إذا حدث النقص في إفراز ھرمون النمو في فترة الطفولة یسبب حالة القزامة 
 

 : ك یتحكم فى نمو الجسم یتحكم فى عملیات الأیض خاصة تصنیع البروتینات وبذل                                                                                              .
٢  :  

  : ھى مجموعة من الھرمونات تؤثر على نشاط الغدد الأخرى وتشمل 
   TSH:  الھرمون المنبھ للغدة الدرقیة - أ



DNA   

 
 

    ACTH: المنبھ لقشرة الغدة الكظریة  الھرمون - ب
  :  الھرمونات المنبھة للمناسل وتشمل -جـ
  :ویعمل على  ) FSH(  الھرمون المنبھ لتكوین الحویصلة -١

     :نمو الحویصلات فى مبیض الأنثى وتحویلھا إلى حویصلة جراف.   
 : یوانات المنویة فى الخصیة وتكوین غدة یساعد على تكوین الأنیبیبات المنویة وتكوین الح

  . البروستاتا
 

  : یحفز على تكوین الجسم الأصفر   
 :  یعد ھذا الھرمون مسئول عن تكوین وإفراز الخلایا البینیة فى الخصیةالتى تفرز الھرمونات

  جنسیة الذكریة ال
  )  ام جداً لإكتمال عملیة التكوین الجنسى للفرد وكلا الھرمونین ھ  ( 

٣  :  
  . یعمل ھذا الھرمون على إفراز اللبن من الثدى وإفراز ھرمون البروجسترون من الجسم الأصفر 

– 

ا الجزء تفرزھا خلایا عصبیة موجودة فى من منطقة تحت المھاد وتعرف بالخلایا العصبیة ھرمونات ھذ
   : المفرزة وتصل ھذه الھرمونات إلى الفص الخلفى وتشمل الھرمونات التالیة

١ 
 طریق إعادة إمتصاص یسمى أیضاً بالھرمون القابض للأوعیة الدمویة ویعمل على تقلیل كمیة البول عن

  . الماء فى الأنابیب الكلویة وكذلك یعمل على رفع ضغط الدم 
٢-  :  

لھ علاقة مباشرة بتنظیم تقلصات الرحم ویزیدھا شدة أثناء الولادة من أجل إخراج الجنین لھذا یستخدمھ 
جع فى إندفاع أو نزول الحلیب من الغدد اللبنیة الأطباء للإسراع فى عملیات الولادة ، كما أن لھ أثر مش

  . إستجابة لعملیات الرضاعة 
– 

فى الجزء الامامى من الرقبة ملاصقھ للقصبة الھوائیة وھى غدة الدرقیة تقع ھذه الغدة  - / ج
 .تتكون من فصین بینھم برزخ  و-  حمر ومحاطة بغشاء من نسیج ضامحویصلیة تمیل الى اللون الا

   

  
   .نمو وتطور القوى العقلیة والبدنیة  - أ

   .یؤثر على معدل الایض الاساسى ویتحكم فیھ   - ب
 امتصاص النشویات من القناة یحفز  -جـ

   .الھضمیة
  یحافظ على سلامة الجلد والشعر  -د

یعمل على تقلیل نسبة الكالسیوم في الدم ویمنع 
  .امتصاصھ من العظام

  
 
 الیود یدخل في تكوین ھرمون الثیروكسین ونظرا لان الیود متوافر في حشائش البحر والحیوانات لان

  . التي تتغذى علیھ لذلك تعتبر الأسماك والصدفیات غنیة جدا بالیود 
  



DNA   

 
 

  
  

ینتج عن نقص 
وجود الیود فى 

غذاء والماء ال
والھواء ، والعلاج 

یكون بضمان توافر 
  الیود فى الغذاء 

ینتج عن إفراط فى إفرازات الغدة الدرقیة بشكل غیر طبیعى مما یسبب تضخماً 
   .وإنتفاخ الجزء الأمامى من الرقبة مع حجوظ العینین  قیةرملحوظاً للغدة الد

 : ، ونقص فى الوزن ، وزیادة زیادة فى أكسدة الغذاء والتحول الغذائى 
  .فى ضربات القلب ، وتھیج عصبى 

 :  یكون بإستئصال جزء من الغدة الدرقیة ، أو معالجة التضخم بمركبات
  .طبیة 

 


 

 

یؤثر  حیث یسبب مرض القصر أو القماءة -أ
  على نمو الجسم والنضوج العقلى

ً والرأس یبدو : -ب  الجسم قصیرا
 ً ة ، وكذلك یؤثر على النضوج  والرقبة قصیركبیرا

وقد یسبب لھ تخلفاً عقلیاً دائماً العقلى للطفل 
  .وتأخر فى النضوج الجنسى

   یسبب مرض المكسیدیما -أ
  جفاف الجلد وقلة الشعر -١ : ب
  نقص فى النشاط العقلى و الجسمى -٢
  زیادة وزن الجسم لدرجة السمنة المفرطھ  -٣
  ھبوط مستوى التمثیل الغذائى فلا یتحمل البرودة  -٤
   تقل ضربات القلب ویتعب الشخص بسرعة -٥

 : الغدد الدرقیة أو یعالج المرضى بھرمونات 
   .مستخلصاتھا ولابد من إستشارة الطبیب 

 

  : تتركب الغدد الجاردرقیة من اربع غدد منفصلة اثنتان على كل جانب من الغدة الدرقیة  
 :  وكمیة ھذا الھرمون الذى  د ھرمون الباراثورمونتفرز ھذه الغد

ً مع ھبوط نسبة الكالسیوم فى الدمتیفرز   .عتمد على نسبة الكالسیوم فى الدم حیث یكون الإفراز كثیرا
ھاما فى الحفاظ على مستوى الكالسیوم فى  وھرمون الباراثورمون و الكالسیتونین من الغدة الدرقیة یلعبان دورا-

  لطبیعیةالدم بمعدلاتھ ا
 لاحاطة الغدة الدرقیة بھا من كل جانب   

 

  
   .یوم فى الدم عن حدھا المعتاد  تقل نسبة الكالس-أ

  سریع الإنفعال والغضب لأقل سبب  یصبح الشخص -ب
  . تحدث تشنجات عضلیة مؤلمة- جـ

  .  إرتفاع نسبة الكالسیوم فى الدم -أ
 تسحب ھذه الزیادة من كالسیوم وفوسفور العظام -ب

فتصبح العظام ھشة وتتعرض للإنحناء والكسر 
  .بسھولة 

– للإنسان زوج من الغدد الكظریة ترتكز كل منھما فوق
إحدى الكلیتین وتلتصق بھا إلتصاقاً تاماً لذلك تعرف بالغدة فوق الكلیة  

  : تتركب من منطقة خارجیة تسمى القشرة  ، ومنطقة داخلیة تسمى النخاع. 



DNA   

 
 

 

یفرز النخاع ھرمون الأدرینالین وھرمون النورأدرینالین ویقوم ھذان الھرمونان بعدة وظائف حیویة فى حالات 
  : حیث یعمل الھرمونان على ) الخوف والإثارة والقتال والھروب ( الإنفعال 

  . فى الكبد إلى جلوكوز  زیادة نسبة السكر فى الدم من تحلل الجلیكوجین المخزن -١
  .  زیادة قوة وسرعة إنقباض القلب ورفع ضغط الدم -٢

كل ھذه التغیرات تساعد عضلات الجسم فى الحصول على الطاقة اللازمة للإنقباض مع زیادة إستھلاك الأكسجین 
  . ویظھر ذلك بوضوح أثناء تأدیة التمرینات الریاضیة 

 لان إفراز ھرمون الأدرینالین بكثرة في حالات
الغضب أو  لمواجھة الخطر بالھجوم والقتال في حالة  الانفعال الشدید یعبىء الجسم ویجھزه للقیام بالنشاط اللازم

الفرار في حالة الخوف 

 

  : ف بمجموعة الستیرویدات ویمكن تقسیمھا إلى ثلاث مجموعات ھى تعرتفرز مجموعة ھرمونات 
   : تشمل ھرمونات الكورتیزون وھرمون الكورتیكوستیرون  

  . وظیفھ ھذان الھرمونان ھى تنظیم أیض المواد النشویة بالجسم 
  : ومنھا ھرمون الألدوستیرون  
 أنھ یلعب دوراً ھاماً فى الحفاظ على توازن المعادن بالجسم حیث یساعد على إمتصاص الأملاح مثل 

  . الصودیوم والتخلص من البوتاسیوم الزائد فى الكلیتین 
 :  

ة التستوستیرون والھرمونات قشرة الغدة الكظریة لھا دور فى إفراز ھرمونات لھا نشاط مشابھ للھرمونات الذكری
الأنثویة الأستروجین والبروجستیرون ولھذا إذا حدث خلل بین توازن ھذه الھرمونات والھرمونات الجنسیة 

المفرزة من الغدد المختصة یؤدى ذلك إلى ظھور عوارض الرجولة على النساء وعوارض الأنوثة عند الرجال 
  . جنسین إذا حدثت تورمات فى قشرة الغدة الكظریة وقد یؤدى إلى ضمور الغدد الجنسیة فى كلا ال

 

) القنویة ( ذات الإفراز الخارجى تعتبر غدة البنكریاس غدة مشتركة الوظیفة تجمع في صفاتھا بین ممیزات الغدد ا
على خلایا حویصلیة تفرز الإنزیمات الھاضمة فى الإثنى فھو یحتوى ) اللاقنویة (  ذات الإفراز الداخلى والغدد

عشر خلال القناة البنكریاسیة ، كما یقوم بإفراز ھرمونات فى الدم مباشرة وذلك من خلایا غدیة صغیرة 
  .متخصصة تعرف بجزر لانجرھانز 

  ؟  
  :ز ھرمون الجلوكاجون وعددھا قلیل وتفر.   
  :ھرمون الأنسولین ، وكلا الھرمونین لھما علاقة مباشرة ثل غالبیة خلایا لانجرھانز وتفرزوتم

  ) ٣سم/  مللیجرام ١٢٠ – ٨٠( والمحافظة على مستوى ثابت من السكر فى الدم وتبلغ  السكر فى الجسم بإستخدام 
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 
 

 
 


 



DNA   

 
 

    

  


 :   
 الحث على أكسدة الجلوكوز فى خلایا الجسم وأنسجتھ حیث أنھ -أ

من خلال ) ا الفركتوز ما عد( ضرورى لمرور السكریات الأحادیة 
  . غشاء الخلیة إلى داخلھا حتى یمكن إستخدامھ 

 التحكم فى العلاقة بین الجلیكوجین المخزن فى الكبد والجلوكوز -ب
المنفرد فى الدم فھو یشجع تحول الجلوكوز إلى جلیكوجین أو مواد 

  .دھنیة تخزن فى الكبد والعضلات أو أنسجة أخرى 

 وذلك یعمل عكس ھرمون الأنسولین
برفع تركیز الجلوكوز فى الدم عن 

طریق تحویل الجلیكوجین المخزن فى 
  . الكبد فقط إلى جلوكوز 

  

 

  .یؤدى إلى الإصابة بالبول السكرى والذى یتمیز بالخلل فى ایض الجلوكوز والدھون فى الجسم 
  یعانى مریض البول السكرى من إرتفاع نسبة الجلوكوز فى الدم عن المعدل

الطبیعى ولذلك یظھر فى تحلیل البول ، ونتیجة لإرتفاع السكر فى البول الذى یصاحبھ إخراج كمیات كبیرة من 
   الماء من الجسم فإن المریض یعانى من ظواھر تعدد التبول والعطش

 

  
  الھرمونات الجنسیة الذكریة )  ١
 وتفرزھا الخلایا البینیة فى الخصیة -٢

وتشمل ھرمونان ھما التستوستیرون و 
  الأندروستیرون 

 وھما مسئولان عن نمو البروستاتا -٣
والحویصلات المنویة وظھور الصفات 

  .الجنسیة الثانویة فى الذكر 
  

   الھرمونات الجنسیة الأنثویة -١
  : ویفرزھا المبیض وھى ثلاث ھرمونات -٢
  : ویعرف بالأسترادیول ، ویفرز من

ھ محویصلات جراف فى المبیض وفى حالة الحمل تفرزه المشی
ویعمل على ظھور الخصائص الجنسیة فى الأنثى مثل كبر الغدد 

  ) . الطمث ( الثدییھ وتنظیم الدورة الشھریة 
  : یفرز من الجسم الأصفر فى

المبیض ویعمل على إنتظام دورة الحمل كتنظیم التغیرات الدمویة 
فى الغشاء المبطن للرحم لیعده لإستقبال وزرع البویضة والتغیرات 

  . التى تحدث فى الغدد الثدییھ أثناء الحمل 
  :الأصفر یفرز من الجسم 

والمشیمة والرحم ویسبب إرتخاء الإرتفاق العانى عند نھایة فترة 
  .  الحمل لتسھیل عملیة الولادة 

  
– 

فرازه للعصارات إبجانب ( رمونات مجموعة من الھیفرزالغشاء المخاطى المبطن للقناة الھضمیة 
فتعمل ھذه الھرمونات على تنشیط غدد القناة الھضمیة لإفراز الإنزیمات الھاضمة وعصارتھا ) الھاضمة 
                         :المختلفة 

  : من المعدةیفرز 
٢ :  من الأمعاء الدقیقة اللذان یفرزان .     

                    


