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 )علم النفس النمو(فً علم النفس :لثانًالباب امراجعة 
  ( عرؾ النمو فً علم النفس ؟44س

 عرؾ علماء النفس النمو تعرٌؾ علمً . وضح ذلك س(

 س( عرؾ النمو مع الشرح ؟

 س( ٌتمٌز تعرٌؾ النمو العدٌد من الخصابص . حلل هذه العبارة

 علً ان النمو عملٌة بنابٌة ؟ س( دلل بمثال

 تبلػ عملٌة النضج اكتمالها ؟ س( متً

الزٌادة التً تطرأ علً حجم الكابن الحً منذ تكوٌنه فً رحم الام ثم ٌمر بالطفولة والمراهقة والشباب هو النمو  )   

 والشٌخوخة حتً تنتهً حٌاته(

 اصطلح علماء النفس علً تعرٌؾ النمو بانه :

 النضج إلى اكتمال تهدؾو البنابٌة و ٌةؾ بالدٌنامٌة والشمولالتً تتص المتتابعة الحلقات من التؽٌرات سلسلة متصلة

 ما ٌتضمنه التعرٌؾ ) شرح التعرٌؾ( :

  مرحلة الجنٌنٌة فالطفولة والمراهقة و الرشد و الشٌخوخة دأ بتب متصلة عملٌةالنمو. 

  اي كل مرحلة تتؤثر بما قبله وتإثر فٌما بعدها . دٌنامٌه عملٌةالنمو 

  والعقلٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة . لجوانب الجسمٌةل شاملةعملٌة النمو 

  بعض المظاهر الجسمٌة لتحل محلها مظاهر جدٌدة . أي تختفً  بنابٌةالنمو عملٌة 

 مثال : ٌختفً عند الطفل الحبو )الزحؾ( لٌحل محله المشً علً القدمٌن.

  :ت المكتسبة من البٌبةوراثٌة والخبراالالعوامل تبلػ عملٌة النضج اكتمالها فً حدود ملحوظة. 

 التؽٌرات الوظٌفٌة الكٌفٌة ؟ –مٌز بٌن التؽٌرات العضوٌة الكمٌة ( 45س

 والؽٌر مربٌة  .  –مٌز بٌن التؽٌرات المربٌة س( 

 س( التؽٌرات العضوٌة تتعلق بالوظابؾ النفسٌة والعقلٌة . علل صحة او خطا العبارة

 العضوٌة . علل صحة او خطا العبارة س( ترتبط التؽٌرات الوظٌفٌة لحد ما بالتؽٌرات

 أولا: التؽٌرات العضوٌة أو الكمٌة
 )المربٌة(

 ثانٌا : التؽٌرات الوظٌفٌة أو الكٌفٌة
 ) ؼٌر المربٌة (

  تؽٌرات الجسمٌة كال التؽٌرات العضوٌة هً تلك
 .الجسم والأعضاء  وحجم التً تتعلق بشكل

 ةالداخلٌة المتعلق تشمل التؽٌرات الفسٌولوجٌة و 
إنما ٌمكن   يبالؽدد والأجهزة الداخلٌة و التً لا تر

 ظاهرة .الالأعضاء  رإٌة أثارها على

  النفسٌة و  بالوظابؾ هً تلك التؽٌرات التً تتعلق 
 .العقلٌة للئنسان 

  ومرحلة  -الحً  لدرجة نضج الكابن تبعا )وهً تتؽٌر
 . ( التً ٌمر بها نموال

  حد ما بالتؽٌرات ترتبط إلى وهذه التؽٌرات الوظٌفٌة 
 العضوٌة .

 ( اذكر باختصار اهم مبادئ النمو والارتقاء الانسانً ؟46س
 تمٌل جوانب النو الً الارتباط مع بعضها -3.     توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو -2النمو تؽٌر مستمر.    -5
 النمو ٌسٌر من العام لخاص -6  النمو له اتجاهات طولٌة وعرضٌة -5تختلؾ سرعة النمو من مرحلة لاخر .    -5
 ( النمو عملٌة تؽٌر مستمر .  فسر ذلك41س

 س( النمو عملٌة موقته . هل تإٌد اذكر مبرراتك
 النمو تؽٌر مستمر : -5

  من مرحلة إلى أخري ٌنتقل ٌمتد ولا ٌتوقؾ عند مرحلة الطفولة بل النمو. 

  ًما ٌتعرض له من مإثرات بٌبٌة )و (داتورث الكثٌرمن الاستعدا)تفاعل كابن عضوي بٌولوجً وٌقوم النموعل

 . مكتسبآ ما ٌإهله للنضج فً كل مرحلة،،،،،،،  ( مادٌة و نفسٌة و اجتماعٌة
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 ( توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو . علل صحة او خطا العبارة 44س
 علل صحة او خطا العبارة . معدلات النمو والارتقاء الانسانًٌتشابه الناس فى س( 

 علل صحة او خطا العبارة لنمو داخل الفرد لا تسٌر بعضها البعض .س( جوانب ا
 علل صحة او خطا العبارةكمٌة محددة .  بٌن الاقران عملٌة النمو س( 

 توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو: -2

  النمو الجسمً و العقلً و الاجتماعً و الانفعالً معدلات فىتوجد فروق فردٌة بٌن الافراد .  

  جتماعً أو لإا النمو العقلً أو )لا توازي(داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمً لا تساٌروتوجد فروق
 .  دةكمٌة محد ة ولٌستنسبٌالنمو بٌن الأقران  وعملٌة   .الانفعالً

  . اي لا ٌشترط ان اكون مثل صدٌقً تمامآ فً الطول أو الذكاء أو الوزن 
 علل صحة او خطا العبارةلارتباط ببعضها البعض . ( تمٌل جوانب النمو المختلفة فً ا44س

 علل صحة او خطا العبارة   س( العلبقة بٌن النمو والذكاء عكسٌة .
 تمٌل جوانب النمو المختلفة فً الارتباط  ببعضها البعض : -3
 .من ٌنخفض ذكاإه ٌتؤخر فً المشى والكلبم نلبحظ  -
 اذن العلبقة بٌن الذكاء والنمو طردٌة . ماعً والانفعالًلاجتالطفل الذكً كثٌرا ما ٌكون متقدما فً النمو وا -

 من مرحلة لاخري . فسر ذلك( تختلؾ سرعة النمو 50س 
 س( سرعة النمو ثابته فً كل المراحل .    علل صحة او خطا العبارة

 تختلؾ سرعة النمو من مرحلة الً اخري : -4
ثم ٌكون بطا فً الطفولة المتاخرة ثم ٌكون لمبكرة الجنٌنٌة والطفولة ا النمو الجسمً  ٌكون سرٌعا فً المرحلة -

 اذن النمو لٌس له سرعة ثابتة فً كل المراحل . ، ثم بطا فً الرشدالمراهقة سرٌع فً 
 النمو ٌسٌر فً اتجاهات طوٌلة وعرضٌة .   هل تإٌد اذكر مبرراتك (55س

 علل صحة او خطا العبارةس( النمو ٌسٌر فً اتجاهٌن متعامدٌن .  
 علل صحة او خطا العبارة لنمو ٌسٌر من القدمٌن للرأس . ا س( 
 علل صحة او خطا العبارة ٌبدآ النمو من الاطراؾ الً الصدر .س( 

 هما : محورٌن متعامدٌنالنمو ٌسٌر فً     ٌسٌر النمو فً اتجاهات طولٌة وعرضٌة : -5
 ن.فالنمو ٌسٌر فً اتجاهً طولً من اعلً لاسفل فنمو الرأس ٌسبق نمو القدمٌ ( أ
 النمو ٌسٌر فً اتجاهً عرضً ٌبدأ من الصدر )المنتصؾ( ثم ٌتجة الً الاطراؾ)الٌد(. ( ب
 ( ٌستجٌب الولٌد للمواقؾ بشكل عام ثم تبدأ اعضاء معٌنة بالاستجابة . دلل علً صحة ذلك بامثلة 52س

 ٌتجه النمو والارتقاء الانسانى فى جوانبه من النوعٌة والخصوصٌة إلى العمومٌة .س( 
 ( دلل بثلبث امثلة علً ان النمو ٌسٌر من العام الً الخاص .س   
 ٌسٌر النمو من العام الً الخاص: -6

 ًبالاستجابة فً العمل ثم تبدأ أعضاء معٌنة أو وظابؾ خاصة الولٌد ٌستجٌب للمواقؾ عامة بشكل كل . 
 ؾ ٌحرك ٌدٌه فقط لٌلتقط شٌبا أمامه ثم ٌتعلم بعد ذلك كٌ هن ٌحرك جسمه كلأفالطفل ٌحاول   : 5مثال
 منسقا للٌدٌن والرجلٌن. الطفل فً البداٌة حركة ؼٌر منتظمة وبعدها تؤخذ شكلب ًٌكون مش : 2مثال
رأسه ٌتعلم أن ٌحرك  مثكله ما فؤنه ٌحاول الالتفات جسمه  حٌنما ٌرٌد الطفل أن ٌلتفت إلى مصدر صوت : 3مثال

 اورقبته فقط .
 . لمة ماما فقط لاي شخص ثم بعد ذلك ٌخصص وٌقول بابا ، ماما ، جدو ،،....الخاول ما ٌتعلم الكلبم ٌقول ك :4مثال 
 ( اذكراهم العوامل المإثرة علً النمو باختصار .53س

 الجنس (( –الغذاء  –افرازات الغدد الصماء  –الذكاء  –البيئة  –)) الوراثة 
 ثال.( الوراثة من العوامل المإثرة علً النمو . دلل علً صحة ذلك بم54س

 ل صحة او خطا العبارةلس( تنقل الجٌنات الصفات الوراثٌة من الاباء فقط .   ع
 للذكر. تبدأ حٌاة الفرد باتحاد بوٌضة انثوٌة بحٌوان منوي : الوراثة 

  الجٌنات بالمورثات اومن الجزٌبات الدقٌقة جدا التً تعرؾ  وتحتوى البوٌضة الملقحة على مبات الآلاؾ. 
. مثل : لون البشرة والطول للؤبناء فً النواحً الجسمٌة و العقلٌة والانفعالٌةت الآباء والأجداد تنقل صفا والجٌنات
 والذكاء
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 -البٌبة لها تاثٌر كبٌر علً النمو والارتقاء الانسانً . حلل هذه العبارة( 55س
 أكد صدق هذه العبارة –تُعد البٌبة من العوامل المإثرة فً النمو  س( 

 ٌة والطبٌعة لها تاثٌر كبٌر علً النمو .  دلل علً صحة ذلكس( البٌبة الرحم
 س( البٌبة الاجتماعٌة والنفسٌة تإثر علً نمو الفرد . علل صحة او خطا العبارة

 " المجموع للمثٌرات التً ٌتعرض لها الفرد ابتداء من وجوده فً البٌبة الرحمٌة و حتى الشٌخوخة" تتكون البٌبة من  

 التً تإثر فً حٌاته فٌما بعد . الانفعالات والأمراضاكتساب بعض  على الجنٌن فًا تؤثٌر كبٌرله :البٌبة الرحمٌة 

 :عن أطفال البٌبة الصناعٌة . ٌتمتعون بصحة طٌبةفؤطفال البٌبة الساحلٌة  علىلها تؤثٌر كبٌر البٌبة الطبٌعٌة 

 سرة والرفاق و المجتمع () الأعن طرٌق  النمو الاجتماعً علىلها تؤثٌر كبٌر :البٌبة الاجتماعٌة.  

 أراءه(مٌول الفرد و اتجاهاتهفى تشكٌل  علىلها تؤثٌر كبٌرمترتبة بالبٌبة الاجتماعٌة و :البٌبة النفسٌة (. 
 الذكاء والاستعدات العقلٌة تإثر علً نمو الفرد . وضح ذلك ( 56س

 س( حدد اهم الصفات الجسمٌة للمتخلفٌن عقلٌٌن .   فً ضوء ما درست
 . بٌن نمو الاذكٌاء والمتخلفٌن عقلٌآ فً عملٌة النمو س( مٌز

 علل صحة او خطا العبارة س( الذكً ٌستطٌع التكٌؾ  مع الذات والبٌبة مثل المتخلؾ .
 كاء ٌنمو اكثر من المتخلفٌن عقلٌن بمقدار عامٌن تقرٌبآ . علل صحة او خطا العبارةذس( الا

 : ( خرافرد  عنتمكنه من النمو بصورة تختلؾ )  ً ٌولد الفرد بهاالاستعدادات العقلٌة التوالقدرات  الذكاء 

 الأبناء المتخلفٌن )عن أقرانهم  اي انهم ٌتمٌزون –والبٌبة  ن ٌمكنهم التكٌؾ مع الذاتٌالأبناء الأذكٌاء والعادٌف
 . لمستوى التخلؾ تزداد هذه المدة تبعاو بمدة تزٌد عن عامٌن تقرٌبا نفس العمر فًالذي تؤخر نموهم العقلً  (عقلٌا

رز و انتشار بعض العٌوب والتب و ضبط التبول ًٌظهر ذلك فً تؤخرهم فً المش : ٌتؤخر النمو الجسمً للمتخلفٌن    
 .كما ٌعانى المتخلفٌن من القصور فً نضجهم الاجتماعً ،،،،، الجسمٌة 

 .ع الآخرٌنٌمكنهم من الحٌاة م خاصولهذا ٌإهلون فً مدارس خاصة بمستوى تعلٌمً و مهنً 
 تإثر علً النمو والارتقاء الانسانً .  علل صحة او خطا العبارة ( افرازات الؽدد الصماء51س

 قبل البلوغ . الؽدة الدرقٌة نقص افرازات  أ ( : ما النتابج علً  س( 
 ب ( ضمور الؽدة التٌموسٌة والصنوبرٌة مبكرة .                          

  رزها الؽدد تؤثٌرها الكبٌر على النموللهرمونات التً تفالؽدد 
 ٌإدي الً :  ٌة قبل البلوغنقص إفراز الؽدة الدرق إفرازات الؽدد الصماء:  الؽدة الدرقٌة 5مثال

 .مما ٌإدى إلى السمنةالعرض العظام من حٌث تنموو لكن تظل  وقؾ نمو الهٌكل العظمى من حٌث الطول
فإذا ضمرتا مبكرٌن كان  د من ضمورهما قبل البلوغ لكً تنمو الؽدد التناسلٌةلاب: الؽدة التٌموسٌة و الصنوبرٌة 2مثال  

 وغ مبكرا وإذا تؤخر ضمورهما كان البلوغ متؤخرا . البل
 ( للؽذاء دور مهم واساسً فً عملٌة النمو . برهن علً صحة ذلك.54س

 س(  علل :  ٌجب الاهتمام بتنوع الؽذاء كمآ وكٌفآ . 
 ة علً نقص الؽذاء او الافراط  فٌه .س( ما النتٌجة المترتب

 من أهم العوامل المإثرة فى النمو حٌث ٌساعد فى : الؽذاء الؽذاء
 ، وتعوٌض التالؾ منها.بناء خلبٌا الجسم  .5
 .ٌمد الجسم بالطاقة  .2
 .الفٌتامٌنات ٌقً الجسم من الأمراض الناتجة عن نقص .3

 عمر الفرد ومجهوده .زن ومتنوع لٌناسب ٌكون الؽذاء متوا بحٌث كمآ وكٌفآالاهتمام بالؽذاء  ٌجب 

 عن المعدل الطبٌعً له عواقب ضارة ووخٌمة وزٌادة الؽذاء////   ٌإثر سلبٌآ علً النمو  ونقص الؽذاء . 
 لل علً صحة ذلك بمثالد ٌتؤثر النمو بالجنس ) ذكر او انثً ( .( 54س

 علل صحة او خطا العبارة س( البنٌن ٌسبقن البنات فً بدأ الكلبم والحصٌلة اللؽوٌة .
 توصلت الدراسات إلى أن البنات ٌسبقن البنٌن فً سن بدء الكلبم و تكون حصٌلتهن اللؽوٌة أعلً من  نس :الج

  ( التشجٌع المستمر على الكلبم أو المشىو -ملبزمة البنت لامها )  : بسبب   )لماذا ( ؟  البنٌن 
  خلبل السنوات الأولى بدرجة تفوق تشجٌعها الابنوذلك من 

 البنات ٌسبقن الذكور فً سن البلوغ بعام تقرٌباإلى أن توصلت الدراسات و . 

  سنة53أو52فً سن للبلوغ بٌنما ٌصل الولد  سنة،52أو 55حٌث تصل البنت إلى البلوغ فً سن . 

 بٌنهم وٌرجع ذلك الً الفروق الفردٌة . 
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 النمو عملٌة مستمرة لا توجد بٌنها فواصل . هل تإٌد اذكر مبرراتك ؟ (60س
 قام العلماء بتقسٌم مراحل النمو .س( لماذا :  

  س( اذكر اهم مراحل تقسٌم النمو المعروفة ؟
و تقسٌم النمو تقسٌم اصطلبحً هدفه تسههٌل  بل تتداخلالنمو عملٌة مستمر لا توجد بٌنها فواصل أو حدود قاطعة 

و لعهل اشههر التقسهٌمات  (تحدٌد المظاهر الممٌزة للنمو و الارتقاء الإنسانً فً كل مرحلة)تمكن من نالدراسة ل
 هو التقسٌم التالً : المعروفة

 مشحهت انجنين )انتكىين( تبذأ بأول يىو انحمم وتنتهي بانىلادة . -1

 اسابيع 4مشحهت انىنيذ تبذأ من نحظت انىلادة وتمتذ من عششة اياو اني  -2

 شحهت انسابقت(مشحهت )انشضاعت( تبذأ من نحظت انميلاد حتى نهايت انسنت انثانيت .  )وتتذاخم مع انم -3

 سنىاث  وتعشف بطفم ما قبم انمذسست )انحضانت( 6انطفىنت انمبكشة تبذأ من عمش سنتين حتى سن  -4

 سنت، وتعشف بطفم انمذسست الابتذائيت. 12سنىاث حتى سن  6مشحهت انطفىنت انمتأخشة . تبذأ من  -5

 عاماً.22سنت نهزكىس حتى حىاني  13سنت نلإناث  12انبهىغ وانمشاهقت. تبذأ ببذايت اننضج انجنسي من حىاني  -6

 عاماً. 42عاماً حتى قبم  21مشحهت انشباب وانششذ. من  -7

 عاماً. 62إني حىاني  42مشحهت انكهىنت. من سن  -8

 عاماً. 72إني ما بقشب من  62مشحهت انشيخىخت من حىاني  -9

 وتمتذ حتى انىفاة. 72مشحهت انهَشو )أو أسرل انعمش( من حىاني  -12

 عتمد قوته علً قوة اساس وكذلك نمو الفرد . هل تإٌد ذلك اذكر مبرراتك ( البناء السكنً 65ٌس
 علً النمو السوي للمراحل الاولً لنمو الفرد .: ما النتابج المترتبة س( 

 س( ما النتٌجة المترتبة : علً الظروؾ البٌبة السٌبة للنمو قبل المٌلبد .
 علل  س( المراحل الاولً للنمو اهم من المراحل الاخٌرة .  

 البناء السكنً ٌعتمد قوته علً قوة اساسه وكذلك الفرد . 

  المراحل الأولى من النمو أهم من المراحل الأخٌرة ) علل (  لان 
طفولههة والطفولههة تمثههل أساسهها للطبٌعههً النمههو ال هههافههً مرحلههة الجنٌنٌههة ٌترتههب علٌ ()الطبٌعًالنمههو السههوي -5

 .حل العمر التالٌة المر
بل وقد  آو الارتقاء التالٌة ضررا بالؽ أو بعده مباشرة تضر بعملٌات النمو ٌلبدقبل الم لسٌبةالظروؾ البٌبٌة ا -2

 تعطل النمو الجسمً و العقلً لدى الطفل .
 ( لمرحلة الجنٌن اهمٌة كبٌرة للفرد . وضح ذلك 62س

 " تعد مرحلة الحمل من أهم المراحل".عقب علً ذلك فً ضوء ما درستس( 
  تى ٌرجع لها أهمٌة مرحلة ما قبل المٌلبد وضح الاسباب ال س(

  و لههذه تسهع اشههر تبهدأ بعملٌهة إخصهاب البوٌضهة بهالحٌوان المنهوي و حتهى المهٌلبد حهوالً تبلهػ ههذه المرحلهة
 وترجع أهمٌتها للؤسباب الآتٌة :كبٌرة المرحلة أهمٌة 

 أساس العوامل الوراثة التً ٌتكون منها الجنٌن .هً  -5
 فً النمو . أكثر المراحل سرعةهً  -2
 تتؤثر بالحالة الصحٌة والنفسٌة والؽذابٌة للؤم . -3
 ل الاجتماعٌة والنفسٌة فٌما بعد الطفل و تبنى علٌها حٌاة الطف نحوتتكون فٌها اتجاهات الوالدٌن و مشاعرهم  -4
 ( ٌتوقؾ نمو الجنٌن نموآ سلٌمآ علً عدة عوامل . اذكر ست منها .63س

 على عدة عوامل منها : و ٌتوقؾ نمو الجنٌن  نموا سلٌما 
 . حالة الأم المزاجٌة والانفعالٌة -3                 سن الأم وقت الحمل  -2             .        صحة الأم -5 
 لكحولٌات و التدخٌنالأم لتناول  -6 تناول العقاقٌر والمواد الكٌماوٌة أثناء الحمل  -5 أثناء فترة الحمل الامؼذاء  -4
 تعرض للؤشعة السٌنٌة ال -4          تزاحم الأجنة ) فً حالة وجود توابم(  -1             

 تنافر فصٌلة دم الأم و الأب  -4
 من العوامل المإثرة علً نمو الجنٌن بشكل عام : و 
 (قٌصرٌةالوراثة والبٌبة الاجتماعٌة والؽذاء والهرمونات وثقافة المجتمع والمناخ والسلبلة وطبٌعة الولادة عادٌة أو )

 علل صحة او خطا العبارة ( ٌرجع جنس المولود الً الام . 64س
 علل صحة او خطا العبارة  . X Yس( ٌكون المولود انثً اذا كانً الحٌوان المنوي للذكر 
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 علل صحة او خطا العبارة س( جنس المولود وسابر الصفات الجسمٌة ترجع للبب . 
 بسبب انجابها للبنات فقط ؟س( بما تحكم علً الرجل الذي ٌطلق زوجته 

  :تفسٌر بعض الخلبفات على إنجاب الأم الإناث دون الذكور
 الاخصاب :ٌإكد العلم أن نوع الجنٌن ٌتوقؾ على الأب ولٌس على الأم فعند  -5

 (  X X)  إذا كان الحٌوان المنوي ٌحمل كروموسومات من نوع الجنٌن أنثىٌكون  - أ
 ( Y Xالمنوي ٌحمل كروموسومات من نوع ) إذا كان الحٌوان  الجنٌن ذكرٌكون  - ب

 .أي أن جنس الجنٌن صفة تورث عن طرٌق الأب ولٌس عن طرٌق الأم
 .معآ لكن شكل الجسم و حجمه و مظهر الوجه ولون البشرة و العٌنٌن ٌرجع للؤبوٌن  -2

 لفحص الطبً للزوجٌن قبل الزواج .بم تفسر : ضرورة ا -بم تفسر ( 65س
 ر كرات الدم الحمراء عند بعض الاطفال .  س ( كٌؾ تفسر بٌن تدمٌ

 عن الجنٌن .وموجب سالب عند الام   rhس( ما النتٌجة المترتبة علً وجد 
 كٌؾ تفسر تدمٌر كرات الدم الحمراء عند بعض الأطفال ؟

  اكتشؾ علماء الوراثة من خلبل أبحاثهم أن أحد مكونات الدم 
فإن ذلك ٌإدى إلى اضطراب فهً توزٌهع الأوكسهجٌن و عهدم نضهج إذا كان سالبا عند الأم و موجبا عند الجنٌن  ( أ

 ن.خلبٌا الدم و تدمٌر كرات الدم الحمراء فً جسم الجنٌ
 .و قد ٌإدى هذا إلى حدوث تلؾ فً المخ و ضعؾ عقلً مما ٌعرض الجنٌن للئجهاض أو الموت ( ب

  و ٌمكن اكتشاؾ ذلك بفحص الدم مسبقا ومعرفة rh لدى الزوجٌن وعلبجه.  
  ًحالة اكتشاؾ الحالة بعد الحمل ٌمكن تؽٌٌر دم الجنٌن .و ف 

 وضح اهمٌة مرحلة الطفولة ؟( 66س
 لمرحلة الطفولة أهمٌة خاصة لأنها تكون البذور الأولى لشخصٌة الطفل

 مٌز بٌن اهم مظاهر النمو الجسمً فً مرحلة الطفولة المبكرة والمتؤخرة .( 61س
 المتاخرة ( . –فً الطفولة ) المبكرة س( حدد ثلبثة من وظاهرة النمو الجسمً 

 س( لماذ ٌلزم علٌنا تدرٌب طفل المدرسة علً الاعمال الدقٌقة ؟
 س( النمو الجسمً فً الطفولة المتاخرة سرٌع .  علل صحة او خطا العبارة

 س( النمو الجسمً لطفل الحضانة بطا .  علل صحة او خطا العبارة

 النمو الجسمً فى الطفولة المبكرة
 سنوات 6ـــــ  2من 

 النمو الجسمً فى الطفولة المتؤخرة
 سنة 52ـــــ    6من 

ولكن  بالسرعةٌمتاز النمو الجسمً فى الطفولة المبكرة  -5

حٌث ٌتضاعؾ وزن  اقل سرعة من الجنٌن والرضاعة

 .  ثلبث أمثال وزنه عند المٌلبد لثانٌةالطفل فى نهاٌة السنة ا

 .ٌزداد الطول وتنمو العضلبت -2

 صحة الطفل الجسمٌة على نموه الجسمً و العقلًتإثر  -3

تزٌد قدرة الطفل علً تخزٌن المعلومات وتفسٌرها ٌعتمد  -4

علً الخبرات الواردة من العالم الخارجً عن طرٌق 

 الحواس.

 . ٌؤخذ معدل النمو الجسمً فى التباطإ -5
)كعضههههههلبت تنمههههههو الأعضههههههاء الدقٌقههههههة  -2

 .نضج الجهاز العصبً ( نتٌجةالأصابع
 وٌلزم تدرٌب الطفل على الأعمال الدقٌقة  -3
 ( اللعب بالصلصال - لورققص ا -كالكتابة )
و فى هذه المرحلة ٌجهب أن ٌتهاح للطفهل  -3

فرصة التعبٌر عن نشاطه الجسمى و خاصة 
البنٌن الذٌن ٌجدون لهذة كبٌهرة فهً ممارسهة 

  العنٌؾ . الألعاب ذات التعبٌر العضلً

 فى مرحلة الطفولة المتؤخرةتتبع الارتقاء العقلى ( 64س
 .  علل صحة او خطا العبارةٌتسم التفكٌر فً مرحلة الطفولة المتؤخرة بالتخٌل البصري س( 
 علل صحة او خطا العبارة .    ٌعد التخٌل بمرحلة الطفولة المبكرة مقٌداً بقوانٌن الطبٌعةس( 
  دلل على ذلك بالامثلة . –برة المحسوسة ٌتصؾ التفكٌر فى مرحلة الطفولة المبكرة بؤنه ٌعتمد على الخس( 

 س( اطلق جان بٌاجٌة علً الطفولة المبكرة مرحلة العملٌات العقلٌة والعٌانٌة . علل
 س( لماذ نسمً لعب مرحلة الطفولة المبكرة توهمً ؟

 امثة .س( تتعد العملٌات العقلٌة التً ٌقوم بها طفل المدرسة ) الطفولة المتاخرة ( . دلل علً صححة ذلك ب
 مٌز بٌن التخٌل فً مرحلتً الطفولة ؟س( 
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 النمو العقلى فى الطفولة المتؤخرة  النمو العقلى فى الطفولة المبكرة 

مرحلههة مهها علٌههها  اسههم  "جههان بٌاجٌههة"ٌطلههق  -5
. ) المحسوسة(او العقلٌة أي العٌانٌةقبل العملٌات 

 بمعنً ان الطفل ٌعتمد علً حواسه بشكل كبٌر.
 مههادي حسههًٌههر الطفههل بؤنههة تفكٌههر ٌتصههؾ تفك -2

فههلب ٌمكنههه التفكٌههر فههى الأمههور المعنوٌههة المجههردة  
التً ٌراها بل ٌفكر فى الأمور خٌر..الخكالحق و ال

 .بحواسه
)ادراك ٌتصههؾ تفكٌههره بههالتمركز حههول الههذات  -3

وجههة نظهر  ههاعهدم إدراكالاشٌاء من خلبل ذاته و
 (الأخرٌن

صهؾ بؤنهه أن لعب الطفل فهى ههذه المرحلهة ٌو -4
مثهل  ) اللعهب الخٌهالً (اي انواع مهن لعب توهمً

 .تخٌل الطفل ان العصً حصان 
بمعنهى  تخٌهل بصهريالتخٌل فى ههذه المرحلهة  -5

هنههها الطفهههل  وأنههه ٌعتمهههد علههى الصهههور البصههرٌة 
و لكنهه ٌضهٌؾ  ٌبهدأ مهن الواقهععندما ٌتخٌل فإنه 

 عنده .شًء من إلٌه 
و تلقٌهه  فإذا رأى سٌارة تصدم شهخص مثال : -6

أرضا فإنه ٌروى للؤخهرٌن أنهه رأى سهٌارة تصهدم 
فههً الهههواء وٌسههقط  ص ٌطٌههرخشخصهها فههإذا بالشهه

  فوق الشجرة.
فهههً ههههذه  السهههبب فهههى تسهههمٌة اللعهههب ههههذا ههههوو

 او الالهامً.توهمى  المرحلة لعب

نتٌجة لنمو  عكس الجسمً  ٌزداد النمو العقلى -5
دقة  أكثر وٌصبح إدراك الطفلالمخ والجهاز العصبً 

 ومن علبمات الترقً تماٌز القدرات.  وٌتطور
كان تناسق بٌن الحس والحركة وادراك  عكس المهد

  . محدود
 ذاكرة قصٌرة وخٌال.اضٌؾ لها  فً الطفولة المبكرة

العملٌات العقلٌة فً هذه المرحلة تعتمد علً   -2
 )الانتباة والتذكروالتخٌل والتفكٌر(

الموضوعات   من فهمتطور الطفل هنا ٌنجد  -3
 .فهم الموضوعات المعنوٌة المجردة الحسٌة الً

فً هذه المرحلة أن ٌفكر فٌستطٌع الطفل  -4
ٌعتمد على المدركات الكلٌة ولكن  و تفكٌرا مجردا

وٌمكنه أن ٌدرك بعض المفاهٌم  بصورة محدودة
 خلبقٌةٌعرؾ بعض القٌم الاومثل )العدل والظلم( 

 مجردة مثل )الأمانة والصدق( ال
فنجد  بالإٌحابٌةهنا الطفل ٌتسم تفكٌر   -5

 الطفلة تتكلم مع عروستها وكؤنها كابن حً .
من المرحلة  تذكر آلً  فى النصؾ الأول التذكر: -6

حتى أن الذاكرة فى هذه السن أقوى منها عند 
لذلك حتً سن التاسعة ٌستطٌع الطفل  الرشد

ٌبدأ و تذكر أي مادة تعلٌمٌة حتً لو لم ٌفهمها.
من المرحلة نصر الفهم  فى النصؾ الثانً ع

 الذي ٌساعدة علً التذكر.
و مقٌد بقوانٌن  تخٌل مرتبط بالواقع  التخٌل :  -1

 الطبٌعة وبما ٌمكن أن ٌفعله الإنسان بالفعل.

 المتاخرة ( . -حدد اهم مظاهر النمو الاجتماعً فً مرحلة الطفولة ) المبكرة  ( 64س
 الطفولة المتخرة ( . –الطفولة المبكرة  –س( مٌز بٌن اللعب فً مرحلة )المهد 

 علل صحة او خطا العبارة   س( اللعب فً مرحلة الطفولة المبكرة انعزالً .
 س( اللعب فً مرحلة الطفولة المتاخرة فردي .    علل صحة او خطا العبارة

التههى تشههبع  آوثٌقهه آوٌههرتبط بههالأم ارتباطهه  -عتمههاد علههى نفسههه ٌعجههز الطفههل عههن الا)) فههى المهههد : النمههو الاجتمههاعً
 ((بالبكاء ثم ٌتعود الطفل رإٌة بقٌة أفراد الأسرة و ٌتفاعل معهم   من حنان ودؾء حاجاته

ٌحههاول الطفههل أن ٌقههوم بههبعض الخههدمات الشخصههٌة لنفسههه مثههل  تؽٌٌههر   : الطفولههة المبكههرة فههى  النمههو الاجتمههاعً
  اءه تؤكٌدآ لذاته.بنفسه وربط حذ ملببسه

  ًو قد واحد بمعنى أنه قد ٌلعب مع الأخرٌن فى مكان )فردٌا  والعب فً المبكرة  انعزالٌا )المهد( مرحلةاللعب ف
 (ٌتبادل معهم الحدٌث و ٌستجٌب لملبحظتهم ولكنه مع ذلك ٌحتفظ بلعبه و ٌرفض أن ٌشارك ؼٌره 

 ب أو الأم( فى التفكٌر و السلوك و المشاعرالاجتماعٌة  )كالأ ٌتعلم الطفل أن ٌقلد الأدوار -3
مهن ناحٌهة ــهـ مزٌهد مهن الاسهتقلبل و الاعتمهاد علهى الهنفس ))  تتمٌز بتحقٌق الطفولة المبكرة فى  النمو الاجتماعً

 .(( من ناحٌة اخري وتكوٌن  علبقات اجتماعٌة مع أفراد خارج الأسرة

  (ٌكتسب العادات والتقالٌد والقٌم  / شعر بالانتماء لها ٌو اتحقٌق أهدافه/  الجماعة بقٌمة ) وٌشعر الطفل 

 : جماعٌآ. .         فً الطفولة المتاخرة :فردٌآ   فً الطفولة المبكرة :       انعزلٌآ فً المهد : اللعب 
  بمعنهى أنهه ٌسهتطٌع أن  الاجتمهاعً الطفهل فهً ههذه المرحلهة مهن خهلبل اللعهب الجمهاعً . ٌظههر الارتقهاءهكذا

 . ى الألعاب الجماعٌة كعضو فى فرٌقٌشارك ف
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 المتاخرة ( . -حدد اهم مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة الطفولة ) المبكرة  ( 10س 
 أكد صدق هذه العبارةس( اطلق علماء النفس علً الطفولة المبكرة )مرحلة الطفولة الصاخبة ( . 

 س( حدد اهم مظاهر واسباب انفعالات الطفولة المبكرة .
 ذكر اهم العوامل التً ساعدت علً انتهاء الثورة الانفعالٌة لطفل المدرسة الابتدابٌة ؟اس( 

 س( انفعالات الطفل فً المهد كبٌرة . علل صحة او خطا العبارة
 س( انفعالات الطفولة المبكرة شدٌدة . علل صحة او خطا العبارة

 علل صحة او خطا العبارة س( تتسم انفعالات طفل المدرسة الابتدابٌة بالهدواء التام . 

 النمو الانفعالً فى الطفولة المتؤخرة  النمو الانفعالً فى الطفولة المبكرة 

 فى المهد:  -5
تقهههل انفعهههالات الولٌهههد بسهههب رؼبتهههه فهههى إشهههباع  

البكهههاء إذا لهههم تشهههبع صهههاب بو ٌحاجاتهههه الأولٌهههة 
الطعههههام و ٌفههههرح إذا أشههههبعت هههههذه الههههً  حاجتههههه
 الحاجة.

 مبكرة : فى الطفولة ال -2
تتصههؾ بشههدة انفعههالات الطفههل لههذا أطلههق علٌههها 

نتٌجههة  مرحلههة الطفولههة الصههاخبةعلمههاء الههنفس 
الثهههورة الانفعالٌهههة التهههى تصهههاحب طفهههل مههها قبهههل 

 المدرسة الابتدابٌة .
 الثورة الانفعالٌة :  )اشكال(مظاهر 
فكهل انفعهال عنهده شهدٌد،  الحدة فى الانفعهالات -5

 ا شدٌدة.سواء فرح او حزن او ؼضب كله
مهن حالهة الفهرح الشهدٌد إلهى  التقلب الفجهابً  -2

  .حالة الؽضب الشدٌد
 والسبب فى هذه الثورة

 .رؼبته فى تؤكٌد ذاته ( أ
 محدودٌة قدرته ولا ٌعترؾ إلا بما هو حاضر ( ب

ولا قٌمة  الانتظار وأولا ٌفهم معنى التؤجٌل 
 الزمان والمكان .

 . الأسرة تٌجة مولد طفل جدٌد فىنأو ( ج
 وذلك عام الرابع تنتهى الثورة الانفعالٌةو فى ال

الاجتماعً و تكوٌن  و الطفل العقلى لنمو
 (تكوٌن)الأنا الأعلىوالعواطؾ لدٌة 

  تتمٌز بالهدوء والثبات الانفعالً -5
لان هذه المرحلة تتوسط مرحلتٌن كلبهمها عنٌهؾ 
مهههن الناحٌهههة الانفعالٌهههة همههها الطفولهههة المبكهههرة 

الطفهههل تمهههر بفتهههره انفعهههالات وكهههؤن والمراهقهههة 
  .انفعالاته استراحة تهدأ فٌها

العوامهههل التهههى سهههاعدت علهههى إنههههاء الثهههورة  -2
 : الانفعالٌة عند الطفل

اتجهههاه الطفهههل مهههع بداٌهههة المرحلهههة إلهههى العهههالم  -أ

  .الخارجى بعد أن كان منحصر داخل نفسه

دخههول الطفههل المدرسههة الابتدابٌههة و ممارسههة  -ب

 .ٌبةالبفً الأنشطة فى المدرسة و

عواطههؾ تنههتظم انفعههالات الطفههل فههى شههكل  -جههـ 

فههههى خدمههههة أهدافههههه  اعههههادات انفعالٌههههة تجعلهههههاو

 . الطفولٌة الاجتماعٌة ولٌست فى خدمة مطالبة

قً و الاجتماعً الذي ٌطرأ على خلبالتطور الا -د

 .التنازل عن بعض رؼباتهٌجعله  الطفل

لا ٌعنى حدٌثنا عن الهدوء الانفعهالً  :ملحوظة   

ذه المرحلههة أن الطفههل لا ٌؽضههب ولا ٌشههعر فههى ههه

ٌهر مهن ؽولكهن الحقٌقهة أن الطفهل ٌُ نهابٌهآ بالؽٌرة 

 تعبٌره عن انفعالاته.الطرٌقة 

 
 

 البلوغ ( . –المراهقة  –( حدد المقصود بكلآ من ) المراهقة لؽوٌآ 15س
 س( عرؾ المراهقة مع العوامل المإثرة علً البلوغ ؟

 نضج المراهق ؟حدد العوامل المإثرة علً س( 
الاقتصادٌة التى ٌتؤثر بها  و والثقافٌة )العضوٌة( المرهقة هى محصلة التفاعل بٌن العوامل البٌولوجٌةس( مرحلة 

 (. حلل هذه العبارةالمراهق
 البٌبة واللبلة تإثر علً نضج المراهق . دلل علً صحة ذلك بالامثلة  س( 

 العبارة س( البلوغ جانب من المراهقة . علل صحة او خطا
 ترجع الً كلمة )رهق( ومعناها اقتراب من الشًء بالتدرٌج . : الاصل اللؽوي لكلمة مراهقة

 .نحو النضج البدنى والجنسً والعقلً والنفسً التدرجً الانتقال  ٌحدث فٌهاتطلق على المرحلة التً : المراهقة 
نثى وبالتالً فالبلوغ ٌقصد به جانب واحد من هو نضج الأعضاء الجنسٌة واكتمال وظابفها عند الذكر والأ :البلوغ

 المراهقة مباشرة وٌاتى قبلوهو الجنسً المراهقة 
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وٌختلؾ سن البلوغ باختلبؾ الجنس والظروؾ المادٌة  هى فترة من البلوغ وحتى اكتمال النضج"  المراهقة :
 53ٌصل الولد للبلوغ فى سن آ، وتقرٌب 52تصل البنت فى سن "و  والاجتماعٌة والمناخٌة التى ٌعٌش فٌها المراهق

  :نضج المراهقعوامل مإثرة على وال تقرٌبآ .
(مثال أطفال المناطق الحارة ٌصلون لمرحلة التؽذٌة والمناخكوثٌقة بٌن نضج المراهق والبٌبة)هناك علبقة  -5

 المراهقة قبل سكان المناطق الباردة
  مراهق .نوع السلبلة التى ٌنتمً لها ال -2
  له. تإدى إلى تؤخر النضج الجنسًللمراهق قد والضعؾ العام وٌل الطحالات المرض  -3

الاقتصادٌة التى ٌتؤثر بها  و والثقافٌة )العضوٌة( المرهقة هى محصلة التفاعل بٌن العوامل البٌولوجٌة)لذا مرحلة 
 (.المراهق

 ( لمرحلة المراهقة العدٌد من الخصابص العامة .  اشرح ثلبثة منها .12س

 علل صحة او خطا العبارة   د بداٌة ونهاٌة مرحلة المراهقة .س( ٌسهل تحدٌ

 س( المراهقة مدخل لمرحلة الرشد . هل تإٌد  اذكر مبرراتك 

 س( ٌتوقؾ طول مرحلة المراهقة علً ظروؾ المجتمع دلل علً صحة ذلك بمثال .

 . اذكر مبرراتك هل تإٌد ذلك .   ٌصؾ العلماء مرحلة المراهقة بؤنها مرحلة الصراعات الداخلٌةس( 

 س( ٌكون المرهقة فً صدام مع السلطة فً مرحلة المراهقة . وضح ذلك

  لمراهقة لمرحلة االخصابص العامة 
من السهل ان نحدد بداٌة مرحلة المراهقة )لانها تبدأ بالنضج الجنسً( ولكن من  نهاٌة المرحلة :بداٌة و  -5

 هناكٌس الشخصٌة عقلً واجتماعً..الخ، ولنب نضج جمٌع جواالصعب تحدٌد نهاٌتها لانه تتمثل فً 
 أكٌدة تبٌن ذلك وانما النضج ٌظهر من خلبل سلوك المراهق و شخصٌتة. علبمات

لان نهاٌته ٌصل الفرد الً درجة النضج الشامل لجمٌع جوانب نموه مما  المراهقة هً مدخل لمرحلة الرشد -2
 ٌإهله لحٌاة الرشد.

هقة الوصول الان من علبمات انتهاء المر على ظروؾ المجتمع لمراهقةمرحلة اتعتمد طول  :  طول المرحلة -3
لأنه ٌستطٌع اقتصادٌآ  ٌنضج والبدابٌة مثال الفرد فى الرٌؾللنضج والاستقلبل الاقتصادي ) اى ٌعول نفسه ( 

 .المدٌنة  المراهق فًقبل فً نفس وقت النضج الجنسً تقرٌبؤ وذلك أن ٌعول نفسه مبكرا 
  )ٌنتج( بسببتعد مرحلة المرهقة هى مرحلة صراعات داخلٌة فى نفس المراهق :  داخلٌةالت صراعاالمرحلة   -4

 وحاجته إلٌهم من جهة أخرى  من جهة رؼبة المراهق فى الاستقلبل عن والدٌة .  

  والاخلبق. ضمٌرالوٌمنعه  فً اشباع دوافعه الجنسٌةنتٌجة رؼبة المراهق 

 ضوعه لتقالٌد المجتمعنتٌجة رؼبة المراهق فى التحرر وبٌن خ.   

 او الزوجة. كنوع التعلٌم أو المهنة هنتٌجة رؼبة المراهق باتخاذ قرارات هامة تتعلق بمستقبل  
تعد مرحلة المراهقة هى مرحلة صدام مع السلطة  فٌصطدم بوالدٌه ومدرسٌه بسبب :   صدام مع السلطة -5

هم علٌه بما لا ٌتفق مع رؼباته فى الوقت الذي إحساس المراهق بان الكبار ٌرٌدون تقٌٌد حرٌته وفرض إرادت
  .ٌرى انه ٌستطٌع أن ٌفكر لنفسه أحسن من ؼٌره من الكبار المحٌطٌن به

. فً ضوء هذه العبارة  ( ٌقاس تقدم اي مجتمع ما ٌمكله ثروة بشرٌة تتمثل فً الشباب فً سن المراهقة لانها13س

 حدد اهمٌة المراهقة .

 ة كبٌرة للفرد والمجتمع . حلل هذه العبارة س( لمرحلة المراهقة اهمٌ

 س( ما النتجة المترتبة : ) علً استؽلبل طاقة الشباب / عدم استؽلبل طاقة الشباب ( .

 ٌقاس تقدم اي مجتمع ما ٌمكله ثروة بشرٌة تتمثل فً الشباب فً سن المراهقة لانها الفترة التً :

 ٌختار المراهق نوع دراسته ومهنته . -5

 المهارات اللبزمة لاتقان مهنته . اهقالمرٌتعلم  -2

 فٌها اتجاهاته العقلٌة والخلقٌة والاجتماعٌة المرتبطة بالعمل والانتاج المراهق ٌكون -3
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 ولذلك فهً مهمة للفرد والمجتمع :

 بالنسبة للمجتمع بالنسبة للفرد

تمثل اخطر مرحلة عمرٌة حٌث ٌحدد فٌها  -5

  الً حد كبٌر . مستقبله

من الصعوبات وٌعانى من ٌمر فٌها بكثٌر  -2

  .الصراعات والقلق

هقة أشبه بعنق الزجاجة فى الحٌاة االمر -3

النفسٌة)من مر بها بسلبم ٌضمن حٌاة مستقرة 

 .فى الؽالب(

  للمجتمع .فٌها الفرد العطاء  ٌعدهى الفترة إلى  -5
أفضل ثروات المجتمع التى ٌجب  ٌعدالمراهق  -2

 ثمارها .است
سبب التقدم ولكن الثروات المادٌة لٌست وحدها  -3

 اٌضآ ٌجب استؽلبل طاقة الشباب 
عدم استؽلبل طاقة الشباب ستتحول لطاقة مدمرة  -4

 . للفرد والمجتمع

 اعرض ثلبثة من  مظاهر النمو الجسمً فً مرحلة المراهقة .( 14س
 س( تعد مرحلة المراهقة الطفرة الاولً للنمو الجسمً . علل صحة او خطا العبارة

 البنت من بداٌة النمو وحتً نهاٌته . علل صحة او خطا العبارة س( الولد اثقل من
 س( حركة المراهقة تكون دقٌة فً بداٌة المرحلة . علل صحة او خطا العبارة

 س( ما المقصود بالذات الجسمٌة ؟
 س( ما النتٌجة المترتبة علً تكوٌن : ) ذات جسمٌة اٌجابٌة / ذات جسمٌة سلبٌة ( للمراهق .

 الجسمً فى المراهقةمظاهر النمو 

 الذات الجسمٌة
تنمو الؽدة الجنسٌة عند الجنسٌن وتظهر  :الجنسً النضج

 .أعراض البلوغ
 :النمو الجسمً

  منذ الجنٌن وهذه الطفرة  الجسمًلنمو الثانٌة لطفرة التحدث
 قبل البنٌن. لدى البنات تحدث

  سنة، اما البنٌن تبدأ 54الً  50تبدأ عند البنات من سن حٌث
 سنة ،  55أو 54الً 52ن م

 .)لكل جانب فً نمو المراهق وقت ٌصل فٌه لقمته )أكتماله 

  سنة.52تبلػ ذروة النمو الجسمً عند البنات عند 

  سنة.54وتبلػ ذروة النمو الجسمً عند البنٌن عند   

 ٌزٌد وزن سنة ثم  55ن الفتاة حتى م ثقلٌظل وزن الولد ا
 اثقل مرة اخري. الولدسنة ثم ٌعود  54 ال55ًالفتاة من

  خاصة ٌشعر المراهق بالخجل نتٌجة النمو الجسمً المتزاٌد قد
 . بصورة ؼٌر متناسقةان كان 

  كالطول  المراهق إخفاء ما ٌعتقد انه ٌسا إلى مظهره وٌحاول
  او شاربه مثلآ .

  كؤصدامه  فى أول المرحلة تكون ؼٌر دقٌقةقد حركة المراهق
ن ما ٌشعر بالإرهاق لأقل وسرعا بؤثاث البٌت اثناء سٌره ،

 .مجهود بسبب التؽٌٌرات الجسمٌة 

  المرحلة فى نهاٌةفً النمو الحركً ولكنه ٌصل إلى الاستقرار  

  ٌقلق المراهق جدا على مظهره
آ بعدما كان وٌحرص على أن ٌبدوا جذاب

وأستؽراب  دهشةٌمر فً اول المرحلة ب
 لنفسه . 

  ولكن ٌبدأ فً تقبل نفسه بعد ذلك بشرط
تكون هناك درجة من التناسق بٌن  ان

 .طوله ووزنه 

  ولكن لو هناك عٌوب جسمٌة أوعدم
 تناسق تسبب له السخرٌة من الاخرٌن .

 ًللمرهق   )الذات الجسمٌة( رمز نفس
نظرة من خلبل  جسمهعن  تهكون فكرٌ  

لشكله وتعبٌرتهم له والآخرٌن 
 . وملبحظاتهم له

  ًالذات الجسمٌة اما :وبالتال 

 إذا كان هناك :  جسمٌة اٌجابٌةالذات ال
كون ٌ  و  هتناسق فى أجزاء جسم

 عن جسمه.فكرة مقبولة  المراهق

  أذا كان هناك :الذات الجسمٌة سلبٌة
قد ٌنسحب من عدم تناسق فً جسمه و

الحٌاة الاجتماعٌة وٌنعزل وٌظهر لدٌه 
تجاه أمٌول عدابٌة الحزن والهم و

  .الآخرٌن
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 وارتقاء النمو العقلً فً مرحلة المراهقة .اعرض ثلبثة من  مظاهر ( 15س
 ناقش سمات تفكٌر المراهق فً تلك المرحلة .س( 

 س( ٌطلق جان بٌاجٌة علً مرحلة المراهقة مرحلة العملٌات الصورٌة . دلل علً صحة ذلك 
 س( تفكٌر المراهق ناقد . علل صحة او خطا العبارة 

 المدة والمدي .  علل صحة او خطا العبارة س( انتباة المراهق ٌختلؾ عن انتباة الطفل فً 
 علل صحة او خطا العبارة .  ٌعد التذكر لدى المراهق فى هذه المرحلة بؤنه آلٌاً س( 

 س( تذكر المراهق من النوع قصٌر المدي . علل صحة او خطا العبارة 
 رة .س( ٌختلؾ تذكر المراهق عن الطفل فً الكم اكثر من الكٌؾ .  علل صحة او خطا العبا

 س( ٌرتبط تخٌل المراهق بالتفكٌر الابتكاري .   علل صحة او خطا العبارة 
 س ( احلبم الٌقظة فً مرحلة المراهقة سلبح ذو حدٌن . هل تإٌد ذلك اذكر مبرراتك

 ٌتمثل فى ارتقاء القدرة على القٌام بالعملٌات العقلٌة كالتالً

 التخٌل -4 التذكر -3 الانتباة -2 التفكٌر -5

 علً  جان بٌاجٌهق ٌطل
مرحلة مرحلة المراهقة 

 الصورٌة العملٌات
 )المجردة(.

 القدرة  تنمو لدٌه
 بنوعٌهاالاستدلالٌة 
)الانتقال من الاستقراء

دراسة جزبٌات الً حكم 
)قضٌة  والاستنباط عام(

 جدٌدة من قضاٌا اخري(.

 ٌظهر لدٌة القدرة على و
التفكٌر المجرد نتٌجة النمو 

ظ مجردة فالأ وٌفهماللؽوي 
 العدالة والفضٌلةمثل 

  القدرة على ٌظهر لدٌه
أي فلب ٌقبل  التفكٌر النقدي

دون  من اي شخص شا
اكتشاؾ مواطن و هنقد

ؼالبآ ،  الصحة من الخطؤ 
وهذا منسجم مع حالته 
المزاجٌة والانفعالٌة فً 

 هذه المرحلة .

  تزٌد قدرة المراهق
 على الانتباة فى 

 (المدىــــ المدة )
بمعنى ٌركز المدة  

موضوع مدة  على اى
 .طوٌلة

أما مدى الانتباة ٌتسع 
لٌشمل أكثر من 

فً نفس  موضوع
 الوقت .

  ًتنمو قدرة المرهق عل
وبانواع اكثر  التذكر

 للتذكر .

 المراهق  تذكر ٌختلؾ
فً عن تذكر الطفل 

 الكٌؾ اكثر منه كم .

 : النوع من  تذكره الطفل
 قصٌرالمدى

اي تذكر)خبرات قرٌبة(  
النوع الآلً بمعنى  ومن
 لمادةافهم  ولا ٌشترطحفظ 

  .المحفوظة

  نوع من  تذكر المراهق
)تذكر  المدى طوٌل

وتذكره  (خبرات قدٌمة
مبنى على الفهم فٌكاد 
ٌستحٌل أن ٌحفظ مادة 

  فهم لهاؽٌر وٌستدعٌها ب

  تتسع قدرة المراهق على
 ٌظهر ذلك فىو التخٌل
 فخٌاله خصب كتاباتهعمق 

 طحً .عكس الطفولة س

  وٌتصل الخٌال بالتفكٌر
فمن لدٌهم تفكٌر  الابتكاري

ابتكاري متفوقون فً 
  القدرة التخٌلٌة.

 خٌال المراهق خصب ف
فى  سانه قد ٌنؽملدرجة 

 وٌستلذ بها.أحلبم الٌقظة 

 هى سلبح احلبم الٌقظة و
 :ذو حدٌن

   إما ٌدفعه للعمل فٌكون
  له. اٌجابً ودورهاحافز له 

 ت لساعا افٌه سأو ٌنؽم
 هٌنصرؾ عن عمل و  طوٌلة
هروب من الواقع   وتكون

   فتكون دورها هنا سلبً .

 ( اذكر اثنٌن من مظاهر النمو الانفعالً والاجتماعً للمراهقة .16س
 س( انفعالات المراهق تتمٌز بالشدة والسطحٌة . فسر ذلك 

 س( حدد اثنٌن من تشابه انفعلبت المراهقة مع الطفولة المبكرة .
 :     أ( انفعالات المراهق سطحٌة .       ب( انفعالات المراهق متقلبه .علل س( 

 س( انفعالات المراهق تتمٌز بالثبات .  علل صحة او خطا العبارة
 س( انفعالات المراهق تتمٌز بالتذبذب . علل صحة او خطا العبارة

 س( تتمٌز مرحلة المراهقة بالموقؾ السلبً .  علل صحة او خطا العبارة
 قد ٌقبل المراهق من اصدقاءة  من ٌرفضه من الاباء . علل صحة او خطا العبارة س(

 س( تتمٌز مرحلة المراهقة بالخجل والانطواء .  علل صحة او خطا العبارة
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 انفعالات المراهقة تتمٌز بالشدة والحدة والسطحٌة : -5

 ٌحتج علً وعندما عارمة ) كبٌرة (  ثورتهفهو عندما ٌثور تكون  عنؾبالشدة وال فً البداٌة تتسم انفعالات المرأهق
 آ.ساخط شًء ٌكون

  ًفهو كالطفل ٌؽضب بسرعه وٌفرح  ( الانفعال مع سبب هعدم تناسب حجم انفعال) وٌظهر العنؾ فً أنفعالاته ف
  . فؤنفعالات المراهقٍ سطحٌةولذلك أٌضا بسرعة 

 انفعالات المراهقة متقلبة : -2

 إذأ تصور أن سبب الفرح قد سرعان ما ٌنتقل من حاله الفرح إلً حاله الحزن  ق متقلبة فالمراهقهاأنفعالات المر
والتً تكون مإثرة  مثل خبراته وذكرٌاته( عوامل ذاتٌة)  اسباب داخلٌةوالسبب فً سرعة تحول انفعاله هً  ، زال

ذات المراهق هً التً ن أالا ، انفعال كبٌرتٍستحق  لا علً انفعالاته ورؼم اننا نري ان انفعاله شدٌد علً اشٌاء
 تجسم التافه من الأمور وتعطٌها حجما أكبر.

 تمٌٌز بالتذبذب : انفعالات المراهقة -3
 : لمراهق فً سلوكه فلب تسٍتطٌع أن تصفة بؤنهاٌتذبذب  
 .كاره لهم  ــــــــ محب لزملببه ورفاقه  ج(          ملحد  ــــــ  متدٌن  .       ب( إجتماعً أوأنطوابً  ( أ
 بعد .شخص لم ٌحدد اتجاهاته  ـــــــ لأفكار اازاء الاشخاص و د( ٌحدد اتجاهاته    معاند لهم  ــــــ  لأهله مطٌع  ( ج

 هوكذلك بالفعل فهو ٌتصرؾ حسب ما تملٌه علٌه حالته الأنفعالٌة ألرأهنه وٌترتب علً ذلك صفة التذبذب فً السلوك 
 (التمرد ) الموقؾ السلبً( :)مظاهر النمو الاجتماعً -4

 الأسرة المتمرد علً  ٌتمثل فً الثورة والتمرد وٌشمل هذا السلوك،  قد ٌؤخذ المراهق موقؾ سلبً من المجتمع (
 (.والمدرسة والنادي وكافة المإسسات الاجتماعٌة التً ٌتعامل معها المراهق

  ًشبونه الخاصه  فالتمرد ٌنصب علً كل صور السلطة ، وٌعتقد المراهق أن نصابح الأباء والمعلمٌن تدخلب ف
 .لاٌزالون ٌعاملونه كما لو كان صؽٌر ولاٌعطونه ما ٌسٍتحقه من المعاملةو

  بدون تفكٌر،لاي رأي الرفض وٌكون رد الفعل لدٌه هوالثورة والتمرد والعناد  لذلك. 

  ونجد كثٌر من المراهقٌن ٌرفضون من الأباء ما ٌقبلونه من الأصدقاء والزملبء  . 
 لانطواء:)مظاهر النمو الاجتماعً(الشعور بالخجل وا -5

 المفاجبة ،وقد علً النفس نتٌجة التؽٌرات الجسمٌة   بالخجل والأنطواءٌة المرحله الشعور اٌنتاب المراهق فً بد
 . نتٌجة هذه التؽٌرات ٌشعر بالذنب من بعض التصرفات أوالأفكار التً لاٌرضى عنها

 راب انفعالات المراهق .  دلل علً صحة ذلك بثلبث امثلةهناك مجموعة من العوامل  الكامنة وراء اضط( 11س
 اذكر ثلبثة من عوامل عدم الثبات الانفعالً للمراهق .س( 

 الأنفعالً فى المراهقة: ) الاضطراب( عوامل عدم الثباتثانٌآ : 
  -هناك مجموعة من العوامل الكامنة وراء اضطراب الأنفعالات لدي المراهق وأهم هذه العوامل هً:

فً الوقت الذي ٌعامله فٌه  عامل معاملة الشخص الكبٌرٌ  فً نفس المراهق وبٌن رؼبته فً أن الذي ٌنشؤ لصراع ا -5
مر تعقٌد إذ كان الأباء بالفعل من النوع المتسلط  الذي ٌتحكم اد الاوالدٌه ومعلمٌه كما لو كان طفلب  صؽٌرآ ، وٌزد

 فً أبنابه . 
 التً تثٌره وتستفزه وبٌن  الجنسٌةالصراع فً نفس المراهق وبٌن دوافعه  -2

مثلة فى تداخلٌه م أخري هناك موانعو،  والدٌنالموانع الخارجٌة الممثلة فً العادات والتقالٌد والعرؾ والقوانٌن 
  الأنا الأعلً ) المثالٌة والضمٌر(

ه الشعوري عن والدٌه واعتماده علً نفسه ، وبٌن مٌل الصراع فً نفس المراهق بٌن رؼبته فً الاستقلبل -3
 والمال( .  الامان)فً أواللب شعوري إلً الاعتماد علٌهما 

العقلٌة أوالجسمٌة  ضعؾ قدراتهٌقابل ذلك وقد فً كثٌر من المواقؾ ، رؼبته فً تحقٌق ذاته وتؤكٌد شخصٌته  -4
لاٌستطٌع رٌاضٌا ولكنه أو المراهق ان ٌتفوق دراسٌا  ٌرٌدفقد معآ أو بعضها أو كلها  أوالاجتماعٌة أوالمادٌة
 بسبب العوامل السابقة .
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 عرض دور الاباء  تجاه المراهقٌن لعبور هذه المرحلة. ا( 14س

 .فى مرحلة المراهقةحدد ثلبثة من العوامل التى تساعد على تحقٌق الاتزان الانفعالى مع مرور الاٌام س( 

 س( متً ٌتحقق الاتزان الانفعالً عند المراهق ؟

 المناخ الأسري للمراهق 

 ه ٌساعد المراهق علً تجاوز هذه المرحله الحرجة  وٌساعد المناخ الأسري الآمن والمساند والمرشد للمراهق

 ، دانً لدي المراهقٌنوٌإدي ذلك إلً زٌاده الأتزان الوج، ،،،علً ذلك إعداد الأبناء لها بالتدرٌج 

 نحو مزٌد من الاتزان الانفعالًمع الاٌام ٌتحول المراهق والمراهقة و

 : ومن أهم العوامل التً تساعد علً هذ التحول- 

الأشتراك فً كل بعن طرٌق تشجٌعه التً ٌعانٌها وذلك  التخلص من الحساسٌة الشدٌدةمساعدة المراهقة علً  .5

 . ٌرٌده  فوق فً أي مجالٌتع أن ٌثبت نفسه وأنه ٌستطٌ إٌحابهالنشاط وانواع 

كلما واجهته صعوبه وذلك بؤن  أحلبم الٌقظة والتخلص من الاستؽراق الزابد فً الخٌال مساعدة المراهق علً  .2

 مهما كان .الامكان محتملب  نجعل واقعه بقدر

ه وأن نسند إلٌه ما بؤن نشجعه علً الاعتماد علً نفس ٌحقق الاستقلبل النفسًمساعدة المراهق علً أن  .3

له الفرصة ونعطً أو لم ٌتصرؾ التصرؾ الصحٌح  ؤخطأٌستطٌع أن ٌتحمله من مسبولٌات وألا نحاسبه بعنؾ أذا 

 . الاعتماد علً نفسه مره اخريحتً لاٌفقد أخري مرة 

فً  رأٌه وأخذوأنه أهل للثقة  معامله الشخص الكبٌرمعامله المراهق خاصة فً النصؾ الثانً من المرحله  .4

  والمدرسة . مشاركته فى حوارات الأسرةوبعض المسابل التً تخصه أوتخص الأسرة أو المدرسة 

 : للمراهق فً أواخر المراهقة حٌث والانفعالً ٌتحقق الاتزان الاجتماعً

 ٌخفؾ المراهق من العدوانٌة والاندفاع والتهور ،  -5

 . ) الصؽار(عن الأعمال الصبٌانٌةالمراهق ٌبتعد  -2

 لمعاٌٌر الكبار وطرٌقة معٌشتهم .راهق المٌخضع  -3
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