

س1: عرف الذاكرة 
 ((هي عملية معرفية يتم فيها تخزين ما تم اكتسابه من معلومات لفترة من الوقت بهدف
          استرجاعها عند الحاجة اليها بعد انقضاء فترة من الوقت قد تطول أو تقصر   

س2:ما المقصود بالذاكرة الحسية وما هى أهم خصائصها ؟
· تمثل المستقبل الاول للمدخلات الحسية من العالم الخارجي 
· تستقبل مقدار كبير من المعلومات عن خصائص المثيرات عبر المستقبلات الحسية المختلفة 
·   كالبصرية والسمعية والشمية و الذوقية واللمسية    وأهم خصائصها :
· سعتها للمعلومات غير محدودة وتتميز بدقة المعلومات الداخلة اليها
· تحتفظ بالمعلومات لفترة قصيرة جدا تترواح ما بين (ثانية الي ثلاث أو خمس ثواني)
· تخزن المعلومات علي شكل صور حسية
· لديها السرعة الفائقة علي نقل صورة العالم الخارجي وتكوين الصورة النهائية لمثيراته
· قدرة كبيرة علي استقبال كميات هائلة من المدخلات الحسية في أي لحظة 
· و لكن سرعان ماتختفي لأن قدرتها محدودة في الاحتفاظ
س3: عرف الذاكرة قصيرة المدى ( العاملة )) موضحا أم خصائصه

س3: بم تفسر ؟ الذاكرة قصيرة المدى تسمى العاملة

س3: تتعامل الذاكرة قصيرة المدى مع المعلومات التى تحتاج لتخزين طويل . ( خطأ )
·  هي المرحلة الثانية من تخزين المعلومات  (  مرحلة تخزين مؤقت  )
·  فيها ننقل بعض المعلومات التي دخلت عن طريق الانتباه الي الذاكرة قصيرة المدي
·  والاحتفاظ بها لفترة قصيرة من الزمن
·  تعرف بالذاكرة العاملة لانها تحتوي علي معلومات نشطة 
·  فهى تتعامل بفاعلية مع المثيرات التي لاتحتاج الي تخزين طويل  خصائصها هى
1)  مدة بقاء المعلومات فيها قصير جدا يترواح ما بين (20 الي 30 ثانية) في معظم الاوقات

2)  سعتها للمعلومات محدودة(خمس الي تسع)وحدات في الوقت نفسه أي  بمتوسط سبع وحدات
3)  تخزن المعلومات بانماط ادراكية (  لفظية أو بصرية  )
س4 : عرف الذاكرة طويلة المدى موضحا أهم خصائصها 
س4 : تعتبر الذاكرة طويلة المدى أهم أنواع الذاكرة. بم تفسر ؟
· هي مكان تجمع خبرات الفرد طوال الحياة
· تنتقل المعلومات من الذاكرة قصيرة المدي وتستقر في مخزن الذاكرة طويلة المدي 
· التى تحتفظ بالمعلومات التي سبق تعلمها جيدا فيحدث التعلم 
· اهم وظائفها تفسير المعلومات واعطائها معانى وتنظيمها وربطها بغيرها وتحليلها لحفظها 
   خصائص
1) سعتها للمعلومات غير محدود 

2) تحتفظ بالمعلومات لأطول فترة ممكنة من الزمن ويقول البعض انها تستمر مدي الحياة
3) تدخل المعلومات إليها علي شكل صور ذهنية ورموز
4) تفقد المعلومات نتيجة النسيان ويمكن استرجاعها عن طريق انشطه 
 س5: حدد ثلاثة من طرق الاحتفاظ ( تخزين – ابقاء )  بالمعلومات 
1) التسميع الالي :تكرار أو إعادة المعلومات في الذهن فنحفظ المعلومات في الذاكرة قصيرة المدى بشكل غير متناهي
2) التسميع الموضح :    ربط المعلومات المراد تذكرها مع شيء معروف سابقاومخزون في الذاكرة طويلة المدى 
3) التنظيم             :   تنظيم المعلومات ( من خلال العناصر المشتركة بينها  )
س6 : عرف النسيان موضحا أهم العوامل المؤدية له
س7 : الكبت نسيان شعورى يعتمد على دوافع داخلية . ( العبارة خاطئة )
    (( فقدان جزئي للقدرة علي الاستدعاء والتعرف لما تم التعرض له من قبل من منبهات او خبرات))  وعوامله هى 

1) التضائل :  لعدم استخدام المواد المختزنة لفترة طويلة 
2) التداخل   : تداخل المواد المختزنه بعضها مع بعض(قصر المدة اللازمة للتخزين بين معلومة وأخرى)
·                   مثال اذا قرأت كلمة school  بالانجليزية وبعدها بثوان قليلة قرأتecole  بالفرنسية 
· اذا طلب منك بعد نصف دقيقة أن تستدعى الكلمة الاولى فقد تكتب scoole  وهذا يسمى الكف الراجع   
· واذا طلب منك استدعاء الثانية فقد تكتب school  وهذا يسمى ( الكف اللاحق  ) 
3) التشويه :  تخزين بعض المواد بطريقة غير صحيحة( غير ملائمة ) مثال : أخطاء تهجى اللغة
4) الكبت     :   نتيجة الرغبة فى عدم تذكر مواقف سابقة تعرض لها الفرد  وهو نسيان مدفوع

                         يعتمد على دوافع لاشعورية و يلعب دور الحيلة دفاعية ضد ما يهدد الذات
س8: قارن بين الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة المدى من حيث السعة والدوام والمدخلات والاستدعاءوالكتوبات
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س9 : الذكاء العام من أهم مكونات الشخصية .بم تفسر؟
س10 : يعتبر الذكاء عامل مشترك في جميع نواحي  النشاط المعرفي . وضح ذلك
· هو القدرة العقلية العامة فهو عامل مشترك في جميع نواحي النشاط المعرفي للإنسان
· وهو أهم مكونات الشخصية حيث يلعب دورا رئيسيا فى تصرفات الإنسان فى المواقف المختلفة 
· والتكيف مع البيئة فى الظروف المتغيرة وذكاء الفرد يقارن بمرحلة عمرية في حياته
·  فمثلا إذا استطاع فرد أن يحل مسألة صعبة على من هو اكبر منه فإننا نصفه بأنه أذكى 
·  يعرف وكسلر الذكاء والسلوك الهادف بأنه 
· (( القدرة الكلية على التفكير العاقل والسلوك الهادف ذي التأثير الفعال في البيئة 
 س11: يتم قياس الذكاء بطرق متعددة . وضح بالأمثلة
 س11: يوجد نوعان فقط لقياس الذكاء   . ( العبارة خاطئة )
1- مقاييس لفظية    : أي اختبارات تعتمد على الأسئلة اللفظية والإجابة عنها 

2- مقاييس عملية    : حيث يطلب من الفرد القيام بعمل كالخروج من متاهة أو ترتيب أشكال 
3- اختبارات موقف  :  كأن يهيئ الباحث موقف من الحياة العملية ويطلب من مجموعة
                                 من الأفراد التصرف على ضوء ظروف هذا الموقف 
س12: فرق بين نوعى العمر موضحا كيف يتم حساب نسبة ذكاءطفل عمرة الزمنى والعقلى 9 سنوات
	العمر العقلى
	العمر الزمنى

	هو المستوى العقلي للفرد في سن معين ويختلف      من سن لأخر  تبعا لاستمرار النمو العقلي والبيئة والوراثة 
	هو سن الفرد منذ لحظة الميلاد حتى الوقت الذي يحسب فيه السن 


      مثال : إذا كان طفل عمره الزمني 9 سنوات وعمره العقلي 9 سنوات  
                            فتكون نسبة الذكاء لهذا الطفل    
      يحسب عن طريق العمر العقلي ÷ العمر الزمني × 100 = ........ 
س13:أكد العلماء أن أغلبية الناس المتوسط والقلة فقط العباقرة أو الضعاف . وزع نسب الذكاء 
	1- يزيد نسبة ذكائه عن                      140      يكون                عبقري 

	2- نسبة ذكائه من          120       الى 140       يكون                ذكى جدا

	3- نسبة ذكائه من          110       إلى 120      يكون                فوق المتوسط

	4- نسبة ذكائه من           90        إلى 110      يكون                متوسط الذكاء

	5- نسبة ذكائه من           80        الى 90        يكون                دون المتوسط 

	6- نسبة ذكائه من           70        الى 80        يكون                غبيا جدا

	7- نسبة ذكائه اقل من     70                         يكون                 ضعيف العقل 

	8- نسبة ذكائه من           25       الى 50        يكون                  أبله

	9- نسبة ذكائه اقل  من    25                        يكون                  معتوه 


س14: عرف العبقرية موضحا أهم سمات الشخص العبقرى  

1- سمة تدل على مستوى عال من الذكاء يفوق 140 

2- يتميز العبقرى بان الارتباط المرتفع  بين مستويات النضج المختلفة ( جسميه – عقلية - اجتماعى..)
3- من صفات العبقري( اسلم جسميا من غيره - أكثر اتزانا - ميوله خصبة - وإرادة قوية – مثابر –
  يرغب فى التميز – شديد الثقة بالنفس – تفاعله الاجتماعي حيوي وشامل  ) 
4- الطالب العبقري يحصل المنهج الدراسي فى زمن اقل من غيره فهو دعامة الابداع والابتكار و القادر على احداث التغير الاجتماعى وهم قادة المستقبل
س15: ما المقصود بالضعف العقلى ؟ موضحا أهم أنماطه
  يعبر عن المستويات الدنيا للذكاء وهناك نمطين من الضعف العقلي :
1- الضعف العقلي الأولى : يرجع إلى الوراثة 

2- الضعف العقلي الثانوي : يرجع إلى أمراض عضوية تصيب المخ بعد الحمل 
س16: بم تفسر ؟ تهتم الدول برعاية حالات الضعف العقلي 
س16: يتحدد الضعف العقلي  بنسبة ذكاء تساوى أو تقل عن70 إلى 3 مستويات . وضح  

	1- المستوى الأول
	2- المستوى الثانى(البلهاء) 
	3- المستوى الثالث  ( المعتوهين  ) 

	· هم أفضل مستويات الضعف 

· نسبة ذكاؤهم من 51الى 70 
· لديهم درجة على الألفة 
· يمكنهم استيعاب مرحلة التعلم الابتدائي والالتحاق بالأعمال البسيطة 
	· نسبة الذكاء من 26 إلى 50 

· يصعب تعليمهم القراءة والكتابة 
· لديهم قدرات معتدلة على التحكم في الألفاظ 
· بعضهم يصل نضجه الاجتماعي
·  إلى مستوى سن 9 سنوات 
	· العته هو أقصى درجات الضعف العقلي 

· تصل نسبة الذكاء الى اقل من 25 
· نموهم الاجتماعي ضعيف جدا 
· يصعب عليهم القيام بأسهل الأعمال لعجزهم الحركي والحسي 


 س17: حدد دور الدولة في رعاية ضعاف العقول . س : لو كنت مسئول فى الدولة ............
 س17  : كيف ترعى الدولة ضعاف العقول ؟
1) إنشاء مدارس التربية الفكرية  
2) علاج حالات الضعف العقلي 
3) رعاية الأمومة والطفولة منذ الحمل بالرعاية الطبية أثناء الحمل والسنوات الأولى من حياة الطفل 

س18: عرف القدرة الخاصة موضحا أهم أنواع القدرات الخاصة
((استعدادات عقلية معينة بجانب الذكاء العام تظهر قدرة الفرد فيها )) وأهم أنواعها 
1- القدرة اللغوية : س :القدرة اللغوية من مسببى الفروق الفردية فى النشاط العقلى (صح ) 
· أكثر العوامل المسئولة عن الفروق الفردية في النشاط العقلي بعد الذكاء العام
·  وتتضمن معرفة وفهم اللغة القومية وفهم الجمل والفقرات كما هو الحال في اختبارات القراءة 

2- القدرات الرياضية :  القدرة الرياضية واللغوية تؤثران فى التعليم الاكاديمى . بم تفسر؟
· القدرة الحسابية   : التعبير اللغوى–القدرة العددية - الاستدلالية بنوعيها (الاستقراء والاستنباط  )
· القدرة الجبرية     : القدرتين ( الاستدلالية – العددية ) 
· القدرة الهندسية : إدراك الأبعاد المكانية بين الأشكال من بعدين أو ثلاثة أبعاد (المجسمات)
·                              الاستلال بنوعيه – القدرة العددية –
3- القدرات الحركية  : 
· المهارة اليدوية وحركات اليد والقدم التي تطلبها بعض المهن مثل ( السرعة – التازر – الدقة )
·  وتتطلب اختبارات القدرة الحركية أجهزة خاصة مثل الدينامومتر الذي يقيس قوة قبضة اليد 
·  وجهاز قياس زمن الرجع  ( يقيس الزمن المنقضي بين المثير وصدور الاستجابة  )
4- القدرات الميكانيكية :
· وهى مركبة من ( قدرات حسية – حركية – إدراكية – علاقات مكانية ) 
· والاختبارات التى تقيسها تتطلب مستوى أداء أعلى يتحدد بالسرعة والدقة
·  وتلعب هذه القدرة دور هاما فى التعليم الهندسي والتكنولوجي 
5- القدرة الكتابية :  س: القدرة الكتابية قدرة مركبة  ( صحيحة )  س: قدرة الكتابية بسيطة . ( خطأ )
· اكتشاف الأخطاء فى الأعداد والأسماء – معرفة معاني الكلمات - إجراء العمليات الحسابية بسرعة 
· السرعة والدقة فى التصنيف وتلعب دورها هاما فى الأعمال التجارية والإدارية 
6- القدرات الموسيقية : س:  هى أكثر القدرات وضوحا وتميزا . بم تفسر؟
· ويتطلب النجاح فيها التدريب والاستمرار والخيال الابتكار لكتابة وفهم الموسيقى ولها جانبان هما: 
1- تذوق الجمال الفني 

2- القدرة على الإنتاج الموسيقى واستعمال الآلات والتلحين والابتكار 
7- القدرة الفنية :  القدرة على الأداء في ميدان الفنون البصرية وتتضمن 
· الإبداع الفني وتذوق الأعمال الفنية
·  ولها علاقة كبيرة بطرق الإعلان والدعاية والصحف والديكور والسينما .
س19: أكد جاردنر على أن الذكاء الواحد . العبارة خطأ
س19: أكد جاردنر على تعدد القدرات العقلية . بم تفسر؟ 

س19: الذكاءات عند جاردنر سبعة أنواع  . بم تفسر ؟
·  تتكون نظرية جارد نر فى الذكاءات المتعددة من 7 أنواع 
·  ( 2 تم تطبيقهم كنماذج في المدارس – 3 تتعلق بالفنون – 2 تعد من الذكاءات الشخصية )
·  رفض فكرة الذكاء الواحد وأكد على وجود العديد من القدرات العقلية المستقلة لدى كل فرد
·  أطلق عليها اسم الذكاءات البشرية 
· المتعلمين لهم خصائص منفردة ومواهب مستقلة بدليل اختلافهم فى أساليب الاستجابة للتعلم  واساليب التعلم 
 س20 : أكد جاردنر على وجود ذكاءات متعددة لدى الانسان . دلل بثلاثة أمثلة أو اشرح ..........
1- الذكاء الرياضي المنطقي  ( التفكير العلمي  )  :
·                                التعامل مع التفكير المجرد واستخدام الأرقام والرموز في الفيزياء – والرياضيات 

2- الذكاء اللغوى :     استخدام اللغة والتعبير بطلاقة وتظهر عند الشعراء والأدباء وأهل الخطابة 
3- الذكاء المكاني :      موهبة ملاحظة ومعرفة الأشكال والتصوير والألوان وتظهرعند ( المهندسين والملاحظين
                                 ومستخدمى الخرائط والملاحيين جوا و بحرا)
4- الذكاء الحركي والجسدي : 
· ويتطلب استخدام الجسم كله أو جزء منه ويتضمن الحركات الجسدية وقد يرافق القدرة الموسيقية 
5- الذكاء الموسيقى : نمط مستقل ويشمل
· شدة الإحساس بالموسيقى وطبقات ونغمات الصوت وتظهر لدى العازفين وتتداخل مع القدرة اللغوية 
6- الذكاء الشخصى :الذكاء داخل الشخص
· تظهر فى إدراك الفرد لمشاعره وانفعالاته وتمييزها وتصنيفها وفهم سلوكه 
7- الذكاء بين الأفراد ( الذكاء الاجتماعي  ) : يعتمد على إدراك
· الفروق الفردية بين الأفراد ومعرفة مقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم وانفعالاتهم 
· والتعامل والتواصل معهم ويظهر لدى رجال الدين والقادة السياسيين والمعالجين النفسيين 
· يؤكد جولمان على أهمية تفاعل الذكاء الشخصي والاجتماعي معا فينتج( الذكاء الانفعالي )
· وذلك لأهمية التواصل والتعاطف مع الآخرين بناء على معرفتنا لذاتنا
س21: تمم جاردنر الذكاءات الى عشر عام 1999 /2000  بم تفسر؟

1- ذكاء التعرف على الطبيعة : 
· ويتعلق بالمواهب في دراسة الطبيعة وتصنيف الأشياء المحيطة من نباتات وحيوانات وغيرها 

2- ذكاء الروحانية أو الإلهامية :
· ويرتبط بقوة الاعتقاد والإيمان وتأثيرها على الأحداث 
3- الذكاء الوجودي  :
4-  وهو دراسة علم الوجود والتفكير والتأمل فى الوجود والإعجاز فى خلق الكون 
س22:وضح دور الأسرة في تنمية الذكاءات 
1) الذكاء الرياضى               : إتاحة الفرصة للأبناء للتجريب واستخدام الآلة الحاسبة 

2) تنمية الذكاء المكاني        : السماح للطفل بالإبداع فى مختلف الفنون وتزويده بأدوات الرسم 
3) الذكاء الحركي والجسمي  : اشتراك الطفل فى نشاطات رياضية 
4) تنمية الذكاء الاجتماعي  : تشجيع الطفل على النشاطات الاجتماعية  والمناقشة  وحل المشكلات 
س23: ما المقصود بالفروق الفردية وما هى أهم خصائصها ؟
(( هي اختلافات توجد بين الأفراد في مختلف النواحي الجسمية والعقلية والنفسية)) 

مثال : الأفراد يختلفون فيما بينهم في الصفات الجسمية فمنهم الطويل والقصير و فى الصفات العقلية 

                  فمنهم الذكي والمتوسط الذكاء والأقل ذكاء    و خصائص الفروق الفردية :
1) يمتلك الافراد جميع القدرات والسمات العقلية والوجدانية والجسمية ولكن بنسب مختلفة فكل فرد لديه طول وذكاء ولكن يختلف نسبته عن غيره
2) لا يوجد ترابط كبير بين القدرات وسمات الشخصية للفرد ليس ضرورى ان يكون زو درجه مرتفعة من الذكاء والقدرات الخاصة 
3) عند قياس الذكاء والقدرات الخاصة الكل يقع فى منتصف منحنى  طرفاه قلة ممتازة أو  ضعيفة 
س24: لا توجد الفروق الفردية داخل الفرد الواحد .(خطأ) س: توجد الفروق داخل نفس الشخص.بم تفسر؟
· الجوانب المتعددة للقدرة الواحدة لا توجد فى الفرد الواحد بنفس الدرجة بل توجد بدرجات متفاوتة 
· تتنوع القدرات العقلية والسمات السيكولوجية فى الفرد الواحد حسب نسبة كل منها 
· وتميل هذه الفروق داخل الأفراد الى التناقص باستمرار التدريب وتتزايد مع التقدم فى العمر 
س25 :قارن بين أهم الاختلافات فى  الفروق الفردية بين الجنسين
	الذكاء
	الذكور

لا يوجد فروق تذكر بين
	البنات

الجنسين فى الذكاء العام

	الخصائص الجسمية
	يتفوق الذكور
	النضج والقدرة على تمييز الألوان والجلد

	الاستعدادات المعرفية
	الاستدلال الحسابي والتصور البصري والتآزر العضلي الغليظ
	الطلاقة اللفظية والذاكرة والتآزر العضلي الدقيق

	التحصيل الدراسي
	يتفوق الذكور فى الرياضيات والعلوم
	اللغات والفنون والأشغال اليدوية

	الميول
	الميول النظرية والعملية والميكانيكية
	الميول الجمالية والأدبية والخدمة الاجتماعية



س26: الوراثة والبيئة من أهم اسباب نشأة الفروق الفردية . دلل على ذلك
1)      الوراثة : 
· أكدت الدراسات وجود اثر كبير للوراثة فى إظهار الفروق الفردية   
· وتحديد ذكاء الأفراد وتحديد الخصائص الجسمية كالطول والوزن 

· ومما يؤكد اثر الوراثة النشابة بين الإخوة التوائم المتماثلة اكبر من التوائم غير المتشابه وأكثر عن الإخوة الأشقاء

2)    البيئة :
· يتأثر الفرد قبل الميلاد بالبيئة  الرحمية وبعد الميلاد بالبيئة الخارجية فالأسرة والمدرسة والحي 
· والأصدقاء يجعل الفرد يكتسب طابعا معينا فى شخصيته 
· مثال : الأطفال الذين تربوا فى الغابات وسط الحيوانات نجدهم يسيرون على أربع بمعنى سلوكهم
                  أشبه بسلوك الحيوانات

3)      التفاعل بين الوراثة والبيئة  :
· الوراثة تأتى بالاستعدادات التى تجعل الفرد متوافقا مع نفسه ومجتمعه 

· والبيئة أما تنميه أو تعدمها 

· مثال قد يرث الفرد ذكاء عن والديه ولكنه قد يحيا فى بيئة لا تساعده على تنميته
س27: يميز العلماء بين نوعين من الفروق الفردية . دلل على ذلك
1- الفرق فى النوع       

· في نوع الصفة كالفرق فى الطول والوزن لا يمكن المقارنة بينهم لعدم وجود وحدة قياس مشتركة                                                     

 2- الفرق فى الدرجة 

· بين الأفراد فى نفس الصفة مثل الفرق بين العبقري والضعيف عقليا الفرق بينهم فى درجة الذكاء 
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