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جتماعالانفس والعلم   

 اٌصف اٌزبٌذ اٌزبٔىٌ
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 علم النفس المعرفي: الباب الأول

 الذاكرة: الفصل الأول

 :اٌّذخىَبث

 حؼشَف اٌزاوشة 

 أٔىاع اٌزاوشة 

o اٌزاوشة اٌذغُت 

o اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 

o اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي 

 طشق الادخفبظ ببٌّؼٍىِبث فٍ اٌزاوشة 

o ٌٍِاٌخغُّغ ا 

o اٌخغُّغ اٌّىضخ 

o ُُاٌخٕظ 

 ْإٌغُب  
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 ِمذِت

 :ػٍُّت اٌزاوشة حخىىْ ِٓ رلاد ِشادً

 .– الأشُاء انرٍ َرفاػم يؼها فٍ انخارج –اصرقثال انًؼهىياخ يٍ انًثُزاخ انخارجُح  -1

 . حضة أهًُرها نلإَضاٌ الاحرفاظ تهذِ انًؼهىياخ/ذخزٍَ -2

 .اصرزجاع انًؼهىياخ ػُذ الاحرُاج إنُها -3

 ِب هٍ اٌزاوشة؟

ػَيٞت ٍؼشفٞت، حؼْٜ بخخضِٝ ٍا حٌ امخغابٔ ٍِ ٍؼيٍ٘اث ىفخشة ٍِ اى٘قج، بٖذف اعخشجاػٖا : اىزامشة"

." ػْذ اىذاجت إىٖٞا، بؼذ اّقعاء فخشة ٍِ اى٘قج قذ حؽ٘ه ٗقذ حقصش

 ة ٍؼشفٞتٛػَو 

ح ٠ٙزُ ثذساطد١ش  جضء ِٓ ه١ٍّخ اوزغبة الإٔغبْ ٌٍّوٍِٛبد ٚروٍّٗ ٚلذسرٗ هٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزذ١ًٍ

 . فشم هٍُ إٌفظ اٌّوشفٟاٌزاوشح

 حؼْٜ حخضِٝ ٍا حٌ امخغابٔ ٍِ ٍؼيٍ٘اث 

 ِٓ ِوٍِٛبد، عٛاء – ِٓ ؿش٠ك اٌذٛاط اٌخّظ – ِب رُ اوزغبثٗ – دفق –رمَٛ اٌزاوشح ثزخض٠ٓ 

 .وبٔذ ِوٍِٛبد ثظش٠خ أٚ عّو١خ أٚ ٌّغ١خ أٚ ش١ّخ أٚ رزٚل١خ

أصٕبء ششح اٌّوٍُ اٌذسط، فأٔذ رغزمجً ِوٍِٛبد ثظش٠خ ثّب رشاٖ ِىزٛثبً أِبِه هٍٝ اٌغجٛسح، : ِضبي

 .ِٚوٍِٛبد عّو١خ ثّب رغّوٗ ِٓ ِوٍّه

  ما هو علم النفس المعرفي؟

هى فزع يٍ ػهى انُفش َذرس كُف َقىو انُاس تاصرقثال انًؼهىياخ يٍ انؼانى انخارجٍ، 

.وانرفكُز ، وذذكز هذِ انًؼهىياخ، وانرحذز، وحم انًشكلاخ  

 .ػشف اٌزاوشة: ط
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 ىفخشة ٍِ اى٘قج 

 .٠غوٝ الإٔغبْ فٟ اٌغبٌت ئٌٝ الادزفبف ثبٌّوٍِٛبد أؿٛي فزشح ِّىٕخ

 .٠ىْٛ ٘ذفه ؿٛاي اٌوبَ ٘ٛ الادزفبف ثّوٍِٛبد اٌذساعخ د١ش رذشص هٍٝ هذَ ٔغ١بٔٙب: ِضبي

 بٖذف اعخشجاػٖا 

 .ثٙذف اعزخشاط اٌّوٍِٛبد اٌزٟ عجك دفلٙب فٟ اٌزاوشح

 .اٌٙذف ِٓ دفق ِوٍِٛبد اٌذساعخ فٟ رٕ٘ه ٘ٛ رزوش٘ب ِشح أخشٜ: ِضبي

 ػْذ اىذاجت إىٖٞا 

 هٕذ ٚجٛد دافن أٚ ِذفض ٠غزذهٟ اعزخشاط ٘زٖ اٌّوٍِٛبد ِٓ اٌزاوشح

 .أصٕبء الإِزذبْ رجشص اٌذبجخ ئٌٝ رزوش ِب لذ لّذ ثذفلٗ فٟ راوشره ؿٛاي اٌوبَ: ِضبي

 بؼذ اّقعاء فخشة ٍِ اى٘قج، قذ حؽ٘ه ٗقذ حقصش 

ثوذ ِشٚس فزشح ِٓ اٌٛلذ هٍٝ الادزفبف ثبٌّوٍِٛخ فٟ اٌزاوشح، لذ رـٛي ٘زٖ اٌفزشح فزغزـ١ن 

الادزفبف ثبٌّوٍِٛخ أؿٛي فزشح ِّىٕخ فٟ دبي رُ رخض٠ٓ اٌّوٍِٛخ ثـش٠مخ فوبٌخ، أٚ لذ رمظش فزشح 

 .الادزفبف ثبٌّوٍِٛخ فزٕغب٘ب ثوذ ِذح لظ١شح ِٓ اٌضِٓ

 خبطخ ئرا لّذ ثشثـٙب ثّب ٌذ٠ه –لذ ٠ذذس أْ رلً راوشاً ٌّوٍِٛخ ِب فزشح ؿ٠ًٛ ِٓ اٌٛلذ : ِضبي

 أٚ لذ رٕغٝ اٌّوٍِٛخ ثوذ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح ِٓ دفلٙب فٟ اٌزاوشح –ِٓ ِوٍِٛبد ٚخجشاد د١بر١خ 

 .ثغجت اعزخذاَ أعٍٛة غ١ش فوبي فٟ ه١ٍّخ رخض٠ٓ اٌّوٍِٛخ

 

 ِب هٍ أٔىاع اٌزاوشة؟

 

 ِمذِت

 اٌزٟ رمَٛ ثزخض٠ٓ اٌظٛس ٚالأطٛاد ثبٌذغ١خاٌزاوشح ١ٌغذ ٔٛهبً ٚادذا، ٌٚىٕٙب رٕمغُ ئٌٝ صلاصخ أٔٛام رجذأ 

 فٟ دبي اٌزشو١ض ه١ٍٙب –ٚاٌشٚائخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌذغ١خ اٌّخزٍفخ ٌفزشح لظ١شح جذاً، صُ رُٕمً ثوغ ٘زٖ اٌّوٍِٛبد 

طىٍَت اٌّذي لصُشة اٌّذي دغُت
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 ٌزجمٝ ٕ٘بن ِذح ل١ٍٍخ أ٠ؼبً ٌٚىٕٙب أؿٛي ِٓ اٌّذح اٌزٟ رّىضٙب فٟ اٌزاوشح اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ئٌٝ –

 اٌّذٜ ٌّذح لذ رظً ئٌٝ ِذٜ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخاٌذغ١خ، ٚثوذ رٌه ِٓ اٌّّىٓ أْ رُذفق ٘زٖ اٌّوٍِٛبد فٟ 

 .ٚاٌشعُ اٌزبٌٟ ٠ٛػخ أٔٛام اٌزاوشح ٚو١ف١خ رفبهٍٙب ِن اٌج١ئخ اٌخبسج١خ اٌّذ١ـخ ثٕب ِٚن ثوؼٙب اٌجوغ. اٌذ١بح

 

 :ِٓ اٌشعُ اٌغبثك ٠زؼخ ِب ٠ٍٟ

  ًاٌّض١شاد اٌّخزٍفخ  (ِضً اٌجظش٠خ أٚ اٌغّو١خ) اٌّخزٍفخ اٌّذخلاد اٌذغ١خ/اٌّوٍِٛبدٔغزمج ِٓ

اٌزاوشح اٌخ ِٓ خلاي ...اٌظٛس ٚالأطٛاد ٚاٌىٍّبد ٚاٌشٚائخ : اٌّزٛاجذح فٟ اٌوبٌُ اٌخبسجٟ ِضً

 .اٌذغ١خ

  ٌٝاٌّذخلاد /، ٟٚ٘ ِغئٌٛخ هٓ ٔمً اٌّوٍِٛبداٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜلذ رٕزمً اٌّوٍِٛبد ثوذ رٌه ئ

. ئٌٝ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٚٔمٍٙب أ٠ؼبً ِٓ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ فٟ دبٌخ الادز١بط ئ١ٌٙب ٚاعزشجبهٙب

ٚرغّٝ ثبٌزاوشح اٌوبٍِخ لأٔٙب رذزفق ثبٌّوٍِٛبد اٌزٟ ٔزوبًِ ِوٙب دب١ٌب، أصٕبء اٌذذ٠ش أٚ اٌّزاوشح أٚ 

فىً ٔشبؽ ٠غزٍضَ الادزفبف ثمذس ِٓ اٌّوٍِٛبد ثشىً ِغزّش فٟ اٌٛلذ اٌذبٌٟ ٘ٛ . ِشب٘ذح ف١ٍُ

 .ِٓ هًّ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ

  ٌٝٚرجمٝ ٕ٘بن فزشاد اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜلذ رٕزمً اٌّذخلاد اٌذغ١خ ِٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ئ 

 . ٠غزو١ٓ ثٙب الإٔغبْ فٟ ه١ٍّخ اٌزوٍُخجشادص١ِٕخ ؿ٠ٍٛخ، ٚرزذٛي ئٌٝ 

رشر١ت أٔٛام اٌزاوشح دغت اٌّذح اٌض١ِٕخ : أٔٛام اٌزاوشح ؿجمب ٌٍّذٜ اٌضِٕٟ ٘ٛ

 .اٌزٟ رذزفق ثٙب اٌزاوشح ثبٌّوٍِٛخ

 :رجذأ ِٓ الألً وبٌزبٌٟ
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اٌزاوشة اٌذغُت 

اٌغجً اٌذغٍ/ 
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ا

اٌّؼٍىِبث 

اٌّخخٍفت 

اٌّذُطت بٕب فٍ 

اٌبُئت اٌخبسجُت

اٌّؼٍىِبث اٌّغخخشجت 

 .صٕف اٌزاوشة طبمب ٌٍّذي اٌضٍِٕ: ط
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ٍْ: اٌزاوشح اٌذغ١خ -1  .رذزفق ثبٌّوٍِٛبد ٌفزشح ص١ِٕخ ِٓ صب١ٔخ ٚادذح ئٌٝ صلاس أٚ خّظ صٛا

 . صب١ٔخ30 ئٌٝ 20رذزفق ثبٌّوٍِٛبد ٌفزشح ص١ِٕخ ِٓ : اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ -2

رذزفق ثبٌّوٍِٛبد لأؿٛي فزشح ِّىٕخ، ٚاٌجوغ ٠مٛي ئٔٙب رظً ئٌٝ ِذٜ : اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ -3

 !اٌذ١بح

 .ٚاٌشعُ اٌزبٌٟ ٠ٛػخ رظ١ٕف اٌزاوشح ؿجمب ٌٍّذٜ اٌضِٕٟ

 

 

 .ٚا٢ْ ٔجذأ فٟ ششح أٚي أٔٛام اٌزاوشح

 (اٌغجً اٌذغٍ)اٌفىسَت /اٌزاوشة اٌذغُت

رشجٗ اٌزاوشح اٌذغ١خ طفذخ دغبعخ وج١شح جذاً، ٠ٕـجن ه١ٍٙب وُ لا ٔٙبئٟ ِٓ 

ٍْ : اٌّض١شاد اٌّخزٍفخ ِضً الأطٛاد ٚاٌظٛس ٚاٌشٚائخ اٌزٟ لا رٍجش أْ رزلاشٝ ثوذ صٛا

5ٍِْوذٚدح لا رزجبٚص   . صٛا

 ٜحَثو اىَغخقبو الأٗه ىيَذخلاث اىذغٞت ٍِ اىؼاىٌ اىخاسج. 

 أٞ اٌّوٍِٛبد –روزجش اٌزاوشح اٌذغ١خ أٚي ِب ٠غزمجً ِب ٠زٍمبٖ الإٔغبْ ٠ٚظً ئ١ٌٗ ِٓ ِوٍِٛبد دغ١خ 

ٚع١ّذ اٌزاوشح اٌذغ١خ .  ِٓ اٌج١ئخ اٌّذ١ـخ ثٗ–اٌزٟ ٠غزمجٍٙب الإٔغبْ هٓ ؿش٠ك اٌذٛاط اٌخّظ 

اٌزاوشة اٌذغُت

ِٓ صب١ٔخ ٚادذح ئٌٝ •

ٍْ صلاس أٚ خّظ صٛا

اٌزاوشة لصُشة  

اٌّذي

صب١ٔخ 30ئٌٝ  20ِٓ •

اٌزاوشة 

طىٍَت اٌّذي

ِذح ؿ٠ٍٛخ جذاً•

 أٔىاع اٌزاوشة

 اٌزاوشة اٌذغُت 

 اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 

 اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي 
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 –اٌشُ -   اٌززٚق – اٌغّن –اٌجظش )ثٙزا الاعُ لأٔٙب رغزمجً ِوٍِٛبرٙب اٌّخضٔخ ثٙب ِٓ اٌذٛاط 

 .(اٌٍّظ

 خلاىٖا ٝخٌ اعخقباه ٍقذاس مبٞش ٍِ اىَؼيٍ٘اث ػِ خصائص اىَثٞشاث اىخٜ حخفاػو ٍؼٖا ٍِ .

عوخ ٘زٖ اٌزاوشح غ١ش ِذذٚدح د١ش رغزـ١ن أْ رغزمجً ٚرخضْ اٌّوٍِٛبد اٌٛاسدح ئ١ٌٙب ِٓ الأش١بء 

اٌّخزٍفخ وأطٛاد اٌغ١بساد ٚولاَ ص١ٍِه ئ١ٌه ٚدذ٠ش اص١ٕٓ ٠جٍغبْ ثجٛاسن ئٌٝ ثوؼّٙب اٌجوغ 

ٚسائذخ ؿوبَ ٠ُـٙٝ ثجبٔجه ٚعّبم طٛد اٌزٍفبص ٌّٚغه ٌٙبرفه اٌّذّٛي فٟ ٠ذ٠ه ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش، 

وً رٌه فٟ ٔفظ اٌٍذلخ، ٌٚىٓ ثبٌـجن لا ٔذزفق ثىً ٘زٖ اٌّوٍِٛبد، ثً ثّب ٕٔجزٗ ئ١ٌٗ فمؾ ٚٔشوض 

 .ه١ٍٗ ٠ّٚضً أ١ّ٘خ ٌٕب

 ٝخٌ اعخقباه ٕزٓ اىَؼيٍ٘اث ػبش اىَغخقبلاث اىذغٞت اىَخخيفت 

o اىبصشٝت 

 .طٛس الأش١بء اٌّخزٍفخ ٚاٌذشوخ اٌزٟ ٔشا٘ب ِٓ دٌٕٛب: ِضً

o اىغَؼٞت 

 .طٛد ِٓ ٠ذذصه، أٚ طٛد س١ٔٓ اٌٙبرف: ِضً

o اىشَٞت 

 .سائذخ ؿوبَ أٚ هـش ِب: ِضً

o اىخزٗقٞت 

 .ِزاق ِششٚثه اٌّفؼً: ِضً

o اىيَغٞت 

 .ِب رشوشٖ هٕذِب رٍّظ لـوخ لّبػ: ِضً

 

اٌزاوشة 

اٌذغُت

ِذخلاث 

شُّت

ِذخلاث 

عّؼُت

ِذخلاث 

بصشَت
ِذخلاث 

حزولُت

ِذخلاث 

ٌّغُت
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 :خصبئص اٌزاوشة اٌذغُت

 عؼخٖا ىيَؼيٍ٘اث غٞش ٍذذدة. 

رغزـ١ن اٌزاوشح اٌذغ١خ رخض٠ٓ هذد لا ٔٙبئٟ ِٓ اٌّوٍِٛبد ٚاٌّذخلاد اٌزٟ رغزمجٍٙب ِٓ ِخزٍف 

فأٔذ ؿٛاي اٌٛلذ رغزمجً طٛس ٚ . – الأش١بء اٌزٟ رٕجٗ دبعخ أٚ أوضش ِٓ دٛاط الإٔغبْ –اٌّض١شاد 

رزبثن دشوبد الأش١بء ٚرغّن الأطٛاد اٌّخزٍفخ ٚرززٚق ٚرشُ ٚرٍّظ ِخزٍف الأش١بء دٚق رٛلف أٚ 

 ٍْ طوٛثخ، ٌٚىٓ لا رجمٝ ٘زٖ اٌّذخلاد ئلا فزشح لظ١شح جذاً ِٓ صب١ٔخ ٚادذح ئٌٝ صلاس أٚ خّظ صٛا

 .ٚثوذ رٌه لا ٠زُ الادزفبف ئلا ثّب رشوض ه١ٍٗ، وّب عٕشٜ ثوذ ل١ًٍ

 

 

 

 

   

   

   

  

  

  

  

  

 

  

ِذخلاث بصشَت وعّؼُت وٌّغُت وحزولُت وشُّت 

 .(ػذد لا ٔهبئٍ ِٓ اٌّذخلاث)ِخخٍفت وغُش ِذذودة 

 اٌزاوشة اٌذغُت

 بصشَت
عّؼُت 

 اٌذغُت

 .دذد أهُ خصبئص اٌزاوشة اٌذغُت: ط
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 حخَٞض بذقت اىَؼيٍ٘اث اىذاخيت إىٖٞا. 

أٞ رز١ّض ثزّض١ً ٚٔمً طٛس اٌوبٌُ اٌخبسجٟ ثشىً دل١ك دْٚ رذش٠ف أٚ رغ١١ش، فّب ٠زُ رخض٠ٕٗ فٟ 

ثّوٕٝ آخش ِب رشاٖ أٚ رغّوٗ ِٓ ِوٍِٛبد ٘ٛ . اٌزاوشح اٌذغ١خ ٘ٛ طٛسح ؿجك الأطً ِٓ اٌٛالن

 .ثبٌؼجؾ ِب ٠ٛجذ فٟ اٌذم١مخ

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ٍُ  .حذخفؿ باىَؼيٍ٘اث ىفخشة قصٞشة جذاً، ٍِ ثاّٞت ٗادذة إىٚ ثلاد أٗ خَظ ث٘ا

اٌزاوشح اٌذغ١خ وّب لٍٕب عبثمبً رغزـ١ن الادزفبف ثوذد لا ِزٕبٟ٘ ِٓ اٌّذخلاد 

اٌذغ١خ اٌّخزٍفخ، ٌٚىٓ ٚلذ ادزفبكٙب ثٙزٖ اٌّوٍِٛبد ِذذٚد جذا لا ٠زوذٜ 

ٍْ ل١ٍٍخ، فىً ِب ٌُ ٔوشٖ ا٘زّبِبً ٠غمؾ ِٓ ٘زٖ اٌزاوشح ثوذ ٘زا اٌٛلذ  صٛا

 .اٌمظ١ش

  

 انذاكزج انحضُح

 يذخم تصزٌ

دقح انًؼهىياخ انذاخهح إنً 

 انذاكزج انحضُح

 انذاكزج انحضُح

 يذخم تصزٌ

 يغ ػذو انرزكُز

ٌٍ  .يٍ ثاَُح إنً ثلاز أو خًش ثىا

صخ أَ خطأ ِغ : ط

حخصف اٌزاوشة : اٌخؼًٍُ

بطىي  (اٌذغُت)اٌفىسَت

 ِذاهب اٌضٍِٕ؟
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 حُخضُ اىَؼيٍ٘اث ػيٚ شنو ص٘س دغٞت. 

رخضْ اٌّوٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌذغ١خ هٍٝ اٌشىً اٌزٞ رزخزٖ 

، ِضلًا ٌٛ وبٔذ اٌّذخلاد (فٟ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ أٚ اٌخبَ)فٟ اٌٛالن

أٞ دْٚ ِوبٌجخ أٚ رغ١١ش فٟ . طٛس فٟٙ رُذفق هٍٝ شىً طٛس أ٠ؼبً، وّب ٘ٛ ِٛػخ فٟ اٌشعُ اٌغبثك

 .اٌّوٍِٛخ اٌّذخٍخ

 ٔاىغشػت اىفائقت فٜ ّقو ص٘س اىؼاىٌ اىخاسجٜ، ٗحنِ٘ٝ اىص٘س اىْٖائٞت ىَثٞشاح. 

رز١ّض اٌزاوشح اٌذغ١خ ثغشهخ فبئمخ فٟ ٔمً ِوـ١بد ِٚوٍِٛبد اٌوبٌُ اٌخبسجٟ اٌذغ١خ اٌّخزٍفخ 

ٚرلادق ٘زا فٟ علاعخ ٚعٌٙٛخ اعزمجبي . ٚرى٠ٛٓ طٛسح د١خ ِٚغزّشح هٓ اٌوبٌُ اٌّذ١ؾ ثٕب

 .اٌّوٍِٛبد اٌّخزٍفخ ثشىً ٌذلٟ دْٚ رأخ١ش ٠ُزوش

  ُقذسحٖا اىنبٞشة ػيٚ اعخقباه مَٞاث ٕائيت ٍِ اىَذخلاث اىذغٞت فٜ أٝت ىذظت، ٗىنْٖا عشػا

 .ٍا حخخفٜ ٍْٖا لأُ عشػخٖا ٍذذٗدة فٜ الادخفاؾ باىَذخلاث

وّب روشٔب عبثمب فاْ اٌزاوشح اٌذغ١خ ٌٙب لذسح وج١شح جذاً فٟ الادزفبف ثى١ّبد ٘بئٍخ ِٓ اٌّذخلاد، 

ٌٚىٓ ٌٙب لذسح ِذذٚدح جذاً ِٓ د١ش اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رذزفق ف١ٙب ثٙزٖ اٌّذخلاد، ِٓ صب١ٔخ 

ٍْ ئرْ اٌزاوشح اٌذغ١خ ِٓ د١ش وُ اٌّذخلاد ٚهذد٘ب لذسرٙب ػخّخ، أِب . ٚادذح ئٌٝ صلاس أٚ خّظ صٛا

 .ِٓ د١ش ٚلذ الادزفبف ثٙزٖ اٌّذخلاد لذسرٙب ِذذٚدح جذاً

 

  

حذخفع ببٌّزُشاث ......... اٌزاوشة : أوًّ: ط

 .فٍ صىسحهب الأوٌُت

 :اٌزاوشة اٌذغُت

  ٌُاٌّغخمبً الأوي ٌٍّذخلاث اٌذغُت ِٓ اٌؼب

 .اٌخبسجٍ

 عؼخهب ٌٍّؼٍىِبث غُش ِذذودة. 

 حخُّض بذلت اٌّؼٍىِبث اٌذاخٍت إٌُهب. 

  حذخفع ببٌّؼٍىِبث ٌفخشة لصُشة، ِٓ ربُٔت

ٍْ  .إًٌ رلاد أو خّظ رىا

 صىس )حُخضْ اٌّؼٍىِبث ػًٍ شىً صىسة دغُت

 .(خبَ

 حٕمً صىس اٌؼبٌُ اٌخبسجٍ بغشػت فبئمت. 
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 اٌزاوشة لصُشة اٌّذي

إُ اىَشديت اىثاّٞت فٜ ػَيٞت حخضِٝ اىَؼيٍ٘اث ٕٜ قٞاً اىفشد بْقو بؼط ٍِ 

ٕزٓ اىَؼيٍ٘اث اىخٜ دخيج ػِ ؼشٝق اىذ٘اط اىخَظ إىٚ اىزامشة قصٞشة 

. اىَذٙ، ٗالادخفاؾ بٖا ىفخشة قصٞشة ٍِ اىضٍِ

  اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٟ٘ اٌّذـخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رغزمش ثٙب ثوغ اٌّوٍِٛبد

 .اٌزٟ رظً ِٓ اٌزاوشح اٌذغ١خ

  ِٓ ثّوٕٝ أْ ٌٛ ص١ٍِه أهـبن سلُ ر١ٍفٛٔٗ، .  صب١ٔخ30 ئٌٝ 20رذزفق ثبٌّوٍِٛبد ٌفزشح لظ١شح رزشاٚح

فغٛف رمَٛ ثزخض٠ٕٗ فٟ راوشح اٌّذٜ اٌمظ١ش ٌٚىٕه ئرا ٌُ رمُ ثزىشاسٖ أٚ ئجشاء أ٠خ ه١ٍّخ سثؾ ث١ٕٗ 

 . صب١ٔخ30 أٚ 20ٚث١ٓ ِب روشفٗ ثشىً ِغجك، فبٌغبٌت أٔه عزٕغٝ ٘زا اٌشلُ ثوذ 

 لأّٖا حذخ٘ٛ ػيٚ باىزامشة اىؼاٍيتحؼشف اىزامشة قصٞشة اىَذٙ 

(. ٕٜ ٍا حفنش بٔ فٜ ٕزٓ اىيذظت)ٍؼيٍ٘اث ّشؽت 

رذزٛٞ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ هٍٝ اٌّوٍِٛبد اٌزٟ رىْٛ رذذ الاعزخذاَ 

 .دب١ٌبً، فٟٙ رشجٗ عـخ اٌّىزت اٌزٞ رؼن ه١ٍٗ الأٚاسق ٚالأدٚاد اٌزٟ عزغزخذِٙب ا٢ْ

ٚاٌزٟ ٚطٍذ )هٕذ ئجشاء ه١ٍّخ دغبث١خ، رذزفق ثّوـ١بد اٌّغأٌخ ٚاٌّـٍٛة فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ : ِضبي

ِٓ راوشح اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ، ٚاٌزٟ عٕششدٙب )صُ رغزذهٟ اٌمٛا١ٔٓ اٌلاصِخ ٌٍذً  (ئ١ٌٙب هٓ ؿش٠ك اٌزاوشح اٌذغ١خ

 .ئٌٝ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌززّىٓ ِٓ ِوبٌجخ وً ٘زٖ اٌّوٍِٛبد  ٚدً اٌّغأٌخ (ف١ّب ثوذ

 .أصٕبء لشاءره ا٢ْ ٌٙزٖ اٌجٍّخ فأٔذ رذزفق ثٙب فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ: ِضبي آخش

حؼذ رامشة اىَذٙ اىقصٞش ٍشديت ٍؤقخت ٍِ حخضِٝ اىَؼيٍ٘اث، حغَخ باىخؼاٍو ٍغ اىَثٞشاث اىخٜ لا حذخاج 

. ىخخضِٝ ؼ٘ٝو حؼاٍلًا فؼالًا

ّْ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ١ٌغذ اٌّخضْ اٌذائُ ٌٍّوٍِٛبد ٚاٌّذخلاد ثً ٠زُ الادزفبف . ِشدٍخ ِإلزخ أٞ أ

 . صب١ٔخ30 ئٌٝ 20ثبٌّوٍِٛبد ف١ٙب ٌّذح رزشاٚح ِب ث١ٓ 

 روبِلًا –ئٌخ ...  أٞ اٌّوـ١بد اٌٛاسدح ِٓ اٌوبٌُ اٌخبسجٟ، عٛاء وبٔذ ثظش٠خ أٚ عّو١خ –رزوبًِ ِن اٌّض١شاد 

 .فوبلًا

 أٔىاع اٌزاوشة

 اٌزاوشة اٌذغُت 

 اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 

 اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي 

. اٌزاوشة لصُشة اٌّذي راوشة ػبٍِت: ط

 .فغش فٍ ضىء ِب دسعج
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 :(اٌؼبٍِت)خصبئص اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 

  ِٞثاّٞت30 إىٚ 20ٍذة بقاء اىَؼيٍ٘ت قصٞشة جذاً، حخشاٗح ٍا ب . 

  ٛعؼخٖا ىيَؼيٍ٘اث ٍذذٗدة، حقذس بخَظ إىٚ حغغ ٗدذاث ٍغخقيت فٜ اى٘قج ّفغٔ، أ

 .بَخ٘عػ عبغ ٗدذاث

و١ّخ اٌّوٍِٛبد اٌزٟ رغزـ١ن أْ رخضٔٙب اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ فٟ ٚلذ ٚادذ ٟ٘ ثّزٛعؾ عجن 

 .ٚدذاد، رض٠ذ أٚ ٔزمض اص١ٕٓ، أٞ رزشاٚح ِب ث١ٓ خّظ ئٌٝ رغن ٚدذاد

 

ِب ِوٕٝ ٘زا اٌىلاَ؟ 

:  سلُ وبٌزب21ٌٌٟٕفزشع أْ أِبِه 

101001000100001000100 

ٚؿٍجذ ِٕه دفلُٙ ثمشاءح وً سلُ ثّفشدٖ، فبٌغبٌت أٔه 

 .ٌٓ رغزـ١ن

ٌٚىٓ ٌٛ لّٕب ثىزبثخ ٔفظ الأسلبَ ٌٚىٓ ثزمغ١ّٙب ئٌٝ عذ 

: ِجّٛهبد وبٌزبٌٟ

10,100,1000,10000,1000,100 

فغزلادق عٌٙٛخ دفق اٌشلُ ثذفق وً ِجّٛهخ ١ٌٚظ 

. دفق وً سلُ ِجفشدٖ

ٌّبرا؟ 

 ٚدذاد وذذ 9لأٔه رزوبًِ ِن ٘زٖ الأسلبَ دب١ٌب ثبعزخذاَ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٚاٌزٟ لا رزغن ئلا ئٌٝ 

، ففٟ اٌذبٌخ الأٌٚٝ اٌوذد أوجش ثىض١ش ِٓ لذسح (وزبة:  أٚ وٍّخ ِض4ً: اٌٛدذح لذ رىْٛ سلُ ِضً)ألظٝ 

اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ، أِب ثوذ رمغ١ُ ٔفظ اٌشلُ ئٌٝ هذد ٚدذاد ٠من فٟ اٌّذٜ اٌزٞ رغّخ ثٗ 

 !رّىٕب ِٓ دفلٗ ثذْٚ طوٛثخ ( ٚدذاد فٟ ٔفظ اٌٛلذ9 ئٌٝ 5ِٓ )اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ 

  

 :نحضاب انًرىصط

5 + 9 

 

2 
= 7 

 انذاكزج قصُزج انًذي

10 

1000 

100 1000 

100 

100

0 

 . وحذاخ9 إنً 5 وحذاخ فٍ َفش انىقد، أٌ ذخزٌ يٍ 7يرىصط صؼح انذاكزج قصُزج انًذي 

َخشاوح ػذد : صخ أَ خطأ ِغ اٌخؼًٍُ: ط

 9 و 5اٌىدذاث ببٌزاوشة لصُشة اٌّذي ِب بُٓ 

 ودذاث؟

وُّت اٌّؼٍىِبث اٌخٍ حذخىَهب : أوًّ: ط

 ................. .اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 
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 ىفظٞت أٗ بصشٝت: حخضُ اىَؼيٍ٘اث بأَّاغ إدسامٞت. 

، ٘ٛ أْ ِب ٠ٕزمً ِٓ ِوٍِٛبد "رُخضّْ اٌّوٍِٛبد ثأّٔبؽ ئدساو١خ"٘ٛ إٌّٛرط اٌوبَ، ِٚوٕٝ أْ " إٌّؾ"

ِٓ اٌزاوشح اٌذغ١خ ئٌٝ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٠زُ اٌزوشف ه١ٍٗ ِٓ خلاي ّٔبرط أٚ  أّٔبؽ ٌٙزٖ 

ّّٝ أ٠ؼبً اٌّخــبد، فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ. اٌّوٍِٛبد  .ٚرٛجذ ٘زٖ الأّٔبؽ، اٌزٟ رغ

اٌوظفٛس، فوٕذ " ّٔؾ"هٕذ ِشب٘ذره هظفٛس رزوشف ه١ٍٗ أٔٗ هظفٛس لأٔه رخزضْ ّٔٛرط أٚ : ِضبي

 .ٚ٘ىزا ِن أٞ شٟء. اٌّخـؾ رغزـ١ن اٌزوشف ه١ٍٗ/سؤ٠زه ٌّب ٠شجٗ أٚ ٠ـبثك ٘زا إٌّؾ

ٚئدساوٕب ٌٍّوٍِٛبد ِٓ دٌٕٛب ِٓ خلاي الأّٔبؽ الإدساو١خ ٠ّىٕٕب ِٓ ئدسان ٘زٖ اٌّوٍِٛبد دزٝ ٌٛ ٌُ 

ٔشب٘ذ غ١ش جضء ِٕٙب، فأٔذ ئرا ٔلشد دٌٛه فٟ اٌغشفخ عزجذ اٌىض١ش ِٓ الأش١بء اٌزٟ رلٙش أِبِه 

ِخزجئخ جضئ١بً خٍف شٟءٍ ِب، ِٚن رٌه رغزـ١ن ئدساوٙب ِٚوشفزٙب، ِضً اٌىزبة اٌزٞ لا ٠لٙش ِٕٗ غ١ش 

جضء ِٓ  اٌغلاف، رغزـ١ن ثٙزا اٌجضء أْ روشف أٔٗ وزبة، ٌّبرا؟ لأٔه رخزضْ فٟ راوشره ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ 

ثّخـؾ أٚ ّٔٛرط ٌٍىزبة ٚهٕذ سؤ٠زه ٌجضءٍ ِٕٗ رغزـ١ن اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ أْ رغزشجن ٘زا 

ٚٔفظ الأعٍٛة فٟ ِوشفخ ٚئدسان دشٚف اٌٍغخ . اٌّخـؾ ٚرذسن ٚرزوشف هٍٝ أْ ٘زا اٌشٟء وزبة

 .ٚالأسلبَ، فٍىً ِٕٙب ِخـؾ أٚ ّٔٛرط ٠ّىّٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ِٓ ِوشفزٗ فٕزّىٓ ِٓ لشاءرٙب

ئرْ الأّٔبؽ الإدساو١خ اٌزٟ رُخضّْ فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ رّىٕٕب ِٓ ئدسان ِٚوشفخ اٌّذخلاد 

 .ٚاٌّوٍِٛبد ا٢ر١خ ِٓ اٌزاوشح اٌذغ١خ

ٌٙزا هٕذِب رشٜ ش١ئبً ِب لأٚي ِشح لا رغزـ١ن اٌزوشف ه١ٍٗ ٚرغ١ّزٗ ٌوذَ ٚجٛد ّٔؾ أٚ ِخـؾ ٌٗ فٟ 

  .راوشره ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ رغزـ١ن أْ رغزذه١ٙب اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٚرـبثك ث١ٓ ِب رشٜ ٚث١ٓ إٌّؾ

 :اٌزاوشة لصُشة اٌّذي

  ًٌَخُ ٔمً بؼض اٌّؼٍىِبث ِٓ اٌزاوشة اٌذغُت إ

 .اٌزاوشة لصُشة اٌّذي

  لأٔهب حذخىٌ ػًٍ ِؼٍىِبث اٌؼبٍِتحؼشف ببٌزاوشة 

 .–هٍ ِب حفىش به فٍ حٍه اٌٍذظت – ٔشطت 

  حخضَٓ اٌّؼٍىِبثِؤلختِشدٍت ِٓ . 

  ِٓ ربُٔت30 إًٌ 20ِذة بمبء اٌّؼٍىِت . 

  ِٓ 7 ودذاث، بّخىعط 9 إًٌ 5عؼخهب ٌٍّؼٍىِبث 

 .ودذاث فٍ اٌىلج ٔفغه

 ٌفظُت أو بصشَت: حخضْ اٌّؼٍىِبث بأّٔبط إدساوُت. 
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 انذاكزج انحضُح

 يذخم تصزٌ

 يغ ػذو انرزكُز

ٌٍ  .يٍ ثاَُح إنً ثلاز أو خًش ثىا

يغ 

 انرزكُز

 انذاكزج قصُزج انًذي

 .كُفُح انرفاػم تٍُ انذاكزج انحضُح وانذاكزج قصُزج انًذي



 ِذّذ ٌطفٍ اٌزاوشة: اٌفصً الأوي ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٍ: اٌببة الأوي
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 اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي

. حذخفؿ اىزامشة ؼ٘ٝيت اىَذٙ باىَؼيٍ٘اث اىخٜ عبق حؼيَٖا جٞذاً

اعّه، أعّبء هبئٍزه ٚألبسثه، هٕٛاْ ِٕضٌه، سٚائخ الأؿوّخ، لٛا١ٔٓ : ِضً

 .اٌش٠بػ١بد، لٛاهذ اٌٍغخ ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش ِّب روٍّزٗ ٚرغزخذِٗ ؿٛاي د١بره

 ٌٚىٓ ِزٝ ٠ذذس اٌزوٍُ؟

. ٝذذد اىخؼيٌ ػْذٍا حْخقو اىَؼيٍ٘اث ٍِ اىزامشة قصٞشة اىَذٙ ٗحغخقش فٜ ٍخضُ اىزامشة ؼ٘ٝيت اىَذٙ

 . صب١ٔخ30 ئٌٝ 20عجك أْ لٍٕب أْ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ رذزفق ثبٌّوٍِٛبد ِٓ فزشح رزشاٚح ِب ث١ٓ 

  ٌٚىٓ ِبرا ثوذ أمؼبء ٘زٖ اٌّذح اٌض١ِٕخ؟

 :٠ذذس شٟء ِٓ اص١ٕٓ

 ئِب أْ رغمؾ اٌّوٍِٛبد ِٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٚرخزفٟ ثذْٚ دفق. 

  أٚ رزُ ه١ٍّخ رىشاس ٚروٍُ ٚسثؾ ٌٍّوٍِٛبد فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ثّب رُ روٍّٗ عبثمب فٟ اٌزاوشح

  .ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ فزٕزمً ٘زٖ اٌّوٍِٛبد أ٠ؼبً ئٌٝ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٔىاع اٌزاوشة

 اٌزاوشة اٌذغُت 

 اٌزاوشة لصُشة اٌّذي 

 اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي 

 
 يؼهىيح أو يذخم حضٍ

 انذاكزج قصُزج انًذي

 .ذكزار انًؼهىيح وذُظًُها ورتطها تغُزها

 انذاكزج طىَهح انًذي

 إهًال انًؼهىيح وػذو ذؼهًها
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. اىزامشة ؼ٘ٝيت اىَذٙ ػباسة ػِ ٍناُ حجَغ خبشاث اىفشد ؼٞيت دٞاحٔ

وً ِب رمَٛ ثززوشٖ ِٓ أدذاس ٚخجشاد د١بره ِٚٛالف لذ ِشسد ثٙب ٚأش١بء روٍّزٙب ٚلا رٕغب٘ب ٚروش٠بره ِخضٔخ 

 .ِٚٛجٛدح فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

روش٠بد اٌـفٌٛخ، ِٛلف روشػذ ٌٗ ٚروٍّذ ِٕٗ ش١ئبً، لٛا١ٔٓ اٌش٠بػ١بد ٚلٛاهذ اٌٍغخ اٌزٟ رغزخذِٙب ثٙب : ِضً

 .ٚ٘ىزا... دائّبً 

 ِب ٟ٘ أُ٘ ٚكبئف اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ؟

 ٍُ  .اىقٞاً بخفغٞش اىَؼيٍ٘اث ٗإػؽائٖا ٍؼا

هٓ ؿش٠ك سثـٙب ثّب ٌذ٠ه ِٓ ِوٍِٛبد عبثمخ، ٚفُٙ اٌولالخ ث١ٓ اٌّوٍِٛخ اٌجذ٠ذح ِٚب روشفٗ ِٓ 

 .٘زٖ اٌّوٍِٛخ ِٚىبٔٙب ِٓ اٌّٛػٛم اٌزٞ رمشأ ف١ٗ أٚ رزاوشٖ" ِوٕٝ"لجً ١ٌزؼخ ٌه 

 حْظٌٞ اىَؼيٍ٘اث.  

 .أٞ رٕل١ُ اٌّوٍِٛبد هٍٝ أعبط اٌوٕبطش اٌّشزشوخ ث١ٕٙب

 ٚسدح، رغزـ١ن رٕل١ّٙب هٓ ؿش٠ك – ثجغبء – ص٘شح – دّبِخ – وٍت – لـخ –وٍّبد ِضً هظفٛسح : ِضبي

رظ١ٕفٙب رذذ اٌوٕظش اٌّشزشن اٌزٞ ٠جّن ث١ٕٙب، فبٌمـخ ٚاٌىٍت ٠شزشوبْ فٟ وّٛٔٙب ِٓ اٌضذ١٠بد، 

ٚاٌوظفٛسح ٚاٌذّبِخ ٚاٌججغبء ٠شزشوْٛ فٟ وُٛٔٙ ِٓ اٌـ١ٛس، ٚاٌض٘شح ٚاٌٛسدح ٠شزشوبْ فٟ وّٛٔٙب 

 .ِٓ إٌجبربد

 سبػ اىَؼيٍ٘اث بغٞشٕا. 

اٌّوٍِٛخ فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ لا رٛجذ ثّوضي هٓ غ١ش٘ب أٞ ثّفشد٘ب، ثً رشرجؾ ثولالبد ِن 

 .ٚ٘زا ثبٌـجن ٠غبهذ فٟ ه١ٍّخ اٌفُٙ ٚاٌزفغ١ش. ِوٍِٛبد غ١ش٘ب ٌظفبد ِشزشوخ ث١ُٕٙ

ّّٝ ٘زٖ اٌشٚاثؾ ث١ٓ اٌّوٍِٛبد فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ ثـ   ".اٌشجىبد الافزشاػ١خ"رغ

 حذيٞو اىَؼيٍ٘اث 

أٞ اٌمذسح هٍٝ رفى١ه اٌّوٍِٛخ اٌّشوجخ ئٌٝ هٕبطش٘ب الأعبع١خ ِٚوشفخ هلالخ وً هٕظش ثب٢خش ٚفُٙ 

 .أٞ ِوشفخ ِىٛٔبد اٌّوٍِٛخ. اٌى١ف١خ اٌزٟ رىْٛ ثٙب ٘زٖ اٌوٕبطش رٍه اٌّوٍِٛخ

ئرا رّىٕذ ِٓ ئهبدح اعزٕزبط ٔلش٠خ س٠بػ١خ هٓ ؿش٠ك ِوشفخ إٌلش٠بد الأخشٜ اٌزٟ ث١ُٕذ ه١ٍٙب، : ِضبي

 .فأٔذ ثزٌه اعزـوذ رذ١ًٍ إٌلش٠خ ِٚوشفخ ِىٛٔبرٙب



 ِذّذ ٌطفٍ اٌزاوشة: اٌفصً الأوي ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٍ: اٌببة الأوي
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 خصبئص اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي

 عؼخٖا ىيَؼيٍ٘اث غٞش ٍذذٗدة. 

وّب فٟ اٌزاوشح اٌذغ١خ، فاْ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ رغزـ١ن اعز١وبة وُ لا ٔٙبئٟ ِٓ اٌّوٍِٛبد دْٚ 

 .أْ رّزٍٟء أٚ رظً ئٌٝ دذ٘ب الألظٝ

 حذخفؿ باىَؼيٍ٘اث لأؼ٘ه فخشة ٍَنْت ٍِ اىضٍِ، ٗاىبؼط ٝق٘ه إّٖا حبقٚ ٍذٙ اىذٞاة. 

اعّه، هٕٛأه، : ٌزٌه فأٔذ رغزـ١ن دائّب رزوش اٌّوٍِٛبد اٌٙبِخ اٌزٟ رذزبجٙب ؿٛاي د١برٕب، ِضً

 ...٘ٛا٠بره، أعّبء هبئٍزه، ِششٚثه اٌّفؼً، سلُ ر١ٍفٛٔه، ٚ٘ىزا

 حذخو اىَؼيٍ٘اث إىٖٞا ػيٚ شنو ص٘سة رْٕٞت ٗسٍ٘ص. 

 رأخز اٌّوٍِٛبد فٟ راوشح اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ ئدذٜ طٛسر١ٓ

 ٟٚ٘ هجبسح هٓ طٛس رّضً روش٠بد ٚأدذاس الإٔغبْ ِٚب ِش ثٗ ِٓ ِٛالف، فٟٙ أشجٗ :ر١ٕ٘خ- 1

: ِضبي. ثشش٠ؾ ع١ٕ١ّبئٟ ٠وشع ِب ِش ثه ِٓ رجبسة ٚروش٠بد، ِٚشرجـخ ثضِٓ ِذذد دذصذ ف١ٗ

. روش٠بره دٛي اٌـفٌٛخ ِخضٔخ ثشىً طٛس ر١ٕ٘خ لأٔه رغزشجوٙب ٟٚ٘ ِفوّخ ثبلأدذاس ٚاٌذشوخ

 ٟٚ٘ ِب رذزفق ثٗ ِٓ ِوٍِٛبد ٚلٛاهذ ٚٔلش٠بد ِجشدح ١ٌغذ ف١ٙب أ٠خ دشوخ أٚ ِشبهش ٚلا :سِٛص- 2

 ".هبطّخ فشٔغب ٟ٘ ثبس٠ظ" أٚ 2 = 1+1: ِضبي. رزوٍك ثأ٠خ روش٠بد، ٟٚ٘ غ١ش ِشرجـخ ثضِٓ ِذذد

الذاكزة 

طويلة 

المدى

تفسيز

تحليل

ربط

تنظيم
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  حُفقذ اىَؼيٍ٘اث فٜ ٕزٓ اىزامشة ّخٞجت اىْغٞاُ، ٗىنِ َٝنِ اعخشجاػٖا إرا داٗه اىفشد ػَو

 .شٜء لاعخؼادة ٍا حٌ الادخفاؾ بٔ داخو ٕزٓ اىزامشة

ثزفظ١ً ف١ّب ثوذ، ٌٚىٓ ثبخزظبس، إٌغ١بْ فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٘ٛ هذَ " إٌغ١بْ"عٛف ٔششح 

اٌمذسح هٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّوٍِٛخ، عٛاء ثغجت فمذأٙب ٌلأثذ أٚ طوٛثخ اٌٛطٛي ئ١ٌٙب سغُ ٚجٛد٘ب ، 

أْ ٠ززوش ٘زٖ اٌّوٍِٛخ – طوٛثخ اٌٛطٛي ٌٍّوٍِٛخ –ِٚٓ اٌّّىٓ ٌلإٔغبْ فٟ اٌذبٌخ اٌضب١ٔخ 

 .ثبٌّذبٌٚخ

  

 :اٌزاوشة طىٍَت اٌّذي

 ًحذخفع ببٌّؼٍىِبث اٌخٍ عبك حؼٍّهب جُذا. 

  ِٓ َذذد اٌخؼٍُ ػٕذِب حٕخمً اٌّؼٍىِبث

اٌزاوشة لصُشة اٌّذي إًٌ اٌزاوشة طىٍَت 

 .اٌّذي

 ّّغ خبشاث اٌفشد طىاي دُبحه  .هٍ ِىبْ حج

  ًٍُحمىَ بخفغُش، وحٕظُُ، وسبط، وحذ

 .اٌّؼٍىِبث

 خصبئصهب: 

o عؼت غُش ِذذودة ٌٍّؼٍىِبث. 

o  ،حذخفع ببٌّؼٍىِبث لأطىي فخشة

 .واٌبؼض َمىي ِذي اٌذُبة

o  حذخفع ببٌّؼٍىِبث ػًٍ شىً صىس

 .رهُٕت وسِىص

o  ٓحفمذ اٌّؼٍىِبث ٔخُجت إٌغُبْ، وٌى

 .َّىٓ ٌلإٔغبْ أْ َغخشجؼهب إرا دبوي
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 الادخفبظ ببٌّؼٍىِبث فٍ اٌزاوشة

 :٠ّىٓ الادزفبف ثبٌّوٍِٛبد فٟ اٌزاوشح هٓ ؿش٠ك

 ٜحنشاس أٗ إػادة اىَؼيٍ٘اث فٜ أرٕاّْا، فؽاىَا ّقً٘ بخنشاس اىَؼيٍ٘اث فَٞنْْا  :اىخغَٞغ اٟى

ٍٓ  .الادخفاؾ بٖا فٜ اىزامشة قصٞشة بشنو غٞش ٍخْا

ئرا أهـبن أدذ سلُ ٘برفٗ ٚكٍٍذ ؿٛاي اٌـش٠ك رشددٖ دزٝ رظً ئٌٝ إٌّضي فٍٓ رٕغبٖ ٚعززّىٓ فٟ 

فبٌجشغُ ِٓ أٔه ادزفلذ ثشلُ اٌٙبرف فٟ . اٌغبٌت ِٓ رزوشٖ دزٝ رىزجٗ ٚرذزفق ثٙب هٍٝ ٘برفه

 صب١ٔخ، فزىشاس اٌّوٍِٛخ ِىٕه ِٓ 30 ئٌٝ 20اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ اٌزٟ رذزفق ثبٌّوٍِٛبد ِٓ 

الادزفبف ثٙب فٟ راوشح اٌّذٜ اٌمظ١ش أؿٛي ِٓ رٍه اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّذذٚدح، ٚؿبٌّب كٍٍذ رشدد 

ٍٖ، أٞ غ١ش ِذذد ثفزشح ص١ِٕخ  .اٌّوٍِٛخ فزغزـ١ن الادزفبف ثٙب فٟ راوشح اٌّذٜ اٌمظ١ش ثشىً لا ِزٕب

 ٝخؽيب سبػ اىَؼيٍ٘اث اىَشاد حزمشٕا ٍغ شٜء ٍؼشٗف عابقاً، ٍٗخضُّ فٜ  :اىخغَٞغ اىَ٘ظخ

 .اىزامشة ؼ٘ٝيت اىَذٙ

ثبٌوشث١خ اٌزٟ رزشبثٗ فٟ ( عِٓ)٠ّىٕه سثـٙب ِن وٍّخ  (Pen)ئرا أسدد رزوش وٍّخ ئٔج١ٍض٠خ ِضً : ِضبي

 .– عِٓ اٌمٍُ –، لٍُ (Pen)ٔـمٙب ِن اٌىٍّخ الإٔج١ٍض٠خ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رّضً جضء ِٓ ِوٕٝ 

 ٌٞٝقً٘ اىفشد بخْظٌٞ اىَؼيٍ٘اث ػيٚ أعاط اىؼْاصش اىَشخشمت اىخٜ حجَغ بَْٖٞا :اىخْظ .

٠ّىٕه رغ١ًٙ ه١ٍّخ اٌذفق . لـخ، هظفٛسح، ٘ذ٘ذ، فأس، وٍت: ئرا أسدد رزوش ِجّٛهخ اٌىٍّبد: ِضبي

 –صذ١٠بد : لـخ ٚفأس ٚوٍت: ثّلادلخ اٌوٕبطش اٌّشزشوخ اٌزٟ رجّن ث١ٓ وٍّز١ٓ أٚ أوضش وبٌزبٌٟ

 .ؿ١ٛس: هظفٛسح ٚ٘ذ٘ذ

 

حُىاَاخ

ثذَُاخ

قطح فأر كهة

طُىر

ػصفىرج هذهذ
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 الاعزذهبء اٌّىزٛثبد اٌّذح اٌغوخ اٌّذخلاد ٔٛم اٌزاوشح

 صب١ٔخ ئٌٝ 1ِٓ  غ١ش ِذذٚدح عش٠وخ جذاً اٌذغ١خ

5ٍْ أٚ 3  . صٛا

ِوٍِٛبد دغ١خ 

خبَ رـبثك 

 .اٌٛالن

لا ٠ٛجذ اعزذهبء 

 .ِجبشش

 30 دزٝ 20ِٓ  ِذذٚدح عش٠وخ جذاً لظ١شح اٌّذٜ

 صب١ٔخ

 –طٛس ر١ٕ٘خ 

 – وٍّبد –سِٛص 

 أفىبس

 .فٛسٞ

 –غ١ش ِذذٚدح  غ١ش ِذذٚدح *ثـ١ئخ ٔغج١بً ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

لذ رظً ٌّذٜ 

 .اٌذ١بح

شجىبد 

 –** افزشاػ١خ

 –*** ِخــبد

 .****ٔزبجبد

روزّذ هٍٝ 

اٌزّض١ً 

 .ٚاٌزٕل١ُ

 

د١ش رغزٍضَ ِوبٌجخ اٌّوٍِٛبد أٚلًا اٌّٛجٛدح فٟ راوشح اٌّذٜ اٌمظ١ش ٌززُ ه١ٍّخ اٌشثؾ ٚاٌزفغ١ش ٚاٌفُٙ  *

 .ٌىٟ رٕزمً ئٌٝ راوشح اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ

رُخضْ اٌّوٍِٛبد فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ هٍٝ شىً شجىبد ِٓ اٌولالبد ث١ٓ اٌّوٍِٛبد ثوؼٙب ٚثوغ ** 

رج١ٓ ؿج١وخ اٌولالخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚو١ف١خ ِغبّ٘خ وً ِوٍِٛخ ِشرجـخ ِن الأخشٜ فٟ شجىخ ِٓ اٌّوٍِٛبد فٟ 

ًٍّ وبًِ ِٓ اٌّوبٟٔ ٚاٌّفب١ُ٘ ٚاٌخجشاد  .رى٠ٛٓ و

 .لشأ أدّذ اٌىزبة اٌزٞ اعزوبسٖ ِٓ طذ٠مٗ: ِضبي

 :رّضً ٘زٖ اٌجٍّخ شجىخ ِىٛٔخ ِٓ ِوٍِٛز١ٓ

 .أدّذ لشأ اٌىزبة -1

 .أدّذ اعزوبس اٌىزبة ِٓ طذ٠مٗ -2

ٟ٘ اٌظٛس اٌزخـ١ـ١خ اٌزٟ رذزفق ثٙب اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ هٓ الأش١بء اٌّخزٍفخ، وّب لٍٕب : اٌّخــبد*** 

ِٓ اٌزاوشح " اٌّخـؾ"فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ، أْ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ رغزذهٟ " الأّٔبؽ الإدساو١خ"فٟ 

ٌىً " ي"ٚ" ن"دشفب : ِضبي. (إٌّؾ الإدساوٟ)ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌىٟ رزّىٓ ِٓ ئدسان ٚاٌزوشف هٍٝ الأش١بء اٌّخزٍفخ 

ِّٕٙب ِخـؾ فٟ همٍه ٠ّىٕه ِٓ لشاءرّٙب ِزٝ سأ٠زّٙب، ٌٚىٓ ٌٛ سأ٠ذ دشف ِضً   ، فّٓ اٌظوت 

 انحضُح، وقصُزج انًذي، وطىَهح انًذي: يقارَح تٍُ أَىاع انذاكزج انثلاز

 ك
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ٚ " ن"ٌٚزشبثٙٗ فٟ ثوغ إٌٛادٟ ِن ِخـؾ . اٌزوشف ه١ٍٗ، ً٘ ٘ٛ ن أَ ي ٌوذَ ٚجٛد ِخـؾ ٌٗ فٟ راوشره

 ".ي"

، ِضً ل١بدح الإجشاءادٟ٘ اٌّوٍِٛبد اٌزٟ رزوٍك ثى١ف١خ هًّ شٟء ِو١ٓ هٓ ؿش٠ك ِجّٛهخ ِٓ : إٌزبجبد**** 

فٙزٖ الأهّبي لا رزـٍت رفى١ش ِٓ الإٔغبْ ٌٚىٕٗ ٠مَٛ ثٙب ثشىً . اٌغ١بسح، أٚ سثؾ اٌذزاء أٚ أهّبي اٌزش٠ىٛ 

 .رٍمبئٟ هٓ ؿش٠ك إٌزبجبد
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 إٌغُبْ

ٕ٘ فقذاُ دائٌ أٗ ٍؤقج ىيقذسة ػيٚ الاعخذػاء أٗ اىخؼشف ػيٚ ٍا حٌ اىخؼشض ىٔ ٍِ قبو ٍِ : "اىْغٞاُ

." ٍْبٖاث أٗ خبشاث

 .إٌغ١بْ ٘ٛ فمذاْ ٌٍّوٍِٛبد عٛاء فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ أٚ ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

 :٘زا إٌغ١بْ لذ ٠ىْٛ

 ٌأٞ دزف اٌّوٍِٛخ ثظفخ ٔٙبئ١خ وأٔٙب ٌُ رذخً أطلا ئٌٝ اٌزاوشح أٚ هذَ اٌمذسح ثشىً ٔٙبئٟ :دائ 

 .هٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّوٍِٛخ

 أٞ هذَ اٌمذسح هٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّوٍِٛخ ثظفخ ِإلزخ، سغُ ٚجٛد٘ب ٚدفلٙب فٟ اٌزاوشح:ٍؤقج . 

 أٞ اٌّوٍِٛبد اٌزٟ رُ اعزمجبٌٙب ِٓ اٌوبٌُ اٌخبسجٟ ِٓ ؿش٠ك –ٚ٘زٖ اٌّوٍِٛبد رزّضً فٟ إٌّجٙبد اٌذغ١خ 

ِضً اٌّوٍِٛبد اٌغّو١خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌش١ّخ ٚاٌٍّغ١خ ٚاٌززٚل١خ، ٚاٌّخضٔخ فٟ اٌزاوشح -  اٌذٛاط اٌخّظ 

وّب رزّضً فٟ اٌخجشاد اٌذ١بر١خ ٚالأدذاس ٚاٌزجبسة ٚاٌزوش٠بد اٌزٟ ِش ثٙب الإٔغبْ، ٚاٌّخضٔخ فٟ . لظ١شح اٌّذٜ

 .ٚولا إٌٛه١ٓ ِوشػبْ ٌٍٕغ١بْ اٌّإلذ أٚ اٌذائُ وّب لٍٕب. اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

 أهُ ػىاًِ إٌغُبْ

 حجذ أُ اىزمشٝاث ٗاىخبشاث اىغابقت حعؼف آثاسٕا ٗحعَش ّخٞجت ىؼذً اعخؼَاىٖا،  :اىخشك ٗاىعَ٘س

 .مَا حعَش اىؼعيت إُ حشمج ٍذة ؼ٘ٝيت ٍِ اىضٍِ دُٗ اعخؼَاه

اٌزوش٠بد ٚاٌّوٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌزٟ لا ٠غزوٍّٙب الإٔغبْ ٠ٚزشوٙب فزشح ؿ٠ٍٛخ دْٚ اعزشجبم رؼوف 

أٚ ووؼٍخ اٌجغُ اٌزٟ رزشوٙب . ٚرجٙذ وبٌظٛسح اٌزٟ أطبثٙب اٌضِٓ ثبٌجٙزبْ ٚهذَ ٚػٛح اٌزفبط١ً

فزشح ؿ٠ٍٛخ دْٚ رذس٠ت أٚ اعزوّبي فأٙب رؼوف ٚرؼّش ٚلا رغزـ١ن اعزخذاِٙب ثفوب١ٌخ وغ١ش٘ب ِٓ 

 .اٌوؼلاد اٌزٟ رغزخذِٙب ثبعزّشاس

 مَا  (اىنف اىشاجغ ٗاىنف اىلادق): ٗٝؼْٜ قصش اىَذة اىلاصٍت ىيخخضِٝ، ْٗٝقغٌ إىٚ :اىخذاخو

ٍُ قيٞيت Schoolّفشض أّل قشأث لأٗه ٍشة اىنيَت الإّجيٞضٝت : ٝظٖش فٜ اىَثاه اىخاىٜ  ٗبؼذٕا بث٘ا

، فئرا ؼُيب ٍْل بؼذ اّقعاء ّصف دقٞقت أُ حغخذػٜ اىنيَت Ecoleقشأث اىنيَت اىفشّغٞت 

، أٛ أُ اىنيَت اىجذٝذة جؼيج ٍِ اىصؼب حزمش اىنيَت اىقذَٝت Echoolالأٗىٚ فئّل قذ حجٞب 

حزمشاً صذٞذاً، ٗٝغَٚ رىل اىنف اىشاجغ، أٍا إرا ؼُيب ٍْل اعخذػاء اىنيَت اىثاّٞت فئّل قذ حجٞب 



 ِذّذ ٌطفٍ اٌزاوشة: اٌفصً الأوي ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٍ: اٌببة الأوي

 01066250041: ٌلاعخفغبس والأعئٍت 23

 facebook.com/groups/3elmnafs.thanwya      :جشوة اٌفُغبىن

  

 

Scoole ٕزا َّٚ ُٝغ ، أٛ أُ اىنيَت اىقذَٝت اػخشظج اعخذػاء اىنيَت اىجذٝذة بشنو صذٞخ، ٗ

 .باىنف اىلادق

٠ذذس اٌزذاخً هٕذِب رمَٛ ثادخبي ِوٍِٛخ هٍٝ أخشٜ فٟ راوشح اٌّذٜ اٌمظ١ش لجً أْ ٠ّش ٚلذ وبفٍ 

 :ف١ذذس شٟء ِٓ اص١ٕٓ. ٌذفق اٌّوٍِٛخ اٌضب١ٔخ

رخ١ً أْ وٍّخ اٌشاجن ). اٌّوٍِٛخ اٌجذ٠ذح جوٍذ ِٓ اٌظوت رزوش اٌّوٍِٛخ اٌمذ٠ّخ: اٌىف اٌشاجن- 1

 ( ئٌٝ اٌّوٍِٛخ اٌمذ٠ّخاٌشجٛمروٕٟ أْ اٌّوٍِٛخ اٌجذ٠ذح ِٕوزه ِٓ 

رخ١ً أْ وٍّخ اٌلادك ).  اٌّوٍِٛخ اٌمذ٠ّخ جوٍذ ِٓ اٌظوت رزوش اٌّوٍِٛخ اٌجذ٠ذح:اٌىف اٌلادك- 1

 ( ثبٌّوٍِٛخ اٌجذ٠ذحاٌٍذبقروٕٟ أْ اٌّوٍِٛخ اٌمذ٠ّخ ِٕوزه ِٓ 

 

 

 

 

 مَا حخلاشٚ اىَؼيٍ٘اث ٍِ اىزامشة قصٞشة اىَذٙ ػِ ؼشٝق اىخيف، أٛ بَشٗس اىضٍِ أٗ : اىخيف

 .اىذ٘ادد ٗالإصاباث ٗحؼاؼٜ اىَخذساث

رزٍف اٌّوٍِٛبد ٚاٌزوش٠بد ٚاٌخجشاد ِٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ هٓ ؿش٠ك رٍف فٟ جضء ِو١ّٓ ِٓ 

 .اٌذِبى ٔز١جخ دبدس أٚ روبؿٟ اٌّخذساد، أٚ دزٝ ثّشٚس اٌضِٓ أٚاٌزمذَ فٟ اٌوّش

 ّغٞاُ ٍذف٘ع ٗساءٓ دٗافغ لاشؼ٘سٝت ّخٞجت سغبت اىشخص فٜ ػذً حزمش ٍ٘اقف : اىنبج ٕ٘ٗ

 .ٍؤىَت عبق أُ حؼشض ىٖا

 ثغجت روٍك ٘زٖ – أٞ ِٕن روش٠بد ٚأدذاس ِو١ٕخ ِٓ اٌلٙٛس فٟ اٌٛهٟ ٚرزوش٘ب –٠ذذس اٌىجذ 

اٌزوش٠بد ٚالأدذاس ثّٛالف ِإٌّخ روشع ٌٙب الإٔغبْ عبثمبً، ِضً دبدصخ ِو١ٕخ أٚ ِٛلف ِذشط عجت ٌٗ 

اٌزذاخً

اٌىف  

اٌلادك

اٌىف  

اٌشاجن
معلومة 

 قديمة

معلومة 

 جديدة

إلى  (الرجوع)المعلومة الجديدة تمنعك من الوصول 

 .المعلومة القديمة

معلومة 

 قديمة

معلومة 

 جديدة

إلى المعلومة  (اللحاق)المعلومة القديمة تمنعك من الوصول

 .الجديدة
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أٌُ ٔفغٟ، فزٕشأ سغجخ ٌذٜ اٌشخض فٟ هذَ رزوش ٘زٖ اٌزوش٠بد ِٚٓ ٘زٖ اٌشغجخ رٕشأ دٚافن لا 

 ٘زٖ – أٞ لا ٠شوش ثٙب اٌفشد ٚلا ٠ذسن ثٛجٛد٘ب داخٍٗ، سغُ أٔٙب ِٛجٛدح ثبٌفوً ٚرإصش ف١ٗ –شوٛس٠خ 

٠ُٚلادق . اٌذٚافن اٌلاشوٛس٠خ رغجت ٌٗ إٌغ١بْ ٌٙزٖ الأدذاس ٚاٌزوش٠بد ِٚب ٠زوٍك ثٙب ِٓ ِوٍِٛبد

 .أٔٗ ثضٚاي ٘زٖ اٌذٚافن اٌلاشوٛس٠خ ٠ٕزٟٙ إٌغ١بْ ٠ٚغزـ١ن اٌشخض رزوش ٘زٖ الأدذاس ِشحً أخشٜ

 


