
 

 

 شريف شوقى. أ/ إعداد              المعلم الأول         

 1 علم النفس للثانوية العامة                             

 

 
 
 
 
 
 

ايٓطٝإ ٖٛ فكدإ دائِ أٚ َؤقت يًرانسة عًى إضتدعاء َاخُصٕ َٔ َعًَٛات داخٌ ايرانسة طًٜٛة المدى 
 

 
 

. يحدخ ايٓطٝإ ْتٝذة لمسٚز فترة طًٜٛة عًى عدّ إضتدداّ المعًَٛات المدتصْة فى ايرانسة: التضاؤل -1
 :َاٜعسف بـ بعضٗا ايبعض ٜٚسدع ذيو إلىيحدخ ايٓطٝإ ْتٝذة يتداخٌ المعًَٛات َع : لـــــــالتذاخ -2

الكف اللاحق الكف الراجع 

ٚبعدٖا  (School)يٛ قسأت لأٍٚ َسة ايهًُة الإنجًٝصٜة 
ٚأزدت  (Ecole)بجٛاْى قًًٝة قسأت ايهًُة ايفسْطٝة 

فتدطئ فى إضتدعائٗا  ايهًُة الأٚلىإٔ تطتدعى 
. (Echool)ٚتهتبٗا 

ة ايهًُة الجدٜدة أْطتو ايكدِٜ: أى إٔ

ٚبعدٖا  (School)يٛ قسأت لأٍٚ َسة ايهًُة الإنجًٝصٜة 
ٚأزدت إٔ  (Ecole)بجٛاْى قًًٝة قسأت ايهًُة ايفسْطٝة 

فتدطئ فى إضتدعائٗا   ايهًُة ايجاْٝةتطتدعى 
. (Scoole)ٚتهتبٗا 

ايهًُة ايكديمة أْطتو الجدٜدة : أى إٔ
أخطاء : خاطئة غير صشٝشة َجٌ يحدخ ايٓطٝإ ْتٝذة يتدصٜٔ بعض المعًَٛات بطسٜكة: التشٌٍى -3

. تٗذى ايهًُات فى ايًػة
يحدخ ايٓطٝإ ْتٝذة يسغبة ايفسد فى عدّ ترنس َٛقف َا سدخ ي٘ َٔ قبٌ ٖٚرا َاٜعسف : تـــــــــــــــالكب -4

 .لاغعٛزٜة قائُة عًى الحًٝة( زغبة)لأْ٘ ٜعتُد عًى دٚافع  بايٓطٝإ المدفٛع

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : نسيانتعريف ال 

 المحاضرة الثانية

 :أهم عوامل النسيان 
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( فطس. )ًىات الشخصَةالذكاء العاو أهه مك -
 .ٖٛ ايكدزة ايعكًٝة ايعاَة يدى الإْطإ -

 .أْ٘ عاٌَ َػترى فى جمٝع الأْػطة المعسفٝة يلإْطإ: معنى العنومية -

ًٜعب دٚزاً زئٝطٝاً فى قدزت٘ عًى ايتصسف فى المٛاقف المدتًفة ٚايتهٝف َع ايبٝئة ٚظسٚفٗا المتػيرة  -
 .ٚالإضتفادة َٔ الإَهاْات ايتى تٛفسٖا

 
 (ًكسمز)لـ (السمٌك الهادف)                                       

. ٖٛ ايكدزة ايهًٝة عًى ايتفهير ايعاقٌ ٚايطًٛى الهادف ذٚ ايتأثير ايفعاٍ فى ايبٝئة المحٝطة -
 :مثال على ذلك -

َٓ٘  سُٝٓا ٜكّٛ بحٌ َػهًة صعبت عًى َٔ ٖٛ أنبر.. ذناء الإْطإ ٜكاع بمسسًة عُسٜة َعٝٓة َٔ سٝات٘ 
. ضٓاً ٚخبرة

 
 
 

. ٖى إختبازات تعتُد ع الأيفاظ فى أضئًة َعٝٓة يجٝب عًٝٗا الأفساد :مكاٍَس لفظَة     
ٖى إختبازات عًُٝة ٜكّٛ بٗا الأفساد نالخسٚز َٔ َتاٖة أٚ تسنٝب َهعبات أٚ  :مكاٍَس عنمَة     

. تستٝب أغهاٍ
اقف الحٝاة ايعًُٝة ٜكدَ٘ ايباسح لمجُٛعة َٔ ٖى عبازة عٔ عسض َٛقف َٔ َٛ :إختبارت مٌقف     

 .الأفساد ٜٚطًب َِٓٗ ايتصسف عًى ضٛء ظسٚف٘

 
( تقاس وفقا للعمر العقلى والعمر الزمنى) 

العمر الزمنى العمر العقلى 

ٖٛ المطتٛى ايعكًى يًفسد فى َسسًة عُسٜة َعٝٓة 
لإضتُساز ايُٓٛ  يختًف َٔ عُس لآخس تبعاً( عُس ْطبى)

 .يٛزاثى ٚايبٝئىايعكًى ا

عُس ايفسد َٓر لحعة المٝلاد ستى ايٛقت ايرى يحطب فٝ٘ يمجٌ 
 9ضٓٛات ٚعُسٙ ايعكًى  6إذا نإ طفٌ عُسٙ ايصَٓى: َجاٍ

 150 = 100×  9/6 =ضٓٛات تهٕٛ ْطبة ذنائ٘ 
  

 

 : ذكاءتعريف ال 

 :مقاييس الذكاء  

 :نسبة  الذكاء  
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: وقد إتفق العلماء على نسبة الذكاء الآتية

. َعتٛٙ 25أقٌ َٔ  
. أبً٘ 25:50 
. ضعٝف ايعكٌ 50:70 

. غبٝاً دداً 70:80    
. دٕٚ المتٛضط 80:90 
. َتٛضط ايرناء 90:110 
. فٛم المتٛضط 110:120 
. ذنى دداً 120:140 
 .عبكسٜاً 140أعًى َٔ  
 
 

. 140سمة تدٍ عًى أعًى َطتٜٛات ايرناء لمٔ تصٜد ْطبة ذنائِٗ عٔ  -
 :ممٝصات ايػدص ايعبكسى -

(  فطس)ٜطًل عًٝ٘ المٖٛٛب  -1
لإٔ الإزتباط بين المطتٜٛات ايعًٝا يًٓضر الجطُى ٚايعكًى ٚالإدتُاعى ٚالمصادى إزتباط َستفع 

. أنجس إتصاْاً –أضًِ دطُٝاً  -2
 .إزادت٘ قٜٛة –َٝٛي٘ خصبة  -3

 .ٜسغب فى ايتفٛم –َجابس عًى ايعٌُ  -4

 .غدٜد ايتفاعٌ الإدتُاعى –غدٜد ايجكة بايٓفظ  -5

 .ٍ َٔ غيرٙيحصٌ المٓٗر ايدزاضى فى شَٔ أم -6

 
( فطس) خصصت لهه ًسارة التربَة ًالتعمَه مذارس ًفصٌل خاصة 

. لأِْٗ دعاَة الإبداع ٚالإبتهاز ٚإسداخ ايتػير ايجكافى ٚالإدتُاعى -
 .لإِْٗ قادة الأَة َٚفهسٜٗا فى غتى المجالات -

 

أثبتت الأبحاث العلمية أن الأفراد يختلفون فيما بينهم من حيث نسب ذكائهم فالغالبية العظمى 
.. ل قلة قليلةيعتبروا متوسطى الذكاء فى حين أن العباقرة وضعاف العقو

 :العبقرية  

 لذلك
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: سمة تدٍ عًى أدْى َطتٜٛات ايرناء ايتى تتُجٌ فى ثلاثة َطتٜٛات ٖى -
 

. 51:70ٜتراٚح بين  (أفضل مستويات الضعف العقلى)                                                 
 : أصحاب هذا المستوى -

. يدِٜٗ دزدة َٔ الأيفة -1
 .يمهِٓٗ إضتٝعاب َطتٛى ايتعًِٝ الإبتدائى -2

 .لاٜطتطٝعٕٛ تحٌُ المطئٛيٝة يريو ًٜصّ تٛدِٝٗٗ -3

 .يمهِٓٗ الإيتشام بالأعُاٍ ايترنٝبٝة ايبطٝطة -4

 
 26:50ٜتراٚح بين                          

 :أصحاب هذا المستوى -
. ٜصعب تعًُِٝٗ ايكساءة ٚايهتابة -1
 .يدِٜٗ قدزة َعتدية عًى ايتشهِ فى الأيفاظ -2

 .بعضِٗ ٜصٌ ْضذ٘ الإدتُاعى لما ٜعادٍ ضٔ ايتاضعة َٔ ايعادٜين -3

 
 25ْطبت٘ أقٌ َٔ ( لضعف العقلىأقصى درجات ا)                                             

 :أصحاب هذا المستوى -
. ضعاف دداً فى نمِٖٛ الإدتُاعى -1
 (فطس)ٜصعب عًِٝٗ ايكٝاّ بأضٌٗ الأعُاٍ  -2

 .يدِٜٗ عذص سسنى ٚسطى -3

 
أْػأت ايدٚية َدازع يًتربٝة ايفهسٜة ٚضاُٖت فى علاز سالات ايضعف ايعكًى َٔ خلاٍ  

. لمطتُسة يلأّ أثٓاء الحٌُ ٚخلاٍ ايطٓٛات الأٚلى َٔ سٝاة ايطفٌايسعاٜة ايطبٝة ا                      
(. ضعف عكًى أٚلى)عاٌَ ايٛزاثة    - 

(. ضعف عكًى ثاْٛى)الأَساض ايعضٜٛة ايتى تصٝب المذ بعد الحٌُ                                 -

 :الضعف العقلى  

 (المٌسًن)المستٌى الأًل 

 (بمواءال) تٌسطالمستٌى الم

 (عتٌيالم) ثالثالمستٌى ال

 لذلك

 :يرجع ذلك إلى


